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Аннотация
Семья играет существенную роль в жизни каждого, в ней закладывасоциализа-
ции личности центральное место занимает семья. Именно в ней осуществляется 
первичная социализация индивида, закладываются основы его формирования 
как личности. Отношение значимых других к воспитанию детей проявляются 
в виде особых ценностно-смысловых установок. В рамках данной статьи мы 
определяем ценностно-смысловую установку личности как соответствующий 
способ выражения отношения личности на ценностно-смысловом уровне 
к определенной деятельности, который обнаруживается как склонность к вы-
полнению данной деятельности конкретным образом, а также уровень про-
явления межличностной зависимости от значимого Другого.
В статье показаны различия ценностно-смысловой сферы женщин различной 
категории возрастов, различия в ролевых ожиданиях и притязаниях в браке, 
различия значимости различных сфер семейной жизни для женщин разных 
возрастов: цели в жизни; внешняя привлекательность ролевые ожидания; 
внешняя привлекательность ролевые притязания; потребность в эмоциональ-
ной опоре на других; неуверенность в себе, а также различные проявления 
межличностной зависимости у обследуемых групп женщин.
Научная новизна статьи заключается в том, что были исследованы ценност-
но-смысловые установки женщин среднего возраста, сформировавшиеся под 
влиянием взаимоотношений внутри семьи и определяющие специфику по-
строения собственной семьи и взаимоотношений со значимыми другими во 
взрослом возрасте.
Результаты исследования могут служить основанием для разработки эффектив-
ных методов профилактики и преодоления созависимого поведения, учитыва-
ющих личностные особенности женщин с разного возраста, а также могут быть 
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использованы в консультационной и коррекционной работе как с молодыми 
девушками, планирующими отношения или семью, так и с женщинами, уже 
имеющими неудачный опыт построения взаимоотношений с мужчинами.

Ключевые слова
ценностные установки, ценностно-смысловая сфера, значимый другой, зави-
симость от другого, внутрисемейное взаимодействие
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Abstract
In the socialization of the individual, the family is central. It is in it that the 

primary socialization of the individual is carried out, the foundations of its formation 
as a person are laid. The attitude of significant others to the upbringing of children 
is manifested in the form of special value-semantic attitudes. In this article, we 
define a person’s value-semantic setting as an appropriate way of expressing 
a person’s relationship at a value-semantic level to a certain activity, which is 
revealed as a tendency to perform this activity in a specific way, as well as the level 
of manifestation of interpersonal dependence on the significant Other.

The article shows the differences in the value-semantic sphere of women of 
different age categories, differences in role expectations and claims in marriage, 
differences in the significance of different spheres of family life for women of different 
ages: goals in life; visual appeal role expectations; visual appeal role claims; the 
need for emotional support on others; self-doubt, as well as various manifestations 
of interpersonal dependence in the examined groups of women.

Scientific novelty: the value-semantic attitudes of middle-aged women, formed 
under the influence of relationships within the family and determining the specifics 
of building their own families and relationships with significant others in adulthood, 
were investigated.
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The results of the study can serve as the basis for the development of effective 
methods of prevention and overcoming codependent behavior, taking into account the 
personal characteristics of women from different ages, and can also be used in counseling 
and remedial work with both young girls who are planning relationships or family, 
and with women who already have bad experience building relationships with men.

Keywords
value attitudes, value-sense sphere, significant other, dependence on another, 

intra-family interaction

Введение
На сегодняшний день социально-экономические условия создают новые труд-

ности, с которыми приходится сталкиваться молодым супругам. Однако даже 
являясь представителями одной культуры, молодые люди, вступая в брак, прежде 
всего, сталкиваются с различием в семейных традициях и взгляде на уклад семейной 
жизни, поскольку в каждой семье складывается своя собственная определенная 
микро-культура взаимоотношений и взаимодействия между супругами, между 
родителями и детьми и, как результат, вырабатываются определенные социальные 
стереотипы, определенные установки и взгляды семью, на роли супругов, на вос-
питание детей [Садолина, 2012; Хабибулина, 2013; Sivak, Smirnov, 2019].

Ребенок приходит в этот мир и первыми, кого он видит, являются его родители. 
С ними он начинает взаимодействовать и через них учится общаться с окружа-
ющим миром, формируя собственные модели поведения в обществе, знакомясь 
и перенимая определенные стереотипы, установки и взгляды как на саму семью, 
так и на весь социум в целом [Носирова, 2016; Arroyo, Andersen, 2016].

Материалы и методы исследования
Для изучения смысложизненных стратегий женщин были применены сле-

дующие методики исследования:
1. «Тест смысложизненных ориентаций» («PIL» Д. Крамбо и Л. Махолик 

[модификация Д. А. Леонтьева]);
2. В рамках психометрического подхода к изучению особенностей взаимо-

действия в семье были применены методики:
3. Опросник «Ролевые ожидания и притязания в браке» (А. Н. Волкова);
4. Тест на межличностную зависимость (любовную, от партнера, в детско-

родительских отношениях) [методика Р. Гиршфильда, адаптированная 
О. П. Макушиной];

Для обработки данных, полученных эмпирическим путем, были использова-
ны следующие компьютерные программы статистического анализа: «Microsoft 
Excel 7.0» и «SPSS» (версия 16.0).
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Дискуссия
Впервые понятие «установка» ввели немецкие психологи Г. Мюллер, Т. Шуман, 

описав представления о моторной установке. Данный термин использовался 
для обозначения готовности действовать определенным образом, которая скла-
дывается из прошлого опыта, характеризующаяся соответствующей скоростью 
реакции [Асмолов, 2007]. В отечественной психологии наиболее детально данным 
вопросом занялись Д. Н. Узнадзе и его ученики. Для него установка представляла 
собой некое состояние, возникающее у субъекта в виду потребности, выражаю-
щееся через готовность и направленность на совершение необходимых действий, 
соответствующих данной потребности [Узнадзе, 1966]. В свою очередь, данные 
идеи получили развитие в работах А. Г. Асмолова, который выделял смысловые 
установки (соответствуют мотиву деятельности и стабилизирующие направлен-
ность деятельности в целом), целевые (соответствуют отдельному действию и его 
цели), и операциональные (соответствуют условиям деятельности и способам ее 
осуществления) [Асмолов, 2000]. В учении Д. А. Леонтьева понятие смысловой 
установки представляет собой составную часть исполнительных механизмов 
деятельности, отражающая жизненные смыслы явлений и объектов действи-
тельности, на которые эта деятельность нацелена, и проявляется в различных 
способах и формах воздействия на ход актуальной деятельности [Леонтьев, 2003].

Постоянно развивающаяся и изменяющаяся ценностно-смысловая сфера 
личности имеет определенную иерархическую структуру и отвечает за разра-
ботку смысловых стратегий в процессе познания и смысложизненных стратегий 
взаимодействия с окружающим социумом. Последовательность линии поведения, 
относительно стабильная направленность потребностей и интересов определя-
ется совокупностью ценностных ориентаций. В структуре личности личностные 
ценности выполняют функцию смыслообразования [Абакумова, 2003, 2008].

В современной психологической науки можно выделить большое количество 
теорий и подходов, раскрывающих особенности воспитания детей различного 
возраста. На данный момент разработано множество классификаций методов 
воспитания, хотя их можно сгруппировать в 4 ведущих стиля воспитания: 1 – ли-
беральный (отсутствуют каких-либо требования и границы, при этом родитель 
старается быть частью жизни ребенка); 2 – авторитарный (характерен наличием 
жестких рамок со стороны родителей и дистанции); 3 – индифферентный (со сто-
роны родителей наблюдается попустительское и дистанцированное отношение 
к ребенку); 4 – авторитетный (родитель осуществляет разумный контроль и держит 
разумную дистанцию, он рядом, когда нужен ребенку, но у второго есть свое 
личное пространство) [Esehaghzadehorcid, Reyhani, Moharari, Mazlomorcid, 2018].

В то же время, существует недостаточное количество исследований, раскры-
вающих специфику изменений ценностно-смысловых установок, направленных 
на семью и влияние на них значимых других.
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Результаты исследования
В качестве объекта исследования выступили 53 женщины разного семейного 

статуса в возрасте от 20 до 50 лет.
Всю исследуемую выборку мы разделили на 2 подгруппы по принципу воз-

раста респонденток: 1 группа (девушки) – от 20 до 35 лет (28 человек); 2 группа 
(женщины) – от 36 до 50 лет (25 человек).

На Рисунке 1 отражена общая информация о двух группах исследуемых 
девушек и женщин. В первой группе процент замужних девушек гораздо выше, 
чем во второй. Вторая же группа превосходит первую по числу разводов.

Рисунок 1. Семейное положение респондентов, в%

Исходя из данных, полученных благодаря тесту смысложизненных ориен-
таций, можно сделать следующие выводы, отраженные на Рисунке 2:

 − баллы по шкале «Цели в жизни» говорят о том, что для второй группы 
респондентов больше характерно наличие конкретных целей в жизни, 
которые придают большую осмысленность и направленность жизни, чем 
для первой;

 − шкала «Процесс жизни» указывает на то, что обе группы в целом довольны 
своей жизнью, считают ее достаточно интересной и насыщенной;

 − исходя из результатов по шкале «Результат жизни» можно сказать, что обе 
группы относительно удовлетворены уровнем своей самореализации;

 − «Локус контроля-Я» больше характерен для группы более старшего возрас-
та, что свидетельствует о большем уровне ответственности, представлении 
о себе, как о сильной личности, способной самостоятельно определять свою 
жизнь в соответствии со своими представлениями;
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Рисунок 2. Шкалы СЖО, в баллах

 − для обеих групп характерен средний бал по шкале «Локус контроля – жизнь», 
что свидетельствует о том, что и те, и другие убеждены в том, что их жизнь 
поддается сознательному контролю.
Уровень осмысленности жизни обеих групп находится в пределах обще-

принятого среднего балла по этой шкале, но, все же, у группы женщин от 36 
до 50 лет этот показатель несколько выше, что отражено на Рисунке 3.

Рисунок 3. Осмысленность жизни, в баллах
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Теперь с помощью Опросника «Ролевые ожидания и притязания в браке» 
А. Н. Волковой рассмотрим, какие ожидания и притязания в браке имеют ис-
следуемые группы. Для этого обратимся к Рисунку 4.

Рисунок 4. Ролевые ожидания и притязания в браке, в баллах

По интимно-сексуальной шкале обе группы имеют примерно равное зна-
чение, которое в свою очередь не является высоким. Таким образом, можно 
заключить, что для обеих групп интимно-сексуальные отношения не являются 
основными в браке.

Шкала личной идентификации с супругом также не содержит значимых раз-
личий. Для обеих групп важны общность интересов, потребностей, ценностных 
ориентаций, совместное времяпрепровождение.

По хозяйственно-бытовой шкале наблюдаются определенные различия. Обе 
группы показали достаточно высокий показатель собственных ролевых притязаний, 
т. е. они готовы большую часть бытовых вопросов решить самостоятельно. Однако, 
для второй группы – Женщины – этот показатель очень близок к показателю ролевых 
ожиданий от партнера, что говорит о том, что они предполагают более равноценное 
и равнозначное распределение домашних и бытовых обязанностей.

Родительско-воспитательская шкала показывает, что обе группы респон-
дентов ожидают лидерства в этой роли от мужчины, и, как и по предыдущему 
показателю, группа Девушек имеет большие ролевые ожидания, чем группа 
Женщин, которые готовы участвовать практически в равной степени.
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По шкале социальной активности видно, что группа более молодого возраста 
больше стремится к самореализации и их успехи для них важнее, чем успехи их 
спутников. Группа старшего возраста готова уступить мужчине лидерскую позицию.

Эмоционально-психотерапевтическая шкала демонстрирует высокие ролевые 
притязания обеих групп, это говорит о готовности взять на себя роль эмоцио-
нального лидера в семье, а также работать над домашним климатом, оказывая 
активную эмоциональную поддержку. Данный феномен объясняется тем, что 
женщина по своей природе более эмпативна, чем мужчина.

Интересный результат продемонстрировала последняя шкала – внешней 
привлекательности. Для обеих групп важно иметь внешне привлекательного 
партнера, причем собственная привлекательность не является главенствующей. 
Группа более молодого возраста в соответствии с показателями демонстрирует 
большую заинтересованность в вопросах внешности, чем группа старшего возраста.

А теперь давайте рассмотрим общие показатели значимости различных сфер 
семейной жизни для женщин разных возрастов. Для этого обратимся к Рисунку 5.

На Рисунке 5 видно, как распределяются по значимости для обеих групп 
женщин различные сферы семейной жизни:

 − наименее значимой является интимно-сексуальная сфера для обеих групп;
 − наиболее значимой для обеих групп является шкала социальной активности;

Рисунок 5. Значимость различных сфер семейной жизни для женщин разных 
возрастов, в баллах

 − наибольшее значимое различие демонстрирует шкала внешней привлека-
тельности –этот показатель имеет гораздо большее значение для группы 



Innovative Science: Psychology. Pedagogy. Defectology  2019   VOL. 2 # 1

21

Девушек, чем для группы Женщин;
 − в тоже время выражено различие в значимости родительско-воспитательской 
шкалы: для более группы Девушек этот показатель является более значи-
мым, что может быть связано с тем, что как раз в возрасте от 20 до 35 лет 
рождаются первые дети в семье и начинаются первые шаги в воспитании.
Результаты теста на межличностную зависимость (любовную, от партнера, 

в детско-родительских отношениях) [методика Р. Гиршфильда, адаптированная 
О. П. Макушиной] представлены на Рисунке 6.

Данный тест предоставляет нам информацию о необходимости эмоциональной 
опоры на других, об уровне неуверенности в себе, стремлении к автономии или 
зависимости от других. Из полученных данных, представленных на Рисунке 6, 
видно, что группа женщин старшего возраста меньше нуждается в эмоциональной 
опоре на других. Низкий уровень выраженности говорит о том, что с возрастом 
женщина учится справляться с собственными эмоциями самостоятельно. Для 
девушек в возрасте от 20 до 35 лет характерен средний уровень выраженности. 
На этом этапе женщина больше нуждается в поддержке близкого человека.

Рисунок 6. Межличностная зависимость женщин разных возрастов, в баллах

Шкала неуверенности в себе представлена средними показателями для обеих 
групп, однако Женщины менее неуверенные в себе, чем Девушки.

Стремление к автономии среднее для обеих групп, но с возрастом для Женщин 
личное пространство становится более необходимым и важным, чем для Девушек.

Шкала Зависимости от других демонстрирует обратные показатели. Группа 
Женщин по этому показателю имеет низкий уровень выраженности, а группа 
Девушек – средний. С годами Женщины становятся более независимыми, для 
них уже не так важна поддержка и одобрение окружающих.

Далее была проведена оценка значимости различий между двумя группа-
ми респондентов с использованием U-критерия Манна-Уитни. В результате 
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проведенного сравнения было выявлено, что между респондентами группы 
Девушек и группы Женщин существуют значимые различия по следующим 
переменным, представленным в Таблице 1.

Таблица 1

Результаты сравнения переменных в исследуемых группах

Переменные Rank 
Sum (1)

Rank Sum 
(2) U р

Цели в жизни 680,0 506,0 231,0 0,071
Внешняя привлекательность 
ролевые ожидания 837,0 477,0 189,0 0,007

Внешняя привлекательность 
ролевые притязания 813,0 513,0 201,0 0,019

Потребность в эмоциональной 
опоре на других 832,0 486,0 191,0 0,018

Неуверенность в себе 833,0 491,0 179,0 0,009
Зависимость 916,5 401,5 111,0 0,000

Остальные критерии, рассматриваемые в исследовании, имеют только каче-
ственные отличия, статистическая значимость их не подтвердилась.

Выводы
Таким образом, исходя из анализа, представленного выше, можно утверж-

дать, что ценностно-смысловые установки, направленные на семью, и отношения 
со значимыми другими у женщин могут изменяться в зависимости от их возраста 
по показателям: цели в жизни; внешняя привлекательность ролевые ожидания; 
внешняя привлекательность ролевые притязания; потребность в эмоциональной 
опоре на других; неуверенность в себе; зависимость.
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