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Аннотация
В статье представлен обзор отечественных исследований, посвященных изуче-
нию ценностно-смысловой сферы в контексте стратегий образования смыслов. 
Научную новизну представляет обзорный анализ отечественных исследований 
смыслообразующих стратегий, на основании которого выявлен их иниции-
рующий, содержательный и динамический компонент. Именно личностные 
смыслы выступают интегральными регуляторами деятельности переживающего 
субъекта, его отношений во внутреннем и внешнем мире, освоения получаемого 
опыта и осознания прошлых состояний. При этом в смысловой сфере индивида 
происходит генезисе личностных смыслов, их иерархическая перестройка в со-
вокупности с трансформацией ценностей и борьбой мотивов, составляющей 
основу волевой регуляции деятельности. Особенное значение это приобретает 
в кризисные периоды развития личности, как в процессе её становления и со-
циализации, так и при восхождении к состоянию акме. В современных версиях 
деятельностно-смыслового подхода разработка проблематики именно регуляции 
деятельности посредством личностных смыслов позволяет предлагать механиз-
мы формирования целостной и самодостаточной мировоззренческой системы, 
адекватной современным вызовам общества. С таких позиций формирование 
и усложнение образа мира происходит в субъективном семантическом простран-
стве при восприятии и осознании внешних социальных ценностей посредством 
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их опредмечивания и переживания во внутреннем мире как нормирования 
ценностно-смысловых рамок деятельности. Такая деятельность имеет смысловую 
природу и в её процессе возможно не только совпадение смыслов, но и диссонанс 
смыслового порядка. Это обеспечивает условия для перевода жизнедеятельности 
индивида с уровня необходимого адаптивного функционирования в условиях 
жесткой детерминированности внешними условиями на уровень возможной 
эволюции личности, осуществляемой как внутренняя преадаптивная самоде-
терминация открытой саморазвивающейся системы человека.
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Abstract
The article presents a review of domestic research devoted to the study of the value-
meaning sphere in the context of strategies for the formation of meanings. Scientific 
novelty is represented by a review analysis of domestic research of meaning-building 
strategies, on the basis of which their initiating, meaningful and dynamic component is 
revealed. It is the personal meanings that act as intergal regulators of the activity of the 
experiencing subject, his relations in the inner and outer world, the development of the 
experience and the awareness of past states. At the same time, in the meaning sphere of 
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the individual there is a genesis of personal meanings, their hierarchical restructuring 
in conjunction with the transformation of values and the struggle of motives that form 
the basis of the volitional regulation of activity. This is especially important in crisis 
periods of personal development, both in the process of its formation and socialization, 
and in the ascent to the state of acme. In modern versions of the activity – meaning 
approach, the development of problems of regulation of activity by means of personal 
meanings allows us to offer mechanisms for the formation of a holistic and self-sufficient 
worldview system, adequate to the modern challenges of society. From such positions, 
the formation and complication of the image of the world takes place in the subjective 
meaning space in the perception and awareness of external social values through their 
identification and experience in the inner world as the normalization of the value and 
meaning framework of activity. Such activity has a meaning nature and in its process 
it is possible not only the coincidence of meanings, but also the dissonance of meaning 
order. This provides the conditions for the transfer of the individual's life from the level 
of necessary adaptive functioning in the conditions of rigid determinism by external 
conditions to the level of possible evolution of the individual, carried out as an internal 
preadaptive self-determination of the open self-developing human system.

Keywords
meaning, personal meaning, meaning field, meaning-building, strategy of of 
meaning-building

Введение
Наивысшим уровнем регуляции развития личности является смысловая ре-

гуляция её деятельности, как во внешнем, так и во внутреннем мире. Смысловая 
природа ключевых механизмов управления взаимодействиями индивида обуслов-
лена интегральным характером влияния смысловых конструктов на поведение 
индивида. При изучении способов взаимодействий человека в окружающей 
реальности, кроме влияния его личной истории внутренних переживаний 
о будущем, существенное значение играет его деятельность в мире. Интерес 
представляет состояние исследований особенностей смысловой регуляции 
в плане стратегий смыслообразования как способов формирования личностных 
смыслов, осуществляющих управление деятельностью переживающего субъ-
екта. Для этого проведём теоретический обзор отечественный исследований 
по данной проблематике.

Теоретическое обоснование
Теория деятельности, разрабатываемая в рамках отечественной психологии, 

исходит из культурно-исторического подхода Л. С. Выготского, описывающего 
соотношения и механизмы элементарных и высших психических функций. 
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В таком подходе критерием для установления возрастной периодизацией служит 
то психическое новообразование, которое появляется и является характерным 
для каждого из периодов развития. В общем случае развитие представляет собой 
чередование стабильных и кризисных периодов. Определяющее качественно 
воздействие на развитие происходит при прохождении кризисов как периодов 
структурных изменений как психических функций, так и отношений ребенка 
[Выготский, 2018].

Д. Б. Эльконин при разработке концепции ведущей деятельности в раз-
витии ребенка, отмечает важность учета социальной ситуации развития ре-
бенка. Источник психического развития детей содержится в их внешней прак-
тической деятельности. Под воздействием культурно-исторической теории 
Л. С. Выготского, а именно социально-культурной обусловленности возрастного 
развития [Выготский, 2018], сформирована гипотеза о наличии ведущего типа 
деятельности, которая предложена А. Н. Леонтьевым в ходе разработки деятель-
ностного подхода в психологии [Леонтьев, 2005]. Ведущие типы деятельности 
соответствуют наиболее значимым мотивам в каждом возрасте либо в опре-
деленных значимых ситуациях [Эльконин, 2017]. Исследователь рассматрива-
ет включенность ребенка и подростка в систему деятельности с предметами 
и взрослыми. Личность ребенка представлена как высшая инстанция управления 
собственным поведением как преодолением самого себя.

По мнению Д. А. Леонтьева, потенциал личности невозможно полностью 
реализовать исходя из максимизации позитивных эмоций, из гедонистиче-
ских требований приятного «здесь-и-теперь». Желание минимизировать или 
исключить отрицательные эмоции в сиюминутном контексте показывает иг-
норирование смыслового контекста деятельности, временных перспектив при 
реализации долгосрочного жизненного пути. В плане саморегуляции, постановки 
и достижения жизненных целей, ключевую роль отводится психологическим 
ресурсам личности. К ним относятся ресурсы саморегуляции, устойчивости, 
инструментальные и мотивационные ресурсы личности [Леонтьев, Иванова, 
Осин и др., 2018]. Для такой саморегуляции в качестве критерия исследователь 
выделяет осуществление жизни личности как внутреннюю необходимость.

В. Е. Клочко, развивая подходы смысловой теории мышления О. К. Тихоми-
рова, применяет трансспективный анализ проблем и задач с междисципли-
нарных позиций. Для успешности выбранного междисциплинарного дискурса 
необходим переход из поликультурной (разноязыкой) формы осмысления 
феноменов сознания в сферу представления человека в виде саморазвиваю-
щейся системы. Одной из точек общего соприкосновения взглядов в данном 
трансспективной подходе выступает принятие положения о том, что про-
исходит саморегулировании человеком своей жизни как сложной системы 
[Клочко, 2017].
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Б. С. Братусь отмечает поуровневое строение личностно-смысловой сферы. 
Благодаря личностным смыслам происходит оформление содержания субъ-
ективных семантических пространств, в которых осуществляется различение 
внешне происходящего (наблюдаемого) с приписыванием ему своих собственных 
атрибутов, совокупность которых создает субъективное мнение [Братусь, 2014]. 

В подходе А. В. Карпова к деятельности сознания с метасистемных позиций 
исследуется механизм «удвоения бытия» из-за действия атрибута отражения 
психики. Возникновение внутренней субъективной реальности отражает внеш-
нюю объективную реальность благодаря внутренней локализации психической 
метасистемы в системе сознания. Поэтому стратегия поведения индивида при 
достижении наилучшей адаптации в окружающем мире состоит в стремлении 
обеспечить наиболее полное совпадение в сознании внутренней и внешней 
реальности [Карпов, 2016].

При обнаружении когнитивных механизмов работы сознания, по мнению 
А. Ю. Агафонова, человек в конкретный момент времени может осознавать 
лишь ту часть поступаемой информации, которую он понимает. При этом 
в собственной памяти он может хранить намного больше информации, чем 
только та, что он может узнать либо вспомнить. В ходе восприятия многознач-
ных, неопределенных стимулов их осознание возможно при условии выбора 
среди образцов понимания тех внешних воздействий, которые уже имеются 
в сознании, но при этом не осознаются [Агафонов, 2018].

В работах смыслодидактической школы И. В. Абакумовой установлено сложное 
иерархическое строения смысловой системы, имеющей разнообразные функций 
и стратегии образования. Система личностных смыслов выражает образ мира, 
многомерность которого представлена во внутреннем мире человека. Образ мира 
психически здорового человека выступает целостным образованием, в структуре 
которого затруднительно выделить конкретные каналы перцептивного восприя-
тия либо ведущие мыслительные акты, что свидетельствует о полимодальности 
смысловой сферы [Абакумова, Кагермазова, Масаева, 2018; Абакумова, Зорина, 
2017]. Полимодальность смысла показывает, что смысл не может быть хорошим 
или плохим – он является просто другим. Присутствие этой альтернативности 
показывает, что с одной стороны смыслы могут не входить в какие-либо поляр-
ные структуры с полюсами в виде актуального смысла. Но, с другой стороны, 
в смысловой сфере при взаимодействиях разнообразной природы может на-
блюдаться рассогласование либо совпадение систем смыслов на разных уровнях. 
С этих позиций при осуществлении взаимодействий и познания человек может 
находиться в ситуациях, в которых его сознание соприкасается с чем-нибудь 
новым, что может приводить к двум непохожим состояниям:

1) консонанс в виде согласия и принятия сознанием нового факта из-за его 
соответствия (полного либо частичного) тому, что уже известно. Консонанс 
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показывает субъективно приемлемую степень релевантности поступившей 
информации как уместности или совпадений ожиданий, имеющихся у субъ-
екта. Это показывает, что воспринимаемое схоже с содержанием, имеющимся 
в сознании.

2) диссонанс в виде конфликтной ситуация при несовпадении по каким-
либо причинам параметров воспринимаемого элемента с характеристиками 
воспринимающей системы. Диссонанс отражает несоответствие поступившей 
и наличной информации, как нерелевантности отношений образуемой пары 
элементов. Такая неадекватность выражает наличие рассогласованности, стано-
вящейся точкой бифуркации с возможностью выбора. Выбор в таком дуальном 
состоянии означает либо подстройку новых элементов под требование системы 
для последующего слияния с ней либо существование в виде несов падающих 
полюсов.

В ходе изучения влияния смыслов на формирование содержания деятель-
ности, осуществляемой субъектом, возникают вопросы выявления структуры 
ценностно-смысловой сферы, а также способов её трансформации в новых 
условиях или соответствия выбору других целей. Исходя из этого, динамика 
смыслообразующих процессов будет отражать суть механизмов, реализующихся 
во внешнем и внутреннем мире человека, что будет способствовать более каче-
ственно моделировать его поведение. В современном деятельностно-смысловом 
подходе образование смыслов рассматривается в виде процесса их распростра-
нения из ведущих структур в ядре смысловой системы к её периферии – к част-
ному проявлению в практических ситуациях. Это происходит посредством 
проявления личностных свойств, обладающих гибкостью или устойчивостью 
[Леонтьев, Иванова, Осин и др., 2018].

Смыслообразующая стратегия выражает взгляд в настоящее из будущего, ко-
торый направлен на формирование новых причин как целевое програм мирование 
жизненных ситуаций для их смены с целью преодоления сопротивления среды. 
В сравнении с тактикой, работающей с планом необхо димых следствий, в этой 
стратегии содержатся нелинейные переходы исходя из парадоксальной логики 
возможного на новые уровни сложности функционирования [Фридман, 2018; 
Гуревич, 2017]. Стратегия направлена на качественный переход системы от одних 
контекстов к другим с благодаря целеполаганию из надсистемы, она служит 
своеобразным фильтром от случайностей, что позволяет генерировать из хаоса 
определенный список поступков с целью удержания задаваемого образа мира 
[Почепцов, 2015; Щедровицкий, 2018].

Смыслообразующая стратегия выражает ход, а также знак генерируемого 
образа-смысла. При становлении субъектности осуществляется развитие смыс-
лообразующих стратегий, на основе которых кристаллизуются смысложизнен-
ные стратегии. Например, из смыслов различных направлений деятельности 
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актуализуется смысл жизни, как наивысший интегрирующий уровень смыс-
лового пространства субъекта, задающий генеральную линию его эволюции 
[Абакумова, Кагермазова, Масаева, 2018].

Выводы
Смыслы составляют ядерную основу ценностно-смысловой и мотивационной 

сферы личности, определяющих её деятельность на всех пространствах жизне-
деятельности, что было показано выше. Исходя из этого, стратегия образования 
смыслов содержит следующие компоненты [Годунов, 2019]:

1) инициирующий компонент – выражает специфику трансформации 
смыслов в генерализованные элементы смысловой сферы, как точки роста 
в ходе её развития;

2) содержательный компонент – показывает, чем наполнен личностный 
смысл, смысловая установка, т. е. отражает их качественную субстанциональность;

3) динамический компонент – передает направление развития смыслового 
континуума под влиянием смыслообразующих мотивов, целей и потребностей.

Именно объединение инициирующего, содержательного и компонентов раз-
вития смыслов оформляется как стратегия их образования. Это динамический 
вектор, характеризующийся точкой приложения, содержательным наполнением 
и траекторией развития смысловой сферы. Нами предлагается определение 
стратегий смыслообразования – это организованные под действием мотивов, 
целей, потребностей, субъективных отношений и опыта способы формирования, 
а также развития системы личностных смыслов для их качественного и содер-
жательного наполнения, что отражает динамику и специфику актуализации 
индивидом смыслов в конкретных ситуациях жизнедеятельности.

Предлагаемое определение смыслообразующей стратегии позволяет рассма-
тривать не только возможные, но и актуально действующие способы организации 
смыслового пространства, содержащего разные качественные предпочтения 
и точки зрения на происходящее во внешнем и внутреннем мире личности. 
Данный подход открывает дополнительные возможности изучения особен-
ностей смысловой организации взаимодействий человека в разнообразных 
ситуациях, содержащих оценивание и выбор, что означает следование разным 
смыслообразующим стратегиям.
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