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Аннотация
Введение. Тревожность является одной из наиболее распространенных проблем, с которыми сталкиваются под-
ростки. Факторы, способствующие тревожности у подростков, могут быть связаны с личностными особенностя-
ми, социальными, биологическими факторами, экономическими условиями. Все это обусловливает актуальность 
темы исследования и необходимость разработки и внедрения в образовательные учреждения коррекционно-раз-
вивающей программы, способствующей снижению уровня тревожности. Новизна исследования заключается 
в выявлении динамики тревожности и показателей самооценки у подростков после проведения коррекционных 
занятий с использованием арт-терапевтических методов. 
Цель. Изучение динамики тревожности подростков в процессе реализации коррекционной программы методами 
арт-терапии.
Материалы и методы. Для оценки тревожности использовались шкала социально-ситуативной тревоги 
О. Кондаша и шкала оценки уровня реактивной и личностной тревожности Ч. Д. Спилбергера (в адаптации 
Ю. Л. Ханина), для измерения уровня самооценки – методика диагностики самооценки Т. Дембо – С. Рубинштейн. 
Полученные данные были подвергнуты статистическому анализу с помощью U-критерия Манна-Уитни.
Результаты исследования. В исследовании приняли участие 84 подростка (от 14 до 16 лет), обучающиеся 
в общеобразовательной школе. После проведения занятий по коррекции тревожности у подростков с при-
менением методов арт-терапии были выявлены достоверно значимые различия по шкалам «самооценочная 
тревожность», «ситуативная тревожность» и по показателю «уверенность в себе». Установлено, что уровень са-
мооценочной и ситуативной тревожности в экспериментальной группе ниже, а уверенность в себе выше, чем 
в контрольной группе.
Обсуждение результатов. Программа арт-терапевтических занятий с подростками позволила не только диагно-
стировать, но и корректировать показатели, связанные с  тревожностью и самооценкой. Полученные в результате 
исследования данные могут быть использованы в психологическом сопровождении тревожных подростков.

Ключевые слова: тревожность, арт-терапевтические методы, подростки, самооценка, уверенность в себе, оценка 
тревожности
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Annotation
Introduction. Anxiety is one of the most common problems faced by teenagers. Factors contributing to anxiety in 
adolescents may be related to personal characteristics, social, biological factors, and economic conditions. All this 
determines the relevance of the research topic and the need to develop and implement a correctional and developmental 
program in educational institutions that helps reduce anxiety levels. The novelty of the study lies in the identification of 
certain dynamics of anxiety and self-esteem indicators in adolescents after remedial classes using art therapy methods.
Purpose. The study of the dynamics of adolescent anxiety in the process of implementing a correctional program using 
art therapy methods.
Materials and methods. To assess anxiety, O. Kondash’s social-situational anxiety scale and Ch. D. Spielberger’s scale 
for assessing the level of reactive and personal anxiety (adapted by Yu. L. Khanin) were used; to measure the level of self-
esteem, the self-esteem diagnostic technique of T. Dembo – S. Rubinstein . The obtained data were subjected to statistical 
analysis by using the Mann-Whitney U test.
Results. The study involved 84 teenagers (from 14 to 16 years old) studying at a secondary school. After conducting 
classes on the correction of anxiety in adolescents using art therapy methods, significantly significant differences were 
revealed on the scales of “self-esteem anxiety”, “situational anxiety” and on the indicator of “self-confidence”.  It was 
found that the level of self-esteem and situational anxiety in the experimental group is lower, and self-confidence is higher 
than in the control group.
Discussion. The program of art therapy sessions with adolescents allowed not only to diagnose, but also to correct 
indicators related to anxiety and self-esteem. The data obtained as a result of the study can be used in the psychological 
support of anxious adolescents.

Keywords: anxiety, art therapy methods, adolescents, self-esteem, self-confidence, anxiety assessment
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Введение
На современном этапе развития общества актуально исследование психолого-педагогических условий сниже-

ния уровня тревожности у подростков, так как высокий уровень тревожности оказывает негативное влияние на 
школьную успеваемость, развитие и формирование личности подростка, социальное взаимодействие и приводит 
к развитию психических расстройств (Астапов и Вакнин, 2023; Прихожан, 2010). В группу риска попадают уче-
ники, которые хорошо учатся, отличаются ответственным отношением к учебе и школьной дисциплине. Однако 
такое благополучие часто достигается за счет значительных жертв, особенно в условиях повышенной нагрузки. 

По данным исследования «Уверенность в процессе обучения», проведённого аналитической компанией 
Harris Insights & Analytics в сотрудничестве с LEGO Education в 2019 г., 79 % российских школьников заявили о на-
личии стресса, вызванного обучением в школе, далее в процентном соотношении следуют школьники Китая – 64 % 
и Германиии – 61 %. Исследование подтвердило также, что чувство тревоги и неуверенности мешает детям и 
подросткам в учебе. По мнению А. М. Прихожан, источниками устойчивой тревоги могут служить как внешняя 
длительная стрессовая ситуация и внутренний психологический или физиологический источник по отдельности, 
так и сочетание внешнего и внутреннего источника стресса с его субъективной оценкой (Прихожан, 2010). Про-
явления тревожности характерны для подростков, чувствительных к признанию среди других. Тревожность стала 
более глубинной и личностной, изменились формы ее проявления. В связи с этим, организация эффективной 
психолого-педагогической коррекционной работы с тревожностью у подростков является актуальной проблемой. 

В последние годы все больше специалистов обращают внимание на потенциальную эффективность арт-
терапии как средства коррекции тревожности у подростков (Кузенко и Гаркуша, 2020; Novo, Novo Muñoz, 
Cuéllar–Pompa et al., 2021). В случае использования модальности визуальных искусств (рисунок, иллюстрация, 
живопись, коллаж, фотография и скульптура) важное значение приобретает диагностическая функция (Tafti, Azizi & 
Mohamadzadeh, 2021; Goldner , Lev-Wiesel & Binson, 2021), что придает данному методу универсальный и иннова-
ционный характер и отличает его от других методов арт-терапии. (Novo, Novo Muñoz, Cuéllar–Pompa et al., 2021). 
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Арт-терапевтическая деятельность в образовательных учреждениях за рубежом появилась в 2000 году и ста-
ла использоваться в качестве профилактической терапии, применяемой к здоровым людям. Следует отметить, 
данная деятельность в образовательных учреждениях США и Великобритании осуществляется арт-терапевтами, 
прошедшими двухгодичную программу «магистр арт-терапии», в которой важное место уделяется практической 
стажировке и супервизии их работы. Поскольку должности арт-терапевта в современных российских школах нет, 
специалист, применяющий арт-терапевтические методы или методы творческого самовыражения, должен иметь 
специальную подготовку в области психологического консультирования и арт-терапии (Копытин, 2012).

Исследования, ориентированные на детей и подростков в школах, сосредоточены на определении эффек-
тивности арт-терапии по отношению к подросткам с рисками суицидального поведения (Евсеенкова, Белогай 
и Борисенко, 2020), девиантным подросткам (Мусатова, 2020), детям с ограниченными возможностями здоровья 
(Tang, 2021; Казанцева, 2023). Одним из приоритетных направлений сегодня является использование экологиче-
ского подхода в арт-терапии в образовании (Копытин, 2021; Сусанина и Пруцков, 2022), который рассматривается 
значительно шире, чем взаимодействие с объектами природной среды. Однако многие вопросы теории и методо-
логии экологической арт-терапии по-прежнему остаются недостаточно разработанными.

Арт-терапия не подталкивает подростка к внешним, «механическим» средствам разрешения проблем, а спо-
собствует «включению» его внутренних ресурсов, добавляет уверенности в своих силах. С помощью арт-терапии 
подростки могут выражать свои внутренние чувства безболезненно (Мусатова, 2020). Этому способствует созда-
ние ведущим атмосферы доверия, открытости и безопасности, признание уникальности каждого из участников 
процесса творчества. Групповая форма арт-терапии отличается от индивидуальной тем, что предполагает демо-
кратичную атмосферу, меньше зависит от арт-терапевта, позволяет решать общие проблемы детей, связана с ока-
занием взаимной поддержки (Джепарова и Цветкова, 2022). Длительность занятия большинства групп составляет 
от сорока до шестидесяти минут в зависимости поставленной проблемы. Каждый сеанс начинается с краткой 
регистрации, позволяющей определить основную тему и проблему конкретной группы. Исходя из групповых 
тем выводится фокус для творческой терапевтической работы. Участники группы совместно проводят отведен-
ное время, занимаясь творческой работой (рисованием, живописью, изготовлением масок, коллажей, письмом), 
работая тихо или в оживленной беседе. Все продукты творческой деятельности ребенка предоставляются психо-
логу. Последняя треть группового времени уходит на обмен историями, рассказами и ассоциациями с работой, 
а также на групповую обратную связь (Лебедева, 2019). В процессе художественной работы снижается защита, 
свойственная вербальному контакту, и приобретается ценный опыт и смелость исследовать и анализировать соб-
ственные эмоции, доминирующие чувства (Лебедева, 2019).

Цель исследования заключается в изучении динамики тревожности подростков в процессе реализации кор-
рекционной программы методами арт-терапии. Мы предполагали, что коррекционная программа с использова-
нием методов арт-терапии способствуют снижению тревожности у подростков, улучшению самооценки и повы-
шению уровня уверенности в себе.

Материалы и методы
Для решения поставленных исследовательских задач были использованы:  
● шкала социально-ситуативной тревоги Кондаша.  Данная шкала оценивает ситуации, связанные со школой, 

общением с учителями (школьный тип тревожности); ситуации, актуализирующие представление о себе (само-
оценочная тревожность) и ситуации общения (межличностная тревожность);

● диагностика самооценки Т. Дембо – С. Рубинштейн (адаптация А.М. Прихожан). Данная методика основана 
на шкалировании личностных качеств субъектом и содержит 7 шкал: здоровье; ум, способности; характер; авто-
ритет у сверстников; умение многое делать своими руками, умелые руки; внешность; уверенность в себе;  

● шкала оценки уровня реактивной и личностной тревожности Ч. Д. Спилбергера (в адаптации Ю. Л. Ханина). 
Данная шкала содержит два списка утверждений, соответствующих личностной или реактивной тревожности, 
для каждого из которых необходимо указать степень соответствия актуальному состоянию испытуемого.

Данные, полученные по всем трем методикам, подверглись статистическому анализу с применением 
U-критерия Манна-Уитни.

На диагностическом этапе исследования было проведено первичное тестирование респондентов по выбран-
ным методикам и их разделение на контрольную и экспериментальную группы. Экспериментальная группа ре-
ципиентов, состоящая из подростков, у которых было выявлено наличие тревожности, была разделена на две 
группы произвольным образом численностью в 23 и 22 человека для участия в коррекционной программе. 

На обобщающем этапе была разработана и проведена адаптированная коррекционная программа, направлен-
ная на снижение тревожности у подростков методами арт-терапии. Данная программа состоит из восьми занятий 
продолжительностью один час, проводимых один раз в неделю. 

Коррекционный модуль включает три блока, куда входят упражнения на повышение самооценки, овладение 
навыками саморегуляции и расслабления, развитие уверенности и самоконтроля с использованием дыхательных, 
письменных практик, импровизации. Художественные материалы включали краски, карандаши.
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На заключительном этапе исследования было проведено повторное тестирование контрольной и эмпириче-
ской групп по выбранным методикам и осуществлено сравнение результатов, полученных до и после проведения 
коррекционной программы.

Результаты исследования
В исследовании приняли участие 84 подростка (45 девочек и 39 мальчиков), обучающихся 9-х классов 

(возраст 14–16 лет) муниципального бюджетного образовательного учреждения «Гимназия № 46» г. Ростова-на-Дону. 
На диагностическом этапе исследования анализ полученных данных с помощью шкалы социально-ситуа-

тивной тревоги О. Кондаша показал, что в данной выборке выявлена тревожность выше нормальной у 54,0 % 
респондентов. Результаты диагностики не выявили тревожность у 46,3 % подростков, поэтому в дальнейшем 
исследовании они участия не принимали. Выборка, состоящая из оставшихся 45 подростков, у которых было вы-
явлено наличие тревожности, была разбита на две группы произвольным образом численностью в 23 и 22 челове-
ка соответственно. Результаты распределения данных тестирования в экспериментальной и контрольной группе 
представлены на рисунке 1.

Рисунок 1
Средние значения типов тревожности в эмпирической группе и контрольной группах до проведения 

коррекционных занятий

                                                                                                                         

Согласно рисунку 1, у обеих групп был выявлен повышенный уровень по всем типам тревожности. Значения, 
характеризующие межличностную тревожность в обеих группах, близки к верхним границам, что означает нали-
чие некоторой сложности в налаживании отношений внутри коллектива у всех его участников. С помощью крите-
рия Манна-Уитни было подтверждено отсутствие статистически значимых различий в исследуемых показателях 
между контрольной и экспериментальной группами (на уровне значимости р = 0,05).

Сравнительный анализ показал наличие значимых различий у мальчиков и девочек по школьному и меж-
личностному видам тревожности (методика О. Кондаша), а также уровню общей тревожности. Эти показатели 
значимо выше у мальчиков, чем у девочек. 

Анализ результатов методики диагностики самооценки Дембо-Рубинштейн и шкалы оценки уровня реактив-
ной и личностной тревожности Ч. Д. Спилбергера также подтвердил эквивалентность двух групп.

После проведения коррекционной программы среди участников экспериментальной выборки был проведен 
заключительный этап исследования, в ходе которого было осуществлено повторное тестирования контрольной 
и экспериментальной групп с помощью выбранных методик. Полученные данные были статистически проана-
лизированы на наличие различий с помощью U-критерия Манна-Уитни. Результаты статистической обработки 
данных по методике О. Кондаша представлены в таблице 1.

Статистическая обработка полученных данных с помощью U-критерия Манна-Уитни позволила выявить до-
стоверно значимые различия только по шкале самооценочная тревожность. Участники эмпирической группы 
продемонстрировали значительное снижение уровня самооценочной тревожности по сравнению с контрольной 
группой. Отмеченная динамика указывает на снижение напряжённости и неудовлетворённости относительно 
представления о себе.

Результаты сравнения данных, полученных в ходе повторного тестирования самооценки (Дембо-Рубинштейн) 
представлены в таблице 2.

Контрольная группа

Эмпирическая группа 
(ДО)

Школьная Самооценочная Межличностная Уровень общей 
тревожности

80,00

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

  0,00

22,13

21,33

23,93

23,23

23,87

23,00

69,93

67,57
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Таблица 1
Показатели значимости различий типов тревожности в эмпирической и контрольной группах после проведения 

коррекционной программы (методика Кондаша)

Тип тревожности Эмпирическая 
группа до проведения 

программы U1

Эмпирическая 
группа после проведения 

программы U2

Контрольная 
группа U

p-level

Школьная 928,0 902,0 463,0 0,853
Самооценочная 1061,5 768,5 596,5 0,030
Межличностная 995,5 834,5 530,5 0,235

Общая 997,0 833,0 532,0 0,228

Таблица 2
Показатели значимости различий самооценки в эмпирической и контрольной группах после проведения 

коррекционных занятий (методика Дембо-Рубинштейн)

Показатель Эмпирическая 
группа до проведения 

программы U1

Эмпирическая 
группа после проведения 

программы U2

Контрольная 
группа U

p-level

Ум, способности 1132 698 624,5 0,0070
Характер 1090 740 566,0 0,0790
Авторитет 

у сверстников 1042 788 570,5 0,0683

Умение многое 
делать своими 

руками
972 858 481,5 0,6370

Внешность 1085 745 598,5 0,0230
Уверенность в себе 1189 641 692,5 0,0000

Анализ результатов исследования самооценки в эмпирической группе свидетельствует, что наблюдается до-
стоверный положительный сдвиг показателей «Ум, способности» и «Уверенность в себе». Такая значимая раз-
ница в показателях указывает на более высокий уровень уверенности в себе у участников эмпирической группы. 

Было проведено сравнение результатов эмпирической и контрольной группы после проведения коррекци-
онных занятий по методике Ч. Д. Спилбергера в адаптации Ханиной. Итоговые результаты свидетельствуют 
о наличии статистически значимых различий между двумя группами по показателю «ситуативная тревожность» 
и подтверждают более высокий уровень ситуативной тревожности в контрольной группе (табл. 3).

Таблица 3
Показатели значимости различий тревожности в эмпирической и контрольной группах после проведения 

коррекционных занятий (методика Ч. Д. Спилбергера)

Показатель Эмпирическая 
группа до проведения 

программы U1

Эмпирическая 
группа после проведения 

программы U2

Контрольная 
группа U

p-level

Ситуативная 
тревожность

2906 4354 1074,0 0,000136

Личностная 
тревожность

3513 3747 1659,0 0,460225

Таким образом, потенциал коррекционной программы по снижению тревожности средствами арт-терапии 
у подростков был подтвержден. Анализ данных по всем методикам показал, что у участников эмпирической груп-
пы снизилась ситуативная и самооценочная тревожность, тогда как в контрольной группе изменений не наблюда-
лось. Кроме того, стоит отметить, что в результате анализа результатов повторной диагностики методикой Дембо-
Рубинштейн отметилось повышение уровня уверенности в себе.  В результате проведения коррекционных занятий 
значительно уменьшилось количество детей с повышенным и немного повышенным уровнем тревожности. Об-
щий эмоциональный фон подростков улучшился, повысились уверенность в себе, снизились напряженность.
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Обсуждение результатов
Результаты проведённого исследования свидетельствуют, что групповые арт-терапевтические занятия с под-

ростками способствуют снижению исходного уровня тревожности подростков, а именно самооценочной и ситуа-
тивной тревожности, коррекции оценки собственных способностей, достаточных для достижения важных целей 
и удовлетворения потребностей, нахождению личностных ресурсов для преодоления трудностей. Большое зна-
чение для снижения напряжённости имеет позитивное переформулирование отношения к тревоге, восприятие 
и осмысление ее не как угрозы, а в качестве импульса к конструктивному ее преобразованию. 

На сегодняшний день в различных образовательных учреждениях активно применяется инновационный под-
ход, основанный на техниках арт-терапии. Арт-терапевтические методы несут в себе большой потенциал для 
образовательной среды, так как одновременно с развивающими функциями творчества в образовательном про-
цессе включают возможность для комплексной гармонизации личности ребенка, диагностики его личностных 
состояний, проблем, связанных с разнообразными факторами, что в свою очередь, является основой для подбора 
направлений коррекционной работы с подростками.

Умеренный уровень тревоги создает предпосылки для поиска и активизации всех ресурсов человека с одновремен-
ным разрушением и заменой неэффективных способов поведения на результативные (Кашапов и Кудрявцева, 2021). 
Тревога, в здоровом ее понимании, активизирует организм к действию, запускает механизм адаптации к действию, 
подпитывает жизнестойкость, поэтому может являться ресурсом (Кашапов и Кудрявцева, 2021; Хабиев, 2020). 

Полученные нами результаты об эффективности метода групповой арт-терапии для коррекции тревожных сос-
тояний у подростков соотносятся с результатами исследования А. Jena, которое описали в своей русскоязычной 
работе Джепарова и Цветкова (2022). В данном исследовании установлено положительное влияние атмосферы 
взаимоподдержки на состояние подростков. Нам также удалось углубить представления об эффективности арт-
терапии в работе с подростками, которые привнесли в научное знание Евсеенкова, Белогай и Борисенко (2020): 
им удалось установить, что арт-терапия приводит к повышению уровня эмоциональной регуляции подростков, 
которая, в свою очередь, тесно связана с тревожностью и ее проявлениями. 

Схожее исследование было проведено Кузенко и Гаркуша (2020) на выборке младших школьников: они также 
провели эксперимент по формированию личностных качеств, необходимых для снижения уровня тревожности, 
с применением методов арт-терапии. Наше исследование дополнило спектр качеств и навыков, необходимых для 
снижения уровня тревожности, которые можно сформировать с помощью арт-терапии. 

Полученные в результате исследования данные могут быть использованы в психологическом сопровождении 
тревожных подростков, а классными руководителями, социальными педагогами и школьными психологами для 
осуществления педагогической и психологической поддержки детей.
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