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Аннотация
Введение. Статья направлена на анализ проблемы возможности преодоления последствий домашнего насилия 
через повышения жизнестойкости жертвы. Актуальность исследования объясняется несколькими факторами: 
во-первых, ростом частоты проявлений домашнего насилия, во-вторых, необходимостью включения в програм-
мы реабилитации блоков по развитию тех личностных особенностей, которые позволят не просто преодолеть 
пережитой стресс, но и снизить возможность попадания в ситуации насилия снова. Именно адекватный уровень 
психологической устойчивости представляется авторами необходимым условием для оптимизации выхода из по-
зиции жертвы.  Новизна исследования выражается в том, что впервые в нашей стране жизнестойкость рассматри-
вается как фактор, влияющий на преодоление последствий насилия. 
Цель исследования. Изучить важность развития психологической стойкости у жертв домашнего насилия.
Определение насилия и его виды. Авторы приводят основные теоретические положения относительно психологи-
ческого анализа насилия, последствий насилия для жертвы, а также психологической устойчивости. Насилие от-
личается от агрессии и конфликтов систематичностью и действиями, направленными на подавление воли жертвы. 
Последствия насилия для жертвы. Авторы упоминают основные последствия насилия, к которым относит-
ся ухудшение физического и психического здоровья, изменение поведенческих паттернов, а также склонность 
к суициду. 
Понятие психологической устойчивости. Психологическая устойчивость как фактор, влияющий на восстанов-
ление жертвы насилия, понимается авторами как способность выдерживать трудные жизненные ситуации при 
сохранение психического и физического здоровья. 
Обсуждение результатов. Представления авторов об обязательности развития жизнестойкости у жертв домаш-
него насилия подтверждается мнением исследователей виктимного поведения. Развитие психологической устой-
чивости жертвы связано с замещением поведения жертвы ассертивным поведением. На способность противо-
стоять насилию также влияет развитие таких аспектов психологической устойчивости как избегание борьбы, 
осмысленность, эмоциональная регуляция, построение поддерживающих социальных связей. В целом адекват-
ный уровень психологической устойчивости влияет на способность расстаться с субъектом насилия, а также на 
развитие психологических расстройств у жертв. Авторская позиция выражается во мнение, что формирование 
устойчивости у жертв насилия приведет к возможности их самоизменений, что позволит преобразовать обще-
ственные мнение о них.

Ключевые слова: психологическая устойчивость, виктимное поведение, жизнестойкость, насилие, ассертивное 
поведение
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Abstract
Introduction. The article is aimed at analysing the problem of overcoming the consequences of domestic violence through 
increasing the victim’s resilience. The relevance of the study is explained by several factors: firstly, the increasing frequency 
of domestic violence, and secondly, the necessity of including in rehabilitation programs blocks for the development of 
those personal characteristics that will allow not only to overcome the experienced stress, but also to reduce the possibility 
of getting into situations of violence again. Adequate levels of psychological resilience are seen by the authors as 
a necessary condition for optimizing the exit from the victim position.  The novelty of the study is expressed in the fact that 
for the first time in our country resilience is considered as a factor influencing overcoming the consequences of violence. 
Objective. To explore the importance of developing psychological resilience in victims of domestic violence.
Definition of violence and its types. The authors provide the main theoretical provisions regarding the psychological 
analysis of violence, the consequences of violence for the victim, and psychological resilience. Violence is distinguished 
from aggression and conflicts by its systematic nature and actions aimed at suppressing the will of the victim. 
The effects of violence on the victim. The authors mention the main consequences of violence, which include deterioration 
of physical and mental health, changes in behavioural patterns, and suicidal tendencies. 
The concept of psychological resilience. Psychological resilience as a factor influencing the recovery of a victim of 
violence is understood by the authors as the ability to withstand difficult life situations while maintaining mental and 
physical health. 
Discussion. The authors’ ideas about the mandatory development of resilience in victims of domestic violence are confirmed 
by the opinion of researchers of victim behaviour. The development of victim psychological resilience is associated with 
the replacement of victim behaviour with assertive behaviour. The ability to resist violence is also influenced by the 
development of such aspects of psychological resilience as fight avoidance, meaningfulness, emotional regulation, and 
building supportive social ties. In general, an adequate level of psychological resilience affects the ability to part with the 
subject of violence, as well as the development of psychological disorders in victims. The author’s position is expressed 
in the opinion that the formation of resilience in victims of violence will lead to the possibility of their self-change, which 
will transform public opinion about them.

Keywords: psychological resilience, victim behaviour, resilience, violence, assertive behavior
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Введение
Домашнее насилие – это тема, которую не принято широко освещать. Между тем замалчивание данной про-

блематики ведет к пагубным последствиям в масштабах не только одной личности, а всего общества. Человек, 
ставший жертвой насилия, не обращается за помощью, поскольку не знает о такой возможности. Насильник, 
оставаясь безнаказанным, может и вовсе не чувствовать себя виновным в чем-то. Вследствие этого жертва мо-
жет терпеть повторные акты агрессии, что неумолимо приведет к снижению удовлетворенности жизнью, может 
привести к формированию посттравматического стрессового расстройства, депрессии, тревожности, нарушений 
поведения, а также к применению насилия по отношению к другим лицам. Нами были собраны данные относи-
тельно 60 случаев насилия в семье. Так выяснилось, что из 32 мужчин 28 подвергались унижениям, побоям со 
стороны матери, что впоследствии в 25 случаях привело к насильственным действиям в отношении жен и детей.

 Таким образом, табуирование темы насилия приводит не просто к сохранению его количества, а наоборот, к росту 
данной проблематики. При этом крайне важным является не простое освещение темы насилия, а осознание важ-
ности создания программ для реабилитации жертв. Одним из направлений такой реабилитации, на наш взгляд, 
должно стать формирование у личности, перенесшей насилие, психологической устойчивости. 

Актуальность исследования необходимости формирования психологической устойчивости жертв насилия 
объясняется ухудшением ситуации в плане частоты насильственных действий. Так, согласно данным Лариной 
и Старостиной (2023), количество преступлений, связанных с домашним насилием, растет каждый год. Несмо-
тря на недостаточность статистических данных, предоставляемых МВД касательно этой проблемы, имеющаяся 
тенденция неутешительна – только за 2021 год число преступлений, связанных с домашним насилием, увеличи-
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лось на 6 % (Ларина, Старостина, 2023). Последствия насилия могут быть травматичными и оказывать серьезное 
воздействие на психологическое состояние человека. Преодолеть пережитой опыт может помочь формирование 
личностной устойчивости. Люди, обладающие высоким уровнем психологической устойчивости, обычно лучше 
справляются с травматическими событиями и более успешно адаптируются к новым жизненным обстоятель-
ствам, которые появляются после происшествия.

Также мы считаем, что повышение жизнестойкости у жертв домашнего насилия приведет в итоге к изменению 
стереотипов о них в обществе. Широко распространено мнение, что жертвы сами виноваты в случившемся, что 
им это выгодно, особенно в тех случаях, когда жертва продолжает жить со своим обидчиком. Жертвы насилия со 
сформированной психологической устойчивостью смогут гораздо проще выходить из опасных для них ситуаций, 
расставаться с субъектом насилия. Так изменится их образ в глазах общества: позиция о том, что жертвой может 
стать только слабый человек сменится на представление о том, что никто не защищен от подобной ситуации, 
но из них всегда есть выход. Люди с высокой жизнестойкостью, по нашему мнению, могут значительно раньше 
опознать признаки насилия и появления паттернов виктимного поведения, что дает им возможность брать на себя 
ответственность за собственные решения, продолжительно работать над самоизменением в связи с проявлением 
феномена посттравматического роста. Еще одним фактором, влияющим на важность данного исследования, яв-
ляется его новизна: в русскоязычном сегменте до этого не учитывалась важность жизнестойкости в преодолении 
последствий насилия.

В связи с этим цель нашего исследования – проанализировать необходимость формирования психологической 
устойчивости у жертв домашнего насилия.

Определение насилия и его виды
Естественным нам представляется, что для того чтобы говорить о проблеме насилия, для начала необходимо 

разобраться, что в принципе можно к нему отнести.
В первую очередь, как отмечает  Taylor (1993), необходимо разграничивать понятия насилия и агрессии. По 

мнению Ботовой (2012), агрессия и насилие определяются следующим образом:
• Агрессия ‒ это форма поведения, которая может проявляться как эмоциональная реакция на неудовлетво-

ренные потребности человека. Она не всегда включает в себя насилие, но всегда проявляется через действия. 
В определенных случаях агрессия может быть естественной и возникать из-за фрустрации.

• Насилие – это специфический вид взаимодействия, при котором может использоваться физическая сила для 
уничтожения, наказания или контроля над людьми против их собственной воли; отличать насилие от агрессии 
будет присутствие деструктивного компонента в поведении. 

Ильин (2013) считает, что насилие, с психологической точки зрения, выражается в намеренном использовании 
власти или силы против личности или группы лиц, причиняющее вред объекту насилия. 

Малкина-Пых (2017) дает наиболее общее определение насилия, описывая его как любое принудительное 
действие в отношение личности.

Hamby (2017) описывает четыре ключевых компонента, которые будут указывать на то, что осуществляемое 
действие является насильственным:

• это действие является преднамеренным; 
• это действие является нежелательным;
• это действие является вспомогательным для достижения какой-либо цели;
• это действие несет вред объекту воздействия.
Насилие различается по форме, так чаще всего выделяют следующие виды:
1. Физическое насилие – это любое влияние на организм человека, как прямое, например, избиение, так 

и косвенное, как лишение свободы (Кочин, Харламов, 2019).
2. Психологическое насилие ‒ это преднамеренное унижение чести и достоинства через оскорбления, клевету 

или угрозы. Оно включает вербальные оскорбления, шантаж, акты насилия для установления контроля над пар-
тнером, угрозы насилия в отношении себя, жертвы или других лиц, запугивание через домашних животных, пре-
следование, контроль над жертвой, ее общением и доступом к ресурсам, принуждение к унизительным действиям 
и контроль над повседневной жизнью (Артеменко, 2021).

3. Сексуальное насилие – действия, направленные против половой неприкосновенности личности, которые 
могут выражаться в домогательствах, унижениях или принуждению к действиям сексуального характера против 
воли жертвы (Малкина-Пых, 2017);

4. Экономическое насилие – поведение, выражающееся в лишение личности свободы распоряжения соб-
ственными финансами, а также давление на основе экономической зависимости жертвы от субъекта наси-
лия (Артеменко, 2021).

Стоит отметить, что насильственные действия не всегда будут осознаваться жертвой, поскольку не всегда про-
являются в явной форме. Существует также скрытая форма насилия, когда вред человеку наносится не напрямую, 
а под прикрытием благих намерений (Малкина-Пых, 2017). 
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Стоит отметить, что любой вид насилия будет непременно связан с психологическим насилием, так как основ-
ное давление происходит на страх жертвы. К основным способам насилия при этом относится:

1. Изоляция и депривация.
2. Недопустимость высказывания своего мнения жертвой.
3. Переведение всего внимания жертвы на источник насилия.
4. Бесчисленное количество запретов, касающихся даже самых незначительных аспектов жизни жертвы.
5. Демонстрация превосходства субъекта насилия над жертвой.
6. Неожиданное проявление тёплых чувств к жертве после актов насилия.
7. Унижения.
8. Контроль даже за физическим состоянием жертвы.
9. Угрозы, которые могут перейти в физическое насилие.
10. Непостоянство субъекта насилия, которое выражается как в смене требований к жертве, так и в резком из-

менение отношения к ней (Харченко, 2011).
Walker (1999) также заявляет о необходимости отличать простой семейный конфликт от бытового насилия. 

Главная отличительная черта в этом случае ‒ это систематичность. Насилие, в отличие от конфликта, происходит 
систематически, причем семейную ссору можно отнести к этой категории, если она происходит больше двух раз 
с использованием насильственных форм поведения.

Последствия насилия для жертвы
Жертвы насилия уязвимы и незащищены под влиянием поведенческих реакций, в основе которых лежит сово-

купность их эмоциональных состояний – страха, ужаса и паники. Страх и ужас требуют поведенческого выхода. 
Так, на их основе может развиться паника – как своего рода промежуточное психическое состояние человека 
между этими сильными отрицательными эмоциями и последующими поведенческими действиями, обусловлен-
ными данными эмоциями.

Причем паника здесь ассоциируется с «потерей самоконтроля», «непреодолимым ужасом», а человек – с «безликой 
толпой», «однородной массой». Следовательно, паника есть чувство обреченности и парализация воли, когда 
масса людей становится неспособной к решительным действиям в критической ситуации, отказывается от поиска 
самостоятельных решений. В таком случае жертва становится не способной самостоятельно принимать решения, 
что может приводить к её пассивности (Семерикова, Анисимова, 2015). 

Жизнь в постоянном стрессе и ощущение беспомощности зачастую могут заставить жертву оставаться в си-
туации насилия из-за потери смысла в переменах. При этом к такой жизни еще необходимо приспособиться. 
Семерикова и Анисимова (2015) выделяют следующие способы адаптации к жизни в ситуации насилия:

1. Появление вторичной выгоды от ситуации. Так, женщины, состоящие в отношениях с мужчиной, применя-
ющим насилие, могут жаловаться на него знакомым, получая при этом большое количество заботы и внимания. 
Таким образом компенсируется недостающая в браке психологическая поддержка.  

2. Склонность к появлению психосоматических заболеваний. Болезни становятся как бы периодом отдыха, 
в который жертва может не подвергаться угрожающим действиям.

На физиологическом уровне последствия насилия могут проявляться в головных болях, спазмах, снижение сек-
суальной активности, синдроме «солдатского сердца», прогрессирование астении Семерикова, Анисимова, 2015). 

Среди психологических последствий насилия выделяют снижение самооценки, развитие созависимости от 
партнера, депрессию, тревожное расстройство, посттравматическое стрессовое расстройство, расстройства пи-
щевого поведения, фобии, зависимости, обесценивание (Махова, 2018). 

Одним из негативных последствия насилия является тот факт, что в результате переживания последствий 
человек не успевает справиться с психологической травмой, происходят нарушения в нормальном физическом, 
эмоциональном, когнитивном и межличностном поведении, утрачивается место в обществе, чувство безопаснос-
ти и смысла жизни. При этом человек может не справляться со всеми навалившимися трудностями, с депрессией 
из-за чего находит выход в суициде (Ziyi et al., 2020).

Также к серьезным последствиям насилия относится формирование выученной беспомощности и виктимно-
го поведения или личности жертвы. Человек может использовать разные сценарии переживания произошедшей 
с ним трагедии (отстраненности, замкнутости), адаптируясь к кризисной ситуации. Сценарии отстраненности 
являются деструктивными и приводят к закреплению синдрома жертвы, в результате чего увеличивается веро-
ятность того, что человек через время снова подвергнется насилию только в другой сфере и с другими людь-
ми, передаст эту модель поведения своим детям или примет решение не создавать семью (Hinrichs, 2022). Лица 
с виктимным поведением не способны самостоятельно распоряжаться своей жизнью, препятствовать сложно-
стям жизни из-за страха вызвать неодобрение, в связи с чем не могут прекратить отношения со своим обидчиком 
(Лефтеров, Вакулич, 2013).

Одним из проявлений виктимного поведение является скрытие факта насилия. Людям стыдно о таком рас-
сказывать, а иногда они боятся мести семейного агрессора (Садыков, Большакова, 2023). Часто встречается очень 
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интересная реакция жертв насилия – они отрицают серьезность или даже само существование проблемы. Не будучи 
в подобной ситуации, понять такое отношение сложно, многие жертвы склонны оправдывать насильника. Дети 
же вообще беспомощны перед физической жестокостью, а отличие экономического и эмоционального насилия от 
нормального воспитания могут даже не осознавать.

Люди с комплексом жертвы отличаются крайней чувствительностью, тревожностью, эмоциональной не-
стабильностью. При возникновение трудных ситуаций такие люди не способны адекватно на нее реагировать 
и адаптироваться (Мазаненко, 2014). Противостоять формированию комплекса жертвы, а также избавиться от него 
может помочь увеличение психологической устойчивости личности.

понятие психологической устойчивости
Люди сталкиваются с различными трудностями в течение своей жизни, начиная от ежедневных неурядиц 

и заканчивая крупными жизненными событиями. Действительно, Bonnano & Mancini (2008)  отметили, что 
большинство людей переживают по крайней мере одно потенциально травмирующее событие в своей жизни. 
«Потенциально» в этом контексте употребляется в том смысле, что люди могут по-разному реагировать на слож-
ности и этот факт будет влиять на вероятность возникновения травмы. Чтобы проиллюстрировать это, приведем 
пример того, как некоторые люди становятся перегруженными повседневными заботами, в то время как другие 
не падают духом даже во время серьезных потрясений. Исследования психологической устойчивости позволяют 
понять, почему некоторые люди способны противостоять трудностям, с которым они сталкиваются в своей жиз-
ни, а другие нет.

По мнению Vella & Pai (2019), устойчивость обычно описывается как способность приходить в норму, преодо-
левать ту или иную форму невзгод, получая при этом положительные результаты, несмотря на всю трудность си-
туации. Rutter (2006) утверждает, что устойчивость не может развиться в благоприятных обстоятельствах. Luthar, 
Cicchetti & Becker (2000) определили устойчивость как динамический процесс, охватывающий позитивную 
адаптацию в контексте значительных невзгод. Hill, Hartigh, Meijer, Jonge & Yperen, (2018) предложили опреде-
лять устойчивость как динамический процесс, посредством которого биопсихосоциальная система возвращается 
к предыдущему уровню функционирования после возмущения, вызванного стрессором.

В качестве основных компонентов психологической устойчивости Куликов (2004) выделяет: 
• стойкость – проявляется в способности поддерживать хорошее настроение, не падать духом в трудных си-

туация;
• уравновешенность – выражается в сохранение баланса между силой реакции и силой раздражителя;
• сопротивляемость – выражает способность давать отпору всему, что не дает личности самореализовываться.
Автор считает психологическую устойчивость основой эффективной саморегуляции, которая дает возмож-

ность человеку справляться с жизненными трудностями, обеспечивая при этом безопасность и основу для са-
мореализации личности. Психологическая устойчивость при этом зависит от индивидуальной интерпретации 
стрессовой ситуации, в связи с чем определяется как способность противостоять тому, что ограничивает свободу 
поведения и выбора.

Куликов (2004) выделяет ряд характеристик, которые будут взаимосвязаны с психологической устойчивостью. 
К таким факторам относятся: 

• факторы, связанные со сферой социального взаимодействия человека, такие как, социальная среда благопри-
ятная для саморазвития, поддерживающая среда;

• факторы, связанные с личностными особенностями – оптимизм, независимость от чужого мнения, нормаль-
ная самооценка, удовлетворяющие личность социальные роли, толерантность.

Как можно заметить, многие авторы подразумевают под устойчивостью способность к адаптации в трудных 
жизненных ситуациях без получения при этом негативных психологических или физических последствий, что 
подразумевает под собой некоторую гибкость. При этом ряд авторов склоны понимать под психологической 
устойчивостью ригидность личности. Так, например, Залевский (2007) считает, что сильно выраженная устойчи-
вость является проявлением ригидности.

Обсуждение результатов
Исходя из теории психологической устойчивости, можно сделать вывод, что это именно то качество, которое 

может помочь жертвам насилия, во-первых, пережить случившееся с ними, а во-вторых, не сформировать ком-
плекс жертвы. В связи с чем нам видится необходимым включение в программы реабилитации жертв домашнего 
насилия блока по развитию психологической устойчивости. Наше предположение подтверждается также мнени-
ем и других авторов.

Мазаненко (2014) считает, что основным направлением помощи жертвам домашнего насилия должно быть 
развитие ассертивного поведения. При этом одним из основных компонентов ассертивности является устойчи-
вость (Черепанова, 2020).

Баранчук и Андриевская (2022) приводят данные о том, что тренинг, направленный на развитие такого ком-
понента психологической устойчивости, как избегание борьбы, привел к повышению готовности участниками 
сопротивляться домашнему насилию.
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Grych, Hamby & Banyard (2015) приводят список компонентов устойчивости личности, развитие которых по-
зволяет переносить насилие с меньшими последствиями. К таким характеристикам относятся: 

1. Способность к саморегуляции, которая выражается в основном в способности поддерживать мотивацию 
и контролировать свои эмоции.

2. Способность к построению межличностных отношений.
3. Осмысленность.
Исследование Tsirigotis & Łuczak (2017) показывает, что женщины, систематически подвергающиеся домаш-

нему насилию, демонстрируют более низкий уровень психологической устойчивости. Более низкие показатели 
могут указывать на то, что пережитое насилие ослабило или даже нанесло ущерб устойчивости женщин, что 
имеет решающее значение для процесса восстановления после травмы. В связи с этим авторы считают целесо-
образным учитывать жизнестойкость в процессе оказания психосоциальной помощи женщинам, подвергшимся 
домашнему насилию.

В результате одного из немногочисленных исследований Anderson, Renner & Danis (2012), посвященных жиз-
нестойкости женщин, страдающих от домашнего насилия, было обнаружено, что уровень жизнестойкости выше 
у тех женщин, которые смогли разорвать отношения с их обидчиком, т. е. у женщин без сформировавшегося вик-
тимного поведения. Исследователи также показывают, что применение систем поддержки и мобилизации ресур-
сов с целью повышения устойчивости личности в конечном счете приводили к более быстрому восстановлению 
жертв после домашнего насилия.

Было обнаружено, что жизнестойкость ослабляет последствия негативной симптоматики психического здоро-
вья, связанной с виктимизацией. Полученные результаты свидетельствуют об ослабляющем влиянии жизнестой-
кости на депрессию, психологический дистресс и суицидальные мысли. Полученные результаты подтверждают 
необходимость клинических вмешательств, направленных на повышение жизнестойкости, особенно у людей, 
подвергающихся насилию (Fedina, Jun, Shah, Von Mach, Bright & DeVylder, 2017).

Заключение. Таким образом, нам представляется доказанной необходимость повышения психологической устой-
чивости у лиц, перенесших домашнее насилие. По нашему мнению, формирование жизнестойкости можно рас-
сматривать как основную часть процесса избавления от виктимного поведения и восстановления после насилия, 
которая основывается на идее посттравматического роста. Согласно этой концепции травматический опыт может 
стать толчком для внутреннего развития и роста личности. Жизнестойкие люди, столкнувшись с насилием, могут 
использовать этот опыт для саморефлексии, пересмотра ценностей и приоритетов, для развития новых способ-
ностей и навыков. Так они могут стремиться переосмыслить свое поведение, поставить новые цели и укрепить 
самооценку. При таком подходе формирование психологической устойчивости может помочь изменить существу-
ющий в обществе портрет жертвы, что таким образом позволит закрепить понимание людьми вины насильника, 
а не жертвы.  Реабилитационные программы должны включать блоки, направленные на улучшение способностей 
к эмоциональной регуляции, выстраиванию благоприятных и поддерживающих межличностных отношений, 
а также направленные на развитие навыков осознания происходящего насилия и способности давать отпор всему, 
что ограничивает их свободу.
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