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Аннотация
Введение. Данная статья представляет результаты сравнительного исследования по изучению показателей поис-
ка и распознавания базовых эмоций по фотографиям юношами и девушками с ограниченными возможностями 
здоровья, среди которых представлены группы с соматическими заболеваниями, болезнями нервной системы, 
психическими расстройствами и расстройствами поведения, и болезнями уха. 
Цель. Выявить особенности распознавания эмоций лицами с ограниченными возможностями здоровья. 
Материалы и методы. Основная выборка состояла из 99 юношей и девушек, с ограниченными возможностями 
здоровья в возрасте от 18 до 26 лет. Средний возраст респондентов – 20,6 лет. В рамках эмпирического исследо-
вания использовалась программа для ЭВМ «Программа для оценки уровня распознавания эмоций (тестирование 
эмоционального интеллекта)» и АПК «Активациометр АЦ-6». В рамках статистической обработки данных для 
исследования достоверности различий был использованы U-критерий Манна-Уитни, Т-критерий Вилкоксона 
и Н-критерий Краскела-Уолисса. 
Результаты исследования. В ходе исследования было выявлено, что существуют различия в специфике про-
хождения теста на поиск и распознавание базовых эмоций на фотографиях в зависимости от функциональной 
асимметрии полушарий мозга. Все исследуемые группы с ограниченными возможностями здоровья быстрее 
и правильнее распознавали эмоцию «радости» на фотографиях, в то время как эмоция «гнева» распознавалась 
хуже и на это требовалось больше времени. Представители исследуемых групп, имеющие левополушарное сме-
щение показателей функциональной асимметрии полушарий демонстрировали значимо более высокие показате-
ли скорости поиска целевых базовых эмоций и правильности их распознавания. Новизна исследования заключа-
ется в использовании нового подхода к форме тестирования по поиску и распознаванию целевых базовых эмоций 
по фотографиям и оценки активации полушарий мозга у лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Обсуждение результатов. Респонденты с левополушарным смещением быстрее и точнее идентифицировали 
целевые эмоции, что может быть связано с высокой активацией и энергозатратами левого полушария и указы-
вать на весомый вклад левого полушария в распознавании и поиске эмоций. Эмоция «радости» распознавалась 
быстрее и точнее, чем «гнева» у всех испытуемых, что может быть связано с частотой встречаемости эмоций при 
коммуникации, мимической активностью лица и спецификой проявления эмоций в отношении исследуемым лиц. 

Ключевые слова: базовые эмоции, время поиска эмоций, распознавание эмоций, активация полушарий, функ-
циональная асимметрия полушарий
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Abstract
Introduction. This paper presents the results of a comparative study on the retrieval and recognition of basic emotions 
from photographs by young men and women with disabilities, including groups with somatic diseases, nervous system 
diseases, mental and behavioral disorders, and ear diseases. 
Objective. Identify the peculiarities of emotion recognition by people with disabilities.
Materials and Methods. The main sample consisted of 99 men and females, with disabilities, aged 18 to 26 years. The 
average age of the respondents was 20.6 years. Within the framework of the empirical study, we used the computer 
programme “Programme for assessing the level of emotion recognition (emotional intelligence testing)” and APC 
“Activationometer AC-6”. Within the framework of statistical data processing, the Mann-Whitney U-criterion, the 
Wilcoxon T-criterion and the Kraskell-Woliss H-criterion were used to investigate the reliability of differences. 
Results. The study revealed that there are differences in the specifics of passing the test to find and recognizing basic 
emotions in photographs depending on the functional asymmetry of the brain hemispheres. All the studied groups 
with disabilities recognized the emotion “joy” on the photos faster and more correctly, while the emotion “anger” was 
recognized worse and took more time. Representatives of the studied groups having left-hemispheric shift of the indicators 
of functional asymmetry of hemispheres demonstrated significantly higher indicators of the speed of search for target 
basic emotions and correctness of their recognition. The novelty of the study lies in the use of a new approach to the 
form of tests to search and recognize basic emotions of the target from photographs and to assess the activation of brain 
hemispheres in people with disabilities.
Discussion. Respondents with a left-hemispheric bias identified target emotions faster and more accurately, which may be 
related to the high activation and energy expenditure of the left hemisphere and indicate a significant contribution of the 
left hemisphere in the recognition and retrieval of emotions. The emotion “joy” was recognized faster and more accurately 
than “anger” in all subjects, which may be related to the frequency of occurrence of the emotion during communication, 
facial mimic activity and specificity of emotion manifestation in relation to the persons under study. 

Keywords: basic emotions, emotion retrieval time, emotion recognition, hemispheric activation, hemispheric functional 
asymmetry
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Введение
Лицо человека является важным источником информации, которая определяет ход социального взаимодей-

ствия. Оно играет одну из важнейших ролей в распознавании эмоций и эмоциональных состояний других лю-
дей и в выражении собственных, может демонстрировать чувства людей, их потребности и намерения. Улыбка 
на лице может указывать на расположенность и доброжелательность, а угрожающий вид – на враждебность. 
Распознавание намерений и эмоциональных состояний других людей необходимо для предвидения благоприят-
ных или опасных ситуаций. Для этого полезно смещение внимания на распознавания выражений лица. Поэтому 
идентификация выражения лица очень адаптивна и указывает, на кого нужно обратить особое внимание и какие 
действия следует инициировать. В условиях группы или толпы выявление эмоциональных лиц особенно полезно, 
учитывая множество стимулов. В таких условиях необходимы когнитивные механизмы для обнаружения соот-
ветствующих лиц на фоне конкурирующих отвлекающих факторов. Зрительный поиск участвует в этом избира-
тельном поиске стимулов.

Немаловажный интерес в исследованиях эмоций вызывают работы, направленные на изучение межполушар-
ной организации эмоций. Однако, различные авторы предлагают противоречивые выводы о специализации полу-
шарий правого полушария относительно отрицательных эмоций. Так Sedda et al. (2013) в своем исследовании 
пациентов с височной эпилепсией наблюдали дефицит распознавания эмоций, особенно отрицательных, в за-
висимости от латерализации эпилептического фокуса, что поддерживает модель правого полушария, но также 
указывает на значимость валентной модели. Kumar & Srinivasan (2011) в своем исследовании об опосредованно-
сти восприятия эмоций пространственно-частотным содержанием также указывают на роль правого полушария 
в распознавании грустных выражений лиц, что указывает на валентную специализацию.  Другие работы, в част-
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ности Yuvaraj et al. (2013), показали, что у пациентов, перенесших инсульт, чаще встречается дефицит восприятия 
эмоций при повреждении правого полушария мозга, что подтверждает важную роль правого полушария в об-
работке эмоций и указывает на преимущество правого полушария в восприятии как отрицательных, так и положи-
тельных эмоций. Исследование Najt et al. (2013) подчеркивает необходимость переоценки существующих моделей 
и предлагает модель, которая поддерживает идею о специализации правого полушария только для определенных 
отрицательных эмоций, что предполагает новую «модель отрицательной валентности». В исследовании 
Irish et al. (2013) у пациентов с правосторонней семантической деменцией были выявлены большие трудности 
в распознавании эмоций и эмпатии, по сравнению с пациентами с левосторонней семантической деменцией, что, 
по мнению авторов, подчеркивает важную роль правых передних височных долей в социально-эмоциональных 
процессах. Результаты работы Bourne (2010), полученные с помощью теста химерных лиц для шести основных 
эмоций, поддерживает гипотезу правого полушария, но также указывает на различия в силе латерализации внутри 
правого полушария, особенно для положительных эмоций и эмоций высокой интенсивности. Zhang et al. (2011) 
в своём исследовании влияния валентности и возбуждения на эмоциональную асимметрию полушарий мозга 
показали, что возбуждение играет ключевую роль в асимметрии, частично подтверждая интегративную гипотезу 
и не находя подтверждения для гипотезы правого полушария или валентной гипотезы. Smith & Bulman-Fleming (2005) 
в рамках исследования не обнаружили асимметрии полушарий при восприятии положительной информации 
и утверждают, что правое полушарие имеет преимущество в сознательном восприятии негативной информации, 
однако, это преимущество сопровождается недостатком в бессознательном восприятии такой информации.

Другие авторы указывают на равную степень участия обоих полушарий в процессах обработки эмоционально-
значимой информации. Так, в проведенном мета-анализе Abbott et al. (2013), направленном на изучение влия-
ния одностороннего повреждения мозга на восприятие эмоций, обнаружено, что повреждение как левого, так 
и правого полушария влияет на идентификацию и маркировку эмоций. К похожим выводам в своем исследовании 
приходит Shobe (2014), предложившая модель, в которой правое полушарие мозга отвечает за непосредственное 
определение и понимание эмоциональных стимулов, в то время как левое полушарие способствует более глубо-
кой обработке эмоциональной информации, требующей взаимодействия обоих полушарий для полной обработки 
эмоций. Среди отечественных исследователей к таким же выводам пришла Русалова (1988), которая утверждает, 
что разные типы эмоциональных реакций связаны с активностью и левого и правого полушарий мозга. Потен-
циальная активация левого полушария чаще преобладает, делая его ведущим в новых и сложных ситуациях, что 
вносит вклад в понимание модели асимметрии мозга и разделения функций между полушариями, Таким образом 
можно утверждать, что точка в решении вопроса о роли полушарий мозга в восприятии эмоций окончательно не 
поставлена и данный вопрос требует дальнейшего исследования.

Значительное количество исследований в области эмоциональных состояний сосредоточены на использовании 
различных электрофизиологических методов анализа. Один из таких методов – измерение электрической актив-
ности кожи (ЭАК), которое является показателем эмоциональной активации. Исследователи рассматривают ЭАК 
как показатель внутреннего возбуждения. Механизмы ЭАК связаны с вегетативной нервной системой (ВНС), 
особенно с гипоталамусом, стимуляция которого сужает кровеносные сосуды кожи, усиливает потоотделение, 
повышает кровяное давление и вызывает пилоэрекцию, сопровождаясь психической активацией (Кудашова и др., 
2018) Также имеются данные, свидетельствующие о связи активации симпатической нервной системы с позици-
ей функциональной латерализации в головном мозге (Critchley & Nagai, 2016). В ряде исследований отмечаются 
определенные различия в проявлении ЭАК на левой и правой кистях рук, что рассматривается как показатель 
функциональной асимметрии полушарий (Нестерова, 1978; Lacroix & Comper, 1979). Коновалов и Сериков (1985) 
в своем исследовании указывают, что динамика асимметрий полушарий головного мозга соответствует динами-
ке проявления асимметрий ЭАК. Исследование Picard et al. (2016) приводит данные, подтверждающие наличие 
различных эмоциональных субстратов в мозге, вызывающих иннервацию на разных сторонах тела и объясняю-
щих асимметричные результаты ЭАК. Кроме того, исследование Коробова и др. (2021) показывает связь между 
электрической активностью кожи, регистрируемой с двух сторон тела, и спектральной мощностью и симметрией 
каналов электроэнцефалограммы (ЭЭГ).

В ряде исследований также отмечается использование показателей электрической активности кожи для рас-
познавания различных эмоций. Так. в исследовании Костычева и др. (2019) подтверждена связь между эмоци-
ональным состоянием и изменениями в электродермальной активности, а также указано существование разли-
чий в этой активности, обусловленных возрастом и полом. В исследовании, проведенном Звягиной и др. (2016), 
анализировалось влияние просмотра лиц с различными эмоциональными выражениями на функциональные по-
казатели организма. Особенно чувствительными к визуальному восприятию эмоций, таких как печаль, гнев, от-
вращение и страх, оказался показатель кожно-гальванической реакции (КГР). 

В своем исследовании Goshvarpour et al. (2017) показали, что нелинейные характеристики кожно-гальваниче-
ских реакций у студентов, слушающих эмоциональные музыкальные клипы, могут эффективно использоваться 
для распознавания различных эмоций. 
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Исследование Wang et al. (2018) показало, что существует положительная корреляция между показателями 
вегетативной нервной системы, такими как кожно-гальваническая реакция (КГР), что указывает на возможность 
использования размера зрачка в качестве индикатора уровня возбуждения. Эти результаты подтверждают идею 
о том, что размер зрачка может быть непроизвольно регулируемым показателем вегетативного возбуждения, мо-
дулируемым в ответ на эмоциональные стимулы. Таким образом, использование показателей электрической ак-
тивности кожи в контексте асимметрии полушарий головного мозга при исследовании распознавания эмоций 
являются актуальным направлением.

В настоящем исследовании показатель ЭАК был использован в качестве косвенного индикатора активации 
полушарий мозга при поиске и распознавании базовых эмоций на фотографиях респондентами с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Исходя из выше сказанного целью данного исследования является выявление особенностей распознавания 
эмоций лицами с ограниченными возможностями здоровья.

Материалы и методы
В исследовании представлена выборка из 99 студентов Новочеркасского технологического техникума-интер-

ната в возрасте от 18 до 26 лет с ограниченными возможностями здоровья. Средний возраст исследуемых со-
ставил 20,6 лет. Из них 37 человек были представителями женского пола, а 62 человека – мужского. Участники 
исследования были разделены на группы в соответствии с их заболеваниями: 1) группа с соматическими заболе-
ваниями – 14 человек; 2) группа с болезнями нервной системы – 19 человек; 3) группа с психическими расстрой-
ствами и расстройствами поведения – 15 человек; 4) группа с болезнями уха – 51 человек.

Для оценки способности распознавать базовые эмоции, в рамках исследования была использована программа 
для ЭВМ «Программа для оценки уровня распознавания эмоций (тестирование эмоционального интеллекта)» 
(Горелов и др., 2023), которая позволяет оценить время поиска фотографий с заданной базовой эмоцией из серии 
фотографий, представленных на экране компьютера. На экране монитора участнику исследования на основном 
рабочем поле программы одновременно предъявляется серия фотографий с лицами людей изображающие какую-
либо эмоцию (нейтральное, гнев, радость, отвращение, печаль, страх, удивление), далее предлагается выбрать 
те фотографии, которые соответствуют целевой эмоции (например, гнев) и нажатием курсора мыши выбрать 
данные фотографии максимально быстро.  На каждую эмоцию в программе предъявляется 3 страницы с 28 фото-
графиями по 7 фотографий в одном ряду. Целевых фотографий на одной странице 4, фотографии с нецелевыми 
эмоциями выбираются программой случайным образом.  Время прохождения теста не ограничивалось. После 
завершения теста программа выдает результат, в котором подсчитывается среднее время поиска фотографий 
с целевой эмоцией по каждой базовой эмоции отдельно и в целом по тесту, а также производится расчет правиль-
но и ошибочно выбранных фотографий. Результаты, полученные по каждому респонденту отдельно, могут быть 
извлечены в файле формата Excel для дальнейшей обработки. 

Дальнейшая обработка данных предполагает расчет правильности и темпа выполнения задания. Правиль-
ность выполнения теста рассчитывается по формуле (1):
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где ПТ– коэффициент правильности теста;
Пф – количество правильно выбранных фотографий (целевых);
Овф – количество ошибочно выбранных фотографий (нецелевых);
Опф – количество ошибочно пропущенных фотографий (целевых).

Темп поиска фотографий рассчитывается по формуле (2):

 ,П
ТП рф

t
=

где Прф – количество просмотренных фотографий;
t – среднее время поиска, с.

Для оценки активации полушарий мозга на основе электрической активности кожи использовался аппаратно-
программный комплекс «Активациометр АЦ-6». Аппаратная часть состоит из 2 индикаторов и двух пар симметрич-
но расположенных металлических пластинчатых электродов, при помощи которых фиксировалась ЭАК с обеих 
рук испытуемых. Данные фиксировались и вносились программу, где дальше автоматически обрабатывались. 
В рамках исследования данные с «Активациометра» фиксировались до проведения теста поиска и распознавания 
эмоций по фотографиям лиц и после завершения теста.

После этого все переменные были проверены на нормальность распределения при помощи критерия Колмого-
рова-Смирнова. Большинство переменных имели распределение, соответствующее нормальному, однако, распре-

(1)

(2)
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деление некоторых не соответствовало таковому. По этой причине в настоящем исследовании были использованы 
непараметрические статистические критерии. В качестве сравнительного анализа были применены Т-критерий 
Уилкоксона, критерий Краскела-Уоллиса и U-критерий Манна-Уитни. Обработка осуществлялась при помощи 
пакета компьютерных программ «IBM SPSS Statistics 23».

Результаты исследования
В ходе исследования все респонденты были разделены на четыре группы в соответствии с нозологией, как 

представлено рисунке 1.

Рисунок 1
Распределение выборки респондентов по нозологическим группам 

По итогам тестирования в каждой нозологической группе были получены результаты, указанные в графиках 
на рисунке 2. Из графиков, представленных на рисунке 2а, 2б, 2в и 2г видно, что для всех исследуемых нозоло-
гических групп целевая эмоция «гнев» распознавалась хуже (средний ПТ = 0,44) и на поиск этой эмоции среди 
представленных фотографий в среднем требовалось больше времени (среднее t = 13,6 с). Быстрее и правильнее 
среди представленных фотографий распознавалась и находилась целевая эмоция «радости» (среднее ПТ = 0,85) 
у всех нозологических групп, при этом в среднем на поиск этой эмоции затрачивалось меньше времени (среднее 
t = 7,57 с).

Рисунок 2а
Сравнительный анализ показателей прохождения теста «распознавания эмоций» различными нозологиче-

скими группами респондентов по количеству верных фото
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Рисунок 2б
Сравнительный анализ показателей прохождения теста «распознавания эмоций» различными нозологиче-

скими группами респондентов по количеству неверных фото

Рисунок 2в
Сравнительный анализ показателей прохождения теста «распознавания эмоций» различными нозологиче-

скими группами респондентов по среднему времени поиска фото

Рисунок 2г
Сравнительный анализ показателей прохождения теста «распознавания эмоций» различными нозологиче-

скими группами респондентов по правильности выбора
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Для сравнения уровня активации полушарий до и после тестирования использовался Т-критерий Вилкоксона. 
Этот критерий позволяет определить не только направление, но и степень изменения показателей. То есть, он по-
могает установить, является ли изменение показателей в одном направлении более выраженным, чем в другом.

Анализ показал, как выполнение теста на распознавание целевых базовых эмоций по фотографиям влияет 
на изменение показателей активации полушарий. Были сформулированы две гипотезы: H0 – после выполнения 
теста уровень активации полушарий увеличился (положительный сдвиг); H1 – после выполнения теста уровень 
активации полушарий уменьшился (отрицательный сдвиг). Изменения в показателях принимается за сдвиг. Ре-
зультаты статистической обработки результатов по Т-критерию Вилкоксона представлена в таблице 1.

Таблица 1 
Расчет Т-критерия Вилкоксона при сопоставлении замеров активации полушарий 

Средний ранг Т-критерий Вилкоксона
Отрицательные 

ранги
Положительные 

ранги
Z p 

Активация полушария левого АПЛ 43,52 44,98 ‒2,897 0,004
Активация полушария правого АПП 42,54 48,16 ‒2,393 0,017
Функциональная асимметрия 
полушарий ФАП

45,81 50,68 ‒1,308 0,191

В таблице 1 можно наблюдать, что статистически значимые различия между показателями активации полу-
шарий до проведения теста на поиск и распознавание фотографий с целевой эмоцией и после него существуют. 
Таким образом принимается гипотеза Н0 – интенсивность сдвигов в типичном направлении превышает интен-
сивность в нетипичном направлении, т. е. происходит активация обоих полушарий. 

В ходе прохождения данного теста были проведены измерения ситуативных показателей функциональной 
асимметрии полушарий (ФАП) до и после тестирования. В таблице 2 представлены данные о количестве респон-
дентов по выраженности показателя ФАП до и после проведения тестирования. 

Таблица 2
Количество респондентов по выраженности показателя функциональной асимметрии полушарий (ФАП) до 

проведения тестирования и после

Группы респондентов До теста (кол-во чел.) После теста (кол-во чел.)
Левополушарная асимм. 40 59
Правополушарное асимм. 51 40
Межполушарная симметрия 8 0

Анализ количественных показателей свидетельствует тому, что соотношение лиц с левополушарной и правополу-
шарной асимметрией и межполушарной симметрией изменилось в пользу группы респондентов с левополушарной 
асимметрией. Данное распределение позволило сравнить выраженность параметров прохождения теста распознава-
ния и поиска фотографий с целевой эмоцией у респондентов с различным уровнем выраженности ФАП, что позво-
лило разделить исследуемых на две группы: с левополушарной и правополушарной асимметрией. Результаты срав-
нительного анализа данных групп с левополушарной и правополушарной асимметрией представлены в таблице 3.

Таблица 3
Параметры прохождения теста респондентами с различной выраженностью показателя функциональной 

асимметрии полушарий 

Правопол. асимм. Левопол. асимм. Критерий Манна-Уитни
N = 40 N = 59 U p

Кол-во верных ответов 42,28 55,24 871,00 0,027
Кол-во ошибок 57,73 44,76 871,00 0,027
Среднее время поиска, с 57,86 44,67 865,50 0,025
Правильность (ПТ) 42,28 55,24 871,00 0,027
Темп поиска фотографий (ТП) 42,55 55,05 882,00 0,034
Время теста, с 56,16 45,82 933,50 0,079
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Результаты, представленные в таблице 3, указывают на то, что респонденты, у которых наблюдалось левопо-
лушарное смещение показателя функциональной асимметрии полушарий, демонстрировали статистически более 
высокие показатели правильности выполнения теста – количество правильно выбранных фотографий с целевыми 
эмоциями было значимо выше чем у респондентов с правополушарным смещение показателя ФАП, а также они 
достоверно меньше ошибались при выборе целевых эмоций. При этом среднее время поиска фотографий с целе-
выми эмоциями у респондентов с левополушарным смещением показателя ФАП было меньше, чем у респонден-
тов с правополушарным смещением.

Рисунок 3 
Сравнительный анализ выбора целевых эмоций у респондентов различных нозологических групп с выражен-

ным смещением показателя ФАП

Из графиков на рисунке 3 видно, что респонденты с левополушарным смещением ФАП у всех нозологических 
групп при решении теста на распознавание и поиска целевых эмоций давали в среднем больше правильных от-
ветов и, в свою очередь, респонденты с правополушарным смещением ФАП делали больше ошибок при распоз-
навании и поиске фотографий лиц с целевыми эмоциями. 

В ходе исследования был проведен сравнительный анализ показателя «среднее время поиска» фотографий 
с целевой эмоцией с учетом нозологической группы и показателя смещения ФАП, представленный на рисунке 4.

Как видно из графиков, представленных на рисунке 4, в среднем для респондентов с левополушарным сме-
щением ФАП исследуемых нозологических групп (кроме группы с психическими расстройствами) требовалось 
меньше времени для поиска фотографий с целевыми эмоциями нежели для групп респондентов с правополушар-
ным смещением ФАП. 

Результаты коэффициента правильности выполнения теста (ПТ) респондентами исследуемых нозологических 
групп с учетом смещения показателя ФАП представлены на рисунке 5.

График, представленный на рисунке 5, указывает, что наиболее высокие показатели правильности выполне-
ния теста демонстрировали представители групп, имеющих левополушарное смещение показателя ФАП в ис-
следуемых нозологических группах. 

Анализ показателей темпа поиска фотографий с целевыми эмоциями (рисунок 6) и времени выполнения всего 
теста (рисунок 7) указывает на то, что наиболее высокий темп поиска и наиболее короткий промежуток времени 
для прохождения всего теста были характерны для лиц с левополушарным смещением показателя ФАП в иссле-
дуемых нозологических группах.
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Рисунок 4
Среднее время поиска целевых эмоций у респондентов различных нозологических групп с учетом показателя ФАП 

 

Рисунок 5
Правильность выполнения теста у респондентов различных нозологических групп с учетом показателя ФАП
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Рисунок 6
Темп выполнения теста у респондентов различных нозологических групп с учетом показателя ФАП 

Рисунок 7
Общее время выполнения теста у респондентов различных нозологических групп с учетом показателя ФАП

обсуждение результатов
В результате исследования было выявлено, что имеются статистически значимые различия в выраженности 

показателей прохождения теста между группами респондентов с левополушарным и правополушарным смеще-
нием показателя функциональной асимметрии полушарий (ФАП). Наиболее высокий темп поиска фотографий 
с целевой эмоцией и время поиска демонстрировали респонденты с левополушарным смещением ФАП, также 
для них характерен более высокий уровень правильности выполнения теста (ПТ) относительно группы респон-
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дентов с правополушарным смещением ФАП.  Из этого можно сделать вывод, что активация левого полушария мозга 
в ходе прохождения теста может указывать на большую его вовлеченность в процессы распознавания и поиск лиц 
с целевыми эмоциями независимо от их валентности, так как в рамках данного теста респондентам предлага-
лись фотографии с различными эмоциями. Данное предположение согласуется с мнением Русаловой и Русалова 
(2020) о высокой энергоемкости левого полушария, как требующего больших активационных затрат, в то время 
как правое полушарие берет на себя функции, требующие меньших энергетических затрат. Также стоит отме-
тить, что разные полушария контролируют произвольный и непроизвольный компоненты эмоциональных реак-
ций: так, активация левой височной доли соотносится с произвольной составляющей эмоциональной реакции, 
а правая доля контролирует непроизвольную реакцию (Симонов, 1996). Таким образом, можно сделать вывод 
о том, что в условиях поиска целевых эмоций из представленных фотографий лиц весомый вклад в правильность 
распознавания и скорость поиска делает левое полушарие мозга, требующее для этого больших энергетических 
затрат, что отражается в большей его активации.

Учитывая особенности исследуемых респондентов, стоит отметить, что при сравнительном анализе показа-
телей различных нозологических групп между собой не было выявлено статистически значимых различий, что 
может указывать на то, что патологии респондентов не оказывают значимого влияния на процесс поиска и рас-
познавания целевых эмоций среди лиц с ограниченными возможностями здоровья. Однако, стоит отметить, что 
в ряде исследований влияние патологии на процессы распознавания эмоций представлены. Так, в исследовании 
Ермакова и Горелова (2022), посвящённом оценке способности людей с депривацией слуха к пониманию мен-
тального состояния других посредством невербального общения было установлено, что у лиц с нарушениями 
слуха наблюдаются затруднения в распознавании эмоций, особенно у тех, кто столкнулся с депривацией речевого 
общения на ранних этапах развития. В исследовании Горелова (2023) было выявлено, что степень нарушения слу-
ха и тип функциональной асимметрии мозга влияют на уровень внутриличностного эмоционального интеллекта 
и коммуникативные способности, и подчеркивается важная роль слуха в развитии эмоционального интеллекта 
и личностных характеристик. Также в исследовании Горелова и Круподеровой (2022) у лиц с болезнями нервной 
системы были выявлены специфические особенности в проявлении эмоциональности и индивидуальных особен-
ностей в зависимости от вида заболевания. Таким образом, можно предположить, что патология респондентов 
может оказывать существенное влияние на уровень активации полушарий и их вовлеченности в процесс поиска 
и распознавания эмоций, но для вывода о влиянии патологии требуется дополнительное сравнение указанных 
групп с группой лиц, не имеющих отклонений в здоровье.

 В ходе исследования было выявлено, что целевая эмоция «гнев» хуже распознавалась и поиск этой эмоции 
среди представленных серий фотографий в среднем требовал больше времени. При этом быстрее и точнее рас-
познавалась целевая эмоция «радости» среди представленных фотографий у всех исследуемых нозологических 
групп. Из полученных результатов можно сделать предположение, что эмоция радости быстрее и правильнее 
распознается в силу вовлеченности большего числа мимических зон лица при проявлении этой эмоции. Также, 
в силу специфики исследуемого контингента, можно предположить, что в отношении респондентов данная эмо-
ция чаще проявляется со стороны их окружения и потому она точнее и быстрее ими распознается. Можно также 
предположить, что респонденты реже сталкивались с проявлением гнева в отношении них и потому данная эмо-
ция распознается менее точно и требует большего времени для поиска среди представленных фотографий. 

Заключение. Проведенное исследование распознавания фотографий с целевыми эмоциями и оценки функ-
циональной асимметрии полушарий (ФАП) среди респондентов с ограниченными возможностями здоровья по-
зволяет сделать следующие выводы:

1. Респонденты всех исследуемых нозологических групп (болезней нервной системы, соматических болез-
ней, психических расстройств и болезни уха) правильно распознавали эмоцию «радости» при этом затрачивали 
в среднем меньше времени на ее поиск. Поиск фотографий с целевой эмоцией «гнева» вызывал у всех респонден-
тов затруднение и требовал больших затрат времени.

2. Респонденты всех нозологических групп, представленных в исследовании, у кого наблюдалось левополу-
шарное смещение показателя ФАП после прохождения теста, давали больше правильных ответов при поиске 
фотографий с целевой эмоцией и общий коэффициент правильности прохождения теста (ПТ) у них был статисти-
чески значимо выше лиц с правополушарным смещением ФАП. Среднее время поиска фотографий с целевыми 
эмоциями у лиц с левополушарным смещением ФАП было статистически значимо меньше, чем у лиц с право-
полушарным смещением ФАП. Таким образом можно сделать вывод, что активация левого полушария мозга 
указывает на весомый его вклад в уровень скорости поиска и правильности распознавания базовых эмоций по 
фотографиям.  
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