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Аннотация
Введение. Исследование направлено на изучение факторов выбора женщинами партнера в ситуации интернет-
знакомств. В период цифровизации многие женщины стремятся расширить свои возможности поиска подходя-
щего партнера за счет использования сервисов онлайн-знакомств. При этом многие женщины испытывают опре-
деленные опасения и не знают на что именно обращать внимание при знакомстве, чтобы оно привело к созданию 
романтических отношений. Впервые рассматривается вопрос о существовании взаимосвязи между факторами 
выбора партнера и последствиями интернет-знакомств, что обусловливает новизну исследования. Его результаты 
позволят обозначить наиболее успешные стратегии выбора потенциального партнера, которые приводят к уста-
новлению длительных отношений. 
Цель. Установление наиболее распространенных среди женщин факторов выбора потенциального партнера в си-
туации интернет-знакомств. 
Материалы и методы. Для установления особенностей использования женщинами сервисов знакомств при-
менялась переведенная версия анкеты-опросника Лизель Шараби. В качестве методов статистического анализа 
данных использован биноминальный критерий, точный тест Фишера, критерий сопряженности.
Результаты исследования. В качестве эмпирического объекта исследования выступили женщины в возрасте от 
18 до 60 лет (n = 61). Установлено, что женщины достаточно избирательны в ситуации выбора потенциальных 
партнеров в сервисах знакомств. Большинство женщин испытывает опасения в отношении использования сер-
висов знакомств, которые связаны со страхом не встретить там подходящего партнера. При этом женщины оста-
ются убеждены в эффективности сервисов знакомств и надеются вступить в брак благодаря их использованию. 
Основным фактором выбора партнера среди женщин является то, как он проявляет себя в переписке. При этом 
женщины, вступившие в брак в результате интернет-знакомства, учитывали также такой фактор, как внешний вид 
избранника.
Обсуждение результатов. Полученные данные подтверждаются результатами исследований других авторов. 
Так избирательность женщин в ситуации интернет-знакомств объясняется увеличением их уверенности в себе, 
а также желанием демонстрировать себя с «правильной» стороны. При этом опасения женщины представляют-
ся вполне обоснованными с тем учетом, что мужчины значительно чаще описывают в анкетах желаемые, а не 
реальные свои характеристики. Женщины чаще делают выбор на основе особенностей переписки, поскольку 
большинство важных для отбора критериев раскрывается именно в ходе коммуникации. 

Ключевые слова: интернет-знакомства, романтический партнер, романтические отношения, выбор партнера, 
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Abstract
Introduction. The study aims to investigate the factors of women’s choice of partner in an online dating situation. In the 
period of digitalization, many women seek to expand their opportunities to find a suitable partner through the use of online 
dating services. At the same time, many women have certain concerns and do not know what exactly to pay attention to 
when dating so that it leads to the creation of a romantic relationship. This is the first time that the question of the existence 
of a relationship between the factors of partner selection and the consequences of online dating is considered, which 
determines the novelty of the study. Its results will help to identify the most successful strategies for choosing a potential 
partner that lead to the establishment of long-term relationships.
Objective. To identify the most common factors among women in selecting a potential partner in an Internet dating 
situation.
Materials and Methods. A translated version of Liesel Sharabi’s questionnaire-questionnaire was used to establish the 
peculiarities of women’s use of dating services. Binomial criterion, Fisher’s exact test, and conjugacy test were used as 
methods of statistical data analysis.
Results. The empirical object of the study was women aged 18 to 60 (n = 61). It was found that women are quite selective 
in the situation of choosing potential partners in dating services. The majority of women feel apprehension regarding the 
use of dating services, which is associated with the fear of not meeting a suitable partner there. At the same time, women 
remain convinced of the effectiveness of dating services and hope to get married through their use. The main factor in 
choosing a partner among women is the way he or she shows himself or herself in correspondence. At the same time, 
women who got married as a result of online dating also took into account such a factor as the appearance of the chosen 
one.
Discussion. The obtained data are confirmed by the results of other authors’ studies. Thus, women’s selectivity in the 
situation of Internet dating is explained by the increase in their self-confidence, as well as by the desire to demonstrate 
themselves from the “right” side. At the same time, women’s fears seem to be quite justified, taking into account that 
men are much more likely to describe their desired, rather than real, characteristics in questionnaires. Women more often 
make a choice based on the features of correspondence, since most of the criteria important for selection are revealed in 
the course of communication.

Keywords: online dating, romantic partner, romantic relationship, romantic relationship, partner choice, paradox of 
choice

For сitation. Andryukha, A. N. (2024). A study of factors in women’s choice of a potential partner in the context of internet 
dating. Innovative science: psychology, pedagogy, defectology, 7(3), 34–49. https://doi.org/10.23947/2658-7165-2024-7-3-34-49

Введение
Происходящая в современном мире цифровизация приводит к появлению значительных изменений почти во 

всех сферах жизни человека. Люди не только совершают покупки, работают, поддерживают связь в интернет-среде, 
но и начинают строить в ней отношения. Рост числа сайтов и мобильных приложений для знакомств привел 
к ряду фундаментальных изменений в способах формирования отношений. Теперь выбор романтического парт-
нера осуществляется с помощью алгоритмов, самопрезентация – через выстраивание своего образа в интернет 
профиле, а интерес к собеседнику выражается с помощью комментариев и лайков. Успех человека, как биоло-
гического вида, так и отдельных личностей, зависит от нашей способности взаимодействовать друг с другом: 
работать сообща, помогать и получать помощь в ответ, а также формировать социальные связи. Не менее важны 
механизмы, которые существуют для поддержания этих взаимодействий, одним из которых является механизм 
выбора партнера для отношений (Hammerstein & Noë, 2016). Kuznetsov (2023) приводит следующие статисти-
ческие данные: согласно последнему отчету Global Digital 2023, на сегодняшний день в социальных сетях заре-
гистрировано 4,76 миллиарда пользователей, что составляет 59,4 % населения земного шара. Учитывая стреми-
тельный рост популярности сайтов знакомств и активное использование социальных сетей, можно сказать, что 
у почти у каждого человека есть большое количество альтернатив в выборе партнера.

Онлайн-коммуникация позволяет людям быстрее и легче познакомиться, однако она также может вносить 
определенные коррективы в процесс выбора партнера. Общение с потенциальными партнерами отличается 
в случае, когда знакомство происходит в интернет-среде, поскольку текстовые сообщения и отсутствие ничем 
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не опосредованной невербальной коммуникации могут способствовать формированию искаженного восприятия 
партнера, что в дальнейшем может сказаться на развитии отношений. Онлайн-среда часто способствует форми-
рованию стереотипов о потенциальном избраннике на основе внешнего вида, статуса или других характеристик 
пользователя сайта знакомств.

Большая часть работ в области исследования онлайн-знакомств была сосредоточена на изучении особенно-
стей общения и самопрезентации. При этом вопрос влияния факторов выбора партнера в интернет-среде на даль-
нейшее развитие отношений остается малоизученным. У нас есть основания предполагать, что способ, которым 
партнеры узнают друг друга онлайн, может сыграть решающую роль в формировании и развитии отношений 
в реальной жизни.  Изучение того, какие критерии используются при выборе партнера в онлайн-пространстве, 
поможет повысить шансы успешного знакомства. Прежде чем перейти к рассмотрению особенной выбора парт-
нера для романтических отношений в интернет-пространстве, ознакомимся с общими представлениями о факто-
рах, влияющих на выбор. 

Критерии выбора партнера для романтических отношений. В широком понимании выбор партнера – это 
принятие или отвержение потенциального партнера (Barclay, 2016). По данным Baumard, André & Sperber (2013) 
люди склоны выбирать субъективно лучшего партнера из возможных (как на данный момент, так и потенциально) 
альтернатив. Конечно, существует достаточно много вариантов ответа на вопрос «Что все же влияет на выбор 
определенного человека для создания отношений среди множества других?». Наиболее авторитетными теория-
ми, описывающими механизм выбора партнера, являются теория комплементарных потребностей Р. Уинча, ин-
струментальная теория Р. Сентера, теория «стимул – ценность – роль» Б. Мурстейна, «круговая теория любви» 
А. Рейса, теория «фильтров» А. Кергоффа и К. Дэвиса (Султанова и Барыбина, 2019). При этом большинство эм-
пирических исследований сводится к тому, что на выбор влияют определенные субъективно значимые критерии, 
которым потенциальный партнер может как соответствовать, так и нет. Так даже в упомянутых нами наиболее 
авторитетных теориях можно выделить критерии, относительно которых совершается выбор: внешний вид, роль, 
социальный статус, ценности, комплементарность потребностей (Балакирева, 2022). Особое значение критерии 
выбора партнера приобретают в добрачный период отношений (Посысоев, 2004). Исследования, в которых изу-
чались предпочитаемые обоими полами характеристики, показали, что большинство людей хотят иметь физи-
чески привлекательных партнеров (Buss & Barnes, 1986), обладающих ценностями и убеждениями, сходными 
с их собственными (Byrne, 1971), и положительными личностными качествами (Kaplan & Anderson, 1973). Таким 
образом, по мнению исследователей большинство людей учитывают следующие критерии при выборе партнера:  

1. Внешняя привлекательность/не привлекательность.
2. Совпадение/не совпадение базовых ценностей, взглядов на мир.
3. Субъективная положительность/отрицательность личностных качеств потенциального партнера.
Baumard, André & Sperber (2013) выделяют четыре фактора-критерия, влияющих на выбор партнера:
1) степень щедрости и справедливости партнера; 
2) склонность потенциального партнера к сотрудничеству; 
3) моральный характер принимаемых партнером решений;
4) намерения партнера.
Некоторые исследователи установили существенные различия в критериях, относительно которых принима-

ется решение о выборе партнера у мужчин и женщин. Эволюционная теория половых различий основана на 
идее о том, что люди ищут партнеров с определенными характеристиками, необходимыми для решения адапта-
ционных проблем, с которыми их предкам приходилось сталкиваться в процессе эволюции (Buss, 2007). Опре-
деленные способы поведения, которые увеличивали вероятность размножения, были сохранены. Так, поскольку 
репродуктивные затраты женщин (беременность и уход за ребенком и партнером) в перспективе развития отно-
шений могут быть выше, чем у мужчин, можно ожидать, что женщины будут более осторожны и требовательны 
в отношении выбора партнера (Geary et al., 2004). Женщины обычно ценят физические качества в партнере, 
выбираемом на краткосрочный период, когда ожидаются низкие инвестиции в отношения и важны легко оцени-
ваемые характеристики. Для долгосрочных отношений, помимо личностных характеристик, также приобретают 
значение черты, связанные с социальным статусом выбираемого партнера (Castro & Lopes, 2011). Исследования 
также показывают, что социально-экономические стандарты женщин в отношении партнеров определяются ин-
дивидуальными достижениями женщин, а также их классовым происхождением, т. е. в качестве критерия отбора 
партнера для женщин выступает соответствие (или же превосходство) социально-экономического статуса из-
бранника в сравнении с её статусом (Townsend, 1989). 

Согласно Pines (1999), люди выбирают в качестве партнеров других людей на основании критерия схожести 
или взаимодополняемости определенных характеристик. Так в качестве индивидуального критерия для выбора 
партнера можно рассматривать совпадение или несовпадение ценностных ориентаций, мотивов создания отно-
шений личности и её потенциального избранника. Выбор партнера исходя из схожести ценностей и мотивов 
облегчает установление и поддержание отношений (Fletcher & Simpson, 2000). Bowen (1976) выдвигает гипотезу 
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о том, что основным критерием, по которому мы выделяем одного человека в качестве будущего партнера среди 
множества других, является схожесть степени дифференциации. Дифференциация – это взаимодействие и урав-
новешивание индивидуализации и слияния, которые позволяют человеку функционировать как индивидуально, 
так и быть эмоционально связанным с другими (Knudson-Martin, 1994). Согласно Buss (1985), возраст, образова-
ние, раса, религия и этническое происхождение являются наиболее значимыми факторами, влияющими на отно-
шения между партнерами. Взаимодополняемость определяется как завершение или уравновешивание отношений 
или ситуации. Согласно Norwicki & Menheim (1991), притяжение усиливается не из-за различий в партнерах, 
а из-за взаимодополняющего характера некоторых их черт. Оказалось, что людей привлекают партнеры, с кото-
рыми они в общих чертах схожи по происхождению, ценностям, интересам, но которых они дополняют в других 
значимых и противоположных личностных аспектах (Wilson, 1989). Исследование Winch (1955) показало, что те 
переменные, которые обычно ассоциируются с теорией гомогамии (схожести) при выборе партнера, просто опре-
деляют «поле приемлемости», из которого каждый индивид затем выбирает партнера, который, вероятно, будет 
дополнять его на личностном уровне.

По мнению Kerckhoff & Davis (1962) в период выбора партнера действуют различные «фильтрующие факторы», 
т. е. критерии выбора партнера проявляются постепенно по мере развития отношений. Социальные атрибу-
ты, как критерии, предположительно проявляются на ранней стадии, но ценности и потребности проявляются 
более отчетливо позже. В качестве первого фильтра или критерия авторы указывают возможность постоян-
ных контактов с партнером или близость места жительства. Второй фильтр связан с возрастным критерием 
и критериями внешней привлекательности (Анцибор и Николоау, 2013). Следующие фильтры определяются 
схожестью или гомогамией людей в отношении социального статуса, ценностных ориентаций, мотивов соз-
дания отношений. Последний фильтр основан на выявлении взаимодополняющих потребностей (Анцибор 
и Николоау, 2013).

Таким образом, можно сказать, что теория фильтров является наиболее всеобъемлющей, поскольку учиты-
вает сразу множество критериев, определяющих выбор партнера. По нашим представлениям иерархия таких 
критериев может отличаться от человека к человеку, хотя общие закономерности, конечно, могут сохраняться. 
Интересным является то, как люди определяют соответствие или не соответствие потенциального партнера опре-
деленным критериям. В случае традиционного знакомства, происходящего в очном формате, это вероятнее всего 
происходит в ходе непосредственного наблюдения за избранником в процессе коммуникации. Однако в случае 
интернет-знакомств нестандартный формат может вносить свои коррективы, проистекающие из особенностей 
взаимодействия в онлайн-режиме.

Отличительные черты интернет-знакомств. Процесс инициирования и развития отношений в онлайн-
знакомствах может иметь долгосрочные перспективы для отношений. Платформы онлайн-знакомств утверждают, 
что они способствуют успеху в долгосрочных отношениях. 

Шмидт (2023) описывает следующие неблагоприятные эффекты знакомств, происходящих в соответствую-
щих сервисах. Активное использование сервисов онлайн-знакомств может привести к формированию поверх-
ностного отношения к потенциальному партнеру, при котором большее значение придается внешним качествам. 
Это затрудняет настоящее взаимопонимание между партнерами. Кроме того, из-за избытка выбора возникает 
«парадокс выбора», что приводит к отсрочке настоящих свиданий в надежде найти более подходящую альтерна-
тиву. Суть этого явления в том, что большое количество альтернатив приводит к затруднению выбора и последую-
щим сожалениям о своем выборе (Kuznetsov, 2023). В эксперименте D’Angelo & Toma (2017) доступ к большему 
количеству потенциальных партнеров в онлайн-сервисах заставлял людей чувствовать себя менее удовлетворен-
ными своими решениями, что потенциально подрывало долгосрочные обязательства. Это объясняется следую-
щими особенностями интернет-взаимодействия:

• анонимность и физическая непредставленность – эти особенности позволяют пользователям скрывать свою 
истинную личность и открывают возможность для конструирования альтернативных самопрезентаций. В резуль-
тате виртуальное общение становится своеобразным пространством, где отсутствуют барьеры, характерные для 
общения в реальной жизни. Иногда люди представляют себя в интернете иными, чем они есть на самом деле – 
это так называемый идентификационный сдвиг. Это может касаться имени, возраста, пола, описания внешности 
и другой биографической информации. Причем формирование виртуальной личности начинается до начала об-
щения. В различных системах интернет-коммуникации пользователи могут размещать информацию о себе, кото-
рая может быть как правдивой, так и заведомо ложной;

• отсутствие невербальной информации в сетевом общении влияет на процессы межличностного восприятия 
и может привести к стереотипизации и идентификации собеседника;

• нерегламентированность поведения в онлайн-коммуникации отражает свободу выбора в завязывании и раз-
рыве контактов, что может привести к выражению альтернативных ролей и сценариев поведения. За счет этого 
возникает снижение психологического и социального риска в сетевом общении. Это может привести к аффектив-
ной раскрепощенности и меньшей ответственности за свои высказывания и поступки;
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• альтернативные способы самовыражения: сетевая обстановка также создает возможность использования 
разнообразных способов коммуникации и самопрезентации. Использование смайликов и других средств выраже-
ния эмоций помогает компенсировать отсутствие невербальной обратной связи (Шабшин, 2005).

Однако не стоит полагать, что последствия интернет-знакомств исключительно отрицательные. Cacioppo 
с коллегами (2013) предположили, что люди, которые знакомятся со своим партнером онлайн более успешны в отно-
шениях в долгосрочной перспективе, поскольку обладают более сильной мотивацией к вступлению в брак. По-
ложительный эффект онлайн-знакомств для продолжительных отношений может также определяться характером 
информации, доступной при принятии решений о потенциальных партнерах (Rosenfeld, 2017). Могут быть и другие, 
еще не раскрытые объяснения успешности интернет-знакомств, такие как фильтрация, которую люди способ-
ны проводить, чтобы найти партнера, соответствующего их критериям идеальной пары. Такая предварительная 
фильтрация позволяет еще до начала общения выделить выборку потенциально подходящих партнеров по таким 
критериям, как пол, возраст, место жительства, интересы (Best & Delmege, 2012).

Еще одной отличительной чертой знакомств в интернете являются этапы развития отношений. В своем ис-
следовании Sharabi & Caughlin (2017) выделяют следующие этапы развития отношений, начатых на сайте для 
знакомств:

1) тестирование рынка знакомств: большое количество претендентов позволило участникам накопить бога-
тый опыт знакомств за короткий промежуток времени, прежде чем выбрать партнера. Опыт общения с другими 
людьми онлайн помог участникам исследования лучше понять, что они ищут в потенциальном партнере, и более 
целенаправленно подходить к людям, которых они выбрали для свидания; 

2) начало отношений в сети: второй этап онлайн-знакомств охватывал процессы завязывания отношений с по-
тенциальным партнером. На данном этапе осуществляется подбор наиболее приемлемых вариантов за счет дей-
ствия алгоритмов приложения, сигналов привлечения и узнавания друг друга с помощью интернет-технологий. 
На первом этапе благодаря работе алгоритмов отбираются потенциальные партнеры. На следующем происходит 
более тщательный отбор претендентов на основании их сигналов привлечения внимания, к которым относятся 
фотографии и другая информация, представленная на сайте. Далее происходит вступление в онлайн-коммуника-
цию. Чтобы открыть каналы коммуникации, некоторые участники полагались на функции платформы, такие как 
«лайки», которые позволяли им сигнализировать о заинтересованности;

3) переход отношений в оффлайн пространство: третий этап онлайн-знакомств ознаменовался переходом от-
ношений участников от онлайн-знакомств к личной встрече. Этот этап включал три подкатегории: ожидания от 
первого свидания, взаимодействие на первом свидании, прогнозы на будущее;

4) развитие отношений за пределами интернета: заключительный этап онлайн-знакомств касался развития от-
ношений участников за пределами платформы. Этот этап включал в себя три стадии: 

а) использование как онлайн, так и офлайн формата коммуникации;
б) развитие отношений за счет постепенного увеличения совместимости; 
в) уход из сайтов знакомств – в какой-то момент развития отношений все участники должны были принять 

решение о выходе из онлайн-знакомств и закрытии своих аккаунтов. 
Мы приходим к выводу, что на выбор одного человека из множества других влияет соответствие или несо-

ответствие потенциального партнера субъективному множеству критериев. В случае знакомств на онлайн-плат-
формах некоторые критерии учитываются сервисом еще на этапе регистрации пользователя, благодаря чему ал-
горитмы подбирают ему выборку потенциально подходящих партнеров. Однако вопрос о том, что в дальнейшем 
способствует выбору одного человека из выборки уже потенциально подходящих, остается открытым. В связи 
с этим цель нашего исследования мы видим в установлении наиболее распространенных среди женщин факто-
ров выбора потенциального партнера в ситуации интернет-знакомств. 

Материалы и методы
Женщинам, согласившимся принять участие в исследовании, предлагалось ответить на следующие вопросы 

анкеты опросника:
1. Имеете ли Вы опыт романтических знакомств на сайтах знакомств, в мобильных приложениях для знаком-

ства?
2. На каких сайтах, платформах Вы были зарегистрированы?
3. С каким количество потенциальных партнеров Вам удалось познакомиться?
4. Какие у Вас были цели знакомства?
5. Что было решающим при выборе, с каким именно мужчиной Вы встретитесь в жизни?
6. Что было впоследствии онлайн-знакомства?
7. Ваше отношение: можно ли на сайте знакомств найти партнера для брака?
8. Какие у Вас есть опасения в отношении знакомств с использованием сервисов?
Данная анкета является переведенной версией анкеты, используемой Sharabi (2024) в её исследовании долго-

временного эффекта интернет-знакомств. Сбор данных проводился с применением сервиса сбора данных Google 
Forms. Участие в исследовании было добровольным и анонимным. 
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В качестве методов статистической обработки данных нами применялся частотный анализ с применением 
биноминального критерия, точный критерий Фишера, коэффициент сопряженности. Для анализа данных была 
использована программа статистической обработки SPSS Statistica.  

результаты исследования
В исследовании приняли участие женщины, имеющие опыт создания романтических отношений в результате 

использования сервисов интернет-знакомств, в возрасте от 18 до 60 лет в количестве 61 человек (18–25 лет n = 12; 
26–35 лет n = 16; 36–45 лет n = 20; 46–60 лет n = 13). Данная категория пользователей сервисов знакомств пред-
ставляется нам наиболее заинтересованной в создании романтических, а впоследствии и брачных отношений. 
Также выбор данной категории обусловлен тем, что женщины в большей мере подвержены более серьезным 
в социальном плане последствиям ошибки в выборе партнера (Плешакова, 2024). Все женщины, поучаствовав-
шие в нашем исследовании, имели опыт интернет-знакомств. Причем больше половины женщин (37) познакоми-
лись лишь с 1–10 мужчинами, что видно на рисунке 1. 

рисунок 1
Количество потенциальных партнеров, с которыми удалось познакомиться респонденткам

                                                                                                                     

Учитывая критическое значение биноминального критерия, которое при выборке при n = 61 соответствует 
mкрит = 37, можно сделать вывод, что для женщин характерно при первичном отборе выбирать до 10 потенциаль-
ных партнеров. Здесь стоит сделать акцент на том, что алгоритмы любого сервиса предоставляют пользователю 
гораздо больший выбор альтернатив. Следовательно, можно сделать вывод, что женщины уже на первом этапе 
фильтрации достаточно избирательны и осторожны, что также подтверждается опасениями, которые высказы-
вали респонденты. Среди всех участников исследования только две высказали отсутствие опасений во время 
онлайн-знакомств, остальные же указывали от одного до четырех опасений. На рисунке 2 представлена частота 
встречаемости различных опасений. Так, можно заметить, что большинство девушек в качестве одного из своих 
страхов чаще всего указывает страх не встретить подходящего партнера, на втором месте по частоте находится 
страх быть обманутой, а на третьем – быть разочарованной. Реже всего девушки указывают такие опасения, как 
«быть непонятой», «потратить время впустую», «быть использованной».

Интересным также является наблюдение, что страхи быть обманутой и не встретить подходящего партнера 
чаще всего выступают как единственные опасения, в то время как страх быть разочарованной чаще идет в связке 
со страхом не встретить подходящего партнера (таблица 1).
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рисунок 2
Частота встречаемости различных опасений в отношении интернет-знакомств у женщин

таблица 1
Частота встречаемости различных ответов на вопрос о том, какие опасения есть в отношении интернет-

знакомств

Опасения Частота Процент встречаемости
Быть использованной 1 2 %
Быть непонятной 3 5 %
Быть непонятной, не встретить под-
ходящего партнёра

1 2 %

Быть обманутой 18 30 %
Быть обманутой, быть непонятной, 
быть разочарованной, не встретить 
подходящего партнёра

1 2 %

Быть обманутой, быть разочаро-
ванной

2 3 %

Быть обманутой, быть разочаро-
ванной, не встретить подходящего 
партнёра

1 2 %

Быть обманутой, не встретить под-
ходящего партнёра

3 5 %

Быть разочарованной 7 11 %
Быть разочарованной, не встретить 
подходящего партнёра

8 13 %

Не встретить подходящего партнёра 12 20 %
Потратить время 2 3 %
Нет опасений 2 3 %

Помимо опасений респонденты отмечают также множество различных целей использования сервисов зна-
комств (таблица 2). Так, можно отметить, что наиболее часто встречаемыми целями использования сервисов 
знакомств являются вступление в брак или романтические отношения.
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таблица 2
Частота встречаемости различных ответов на вопрос о том, какие цели женщины преследуют, когда 

используют сервисы знакомств

Цели Частота Процент встречаемости
Вступление в брак 24 39 %
Вступление в брак, Дружеские отношения 2 3 %
Вступление в брак, Романтические встречи 4 7 %
Вступление в брак, Романтические встречи, Дружеские 
отношения

2 3 %

Вступление в брак, Романтические встречи, Сексуальные 
отношения

1 2 %

Дружеские отношения 2 3 %
Любопытство 1 2 %
Романтические встречи 16 26 %
Романтические встречи, Дружеские отношения 4 7 %
Романтические встречи, Сексуальные отношения 4 7 %
Романтические встречи, Сексуальные отношения, Дружес-
кие отношения, беседа

1 2 %

В качестве последствий интернет-знакомств женщины выделяли просто переписку, одно свидание, несколько 
встреч, краткосрочные отношения, длительные отношения, брак. Здесь стоит уточнить, что в качестве главного 
последствия интернет-знакомства у каждой девушки отдельно мы рассматривали наиболее значимый результат, 
поскольку нам представляется логичным, что если женщина вступила в брачные отношения с партнером, выбран-
ным на сайте знакомств, то до этого они проходили стадии и одного свидания, и длительных отношений. Частота 
встречаемости различных последствий интернет-знакомств среди респонденток представлена на рисунке 3.

рисунок 3
Частота встречаемости последствий онлайн-знакомств
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Установлено, что чаще всего интернет-знакомства приводят к нескольким встречам между женщиной и вы-
бранным ею потенциальным партнером. В 23 % случаев женщины вступали в длительные отношения с выбран-
ным на сайте знакомств партнером. Реже всего интернет-знакомства приводили к браку, однако также стоит учи-
тывать, что уже начатые с выбранным партнером отношения в перспективе также могут закончиться созданием 
семьи. 

Кроме того, мы просили женщин оценить возможность найти себе партнера на сайте-знакомств. Исходя из 
данных, представленных на рисунке 4, можно сделать вывод, что большинство женщин видят смысл в использо-
вании сервисов знакомств, поскольку считают, что там можно встретить подходящего партнера. 

рисунок 4
Частота встречаемости положительного и отрицательного отношения к возможностям использования 

сервисов знакомств

В общей сложности 48 женщин в нашей выборке считает возможным найти партнера с помощью сайтов или 
приложений, что, учитывая критическое значение биноминального критерия mкрит = 37, говорит нам о том, что 
женщины положительно настроены в отношении использования сервисов знакомств.

Наиболее интересующими нас являлись ответы на вопрос о том, что поспособствовало выбору конкретного 
человека для встречи в реальной жизни. Исследование факторов, способствующих первой встрече в очном фор-
мате, является для нас важным. После данного события отношения начинают развиваться в более традиционном 
формате, согласно этапам развития отношений, начатых благодаря сервисам знакомств. То есть выбор потенци-
ального партнера, с которым женщина пойдет на реальное свидание, является наиболее важным в случае интер-
нет-знакомств. 

Многие женщины указывали сразу несколько факторов, повлиявших на выбор того, какой именно потенци-
альный партнер пойдет с ними на свидание. Среди этих факторов были такие, как: 

• фотографии;
• дополнительная информация из других ресурсов (соцсети, мессенджер и т. д.);
• информация на сайте о партнёре;
• то, каким человек демонстрировал себя в ходе переписки.
Как уже было сказано, женщины указывают сразу несколько причин, повлиявших на принятое решение, одна-

ко наиболее часто среди всего множества звучало то, что на женщин повлияло то, каким потенциальный партнер 
оказывался в процессе коммуникации (рисунок 5).

Учитывая критическое значение биноминального критерия mкрит = 37 при n = 61, можно сказать, что основ-
ным фактором, влияющим на выбор определенного мужчины, является то, как он проявлял себя в ходе диалога. 
Наименьшее значение при этом для женщин имеет информация, которую можно найти о мужчине на сторонних 
ресурсах.

Далее нами была составлена таблица сопряженности (таблица 3), учитывающая факторы, определившие оч-
ную встречу, и опыт женщин после знакомства.

0

Ваше отношение: можно ли на сайте знакомств найти партнера для брака?
30

25

20

15

10

5

Если хорошо 
поискать, то 
можно найти 

Я верю, что на 
сайте знакомств 
могу подобрать 
себе брачного 

партнера  

Там никого 
нет для меня

Не верю 
в интернет-
знакомства 



Андрюха А.Н. Исследование факторов выбора потенциального партнера женщинами в условиях интернет-знакомств 

43

рисунок 5
Частота встречаемости различных причин выбора конкретного мужчины для встречи

таблица 3
Таблица сопряженности по факторам, влияющим на выбор, и последствиям интернет-знакомств

Факторы 
встречи

Брак Длит. 
отнош.

Кратк. 
отнош.

Пара встреч Свидание Переписка Итог

Доп. инф-ция 0 0 0 1 1 0 2
Инф-ция на сайте 0 0 1 0 1 0 2
Узнавание человека 
в ходе переписки

1 12* 2 7 5 4 31

Узнавание
Доп. инф-ция

0 0 0 0 0 1 1

Узнавание 
Инф-ция на сайте

0 0 0 2 0 0 2

Фотографии 0 0 0 1 1 3 5
Фотографии 
Доп. инф-ция

0 0 0 0 1 0 1

Фотографии 
Узнавание

5* 0 1 1 1 1 9

Фотографии
Узнавание
Инф-ция на сайте

0 2 0 2 1 1 6

Фотографии
Узнавание
Инф-ция на сайте
Доп. инф-ция

0 0 0 1 0 1 2

Доп. инф-ция
Итог 6 14 4 15 11 11 61

Для установления статистически значимой взаимосвязи между фактором выбора партнера и результатом ин-
тернет-знакомства нами использовался точный критерий Фишера, а также коэффициент сопряженности. Учи-
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тывая уровень значимости p = 0,016 < 0,05, полученный в результате расчета точного критерия Фишера, можно 
сделать вывод о существовании связи между факторами выбора потенциального партнера и результатами интер-
нет-знакомств. Также учитывая коэффициент сопряженности, который равен 0,72 при p = 0,024, нами установ-
лено, что эта связь довольно тесная. Обратим также внимание на отмеченные в таблице сопряженности частоты. 
Можно заметить, что женщины, находящиеся в длительных отношениях в результате интернет-знакомств, чаще 
отбирали партнера исходя из того, каким партнер демонстрировал себя в ходе переписки. При этом женщины, 
вступившие в брак, при отборе потенциального партнера чаще учитывали не только то, какой партнер в общении, 
но и то, как он выглядит.

Обсуждение результатов
В ходе проведенного эмпирического исследования нами было установлено, что женщины, использующие сер-

висы знакомств, достаточно избирательны. Из всего многообразия мужчин, которых предлагают сервисы, жен-
щины начинают знакомство с 1–10 мужчинами. Этот факт может объясняться тем, что, как установили Frohlick 
& Migliardi (2011), женщины склонны менять свою идентичность с помощью интернет-знакомств, поскольку так 
они становятся более уверенными в себе, разборчивыми и контролирующими свою романтическую жизнь. То 
есть, несмотря на выявленный нами в большей степени положительный настрой женщин в отношении возмож-
ностей использования сервисов знакомств, они предпочитают дополнительно фильтровать всех предложенных 
мужчин сами, не полагаясь исключительно на работу алгоритмов. Это может быть вызвано, по-нашему мнению, 
как минимум тремя причинами. Во-первых, во время просмотра анкет на сервисах знакомств женщинам не нуж-
но вступать в непосредственный контакт с каждым мужчиной, соответственно, они не испытывают тех слож-
ностей, которые возникли бы в случае, если бы отказывать пришлось в реальной жизни. Во-вторых, по данным 
Черняевой (2010), женщины ведут поиск партнера на сервисах знакомств более осторожно, поскольку не хотят 
создавать впечатление легкомысленной женщины. В-третьих, на столь небольшую выборку отобранных для на-
чала общения мужчин могут влиять обозначенные нами опасения женщин. 

Нами установлено, что женщины в основном бояться не встретить подходящего мужчину и быть обманутыми. 
Данные опасения вероятнее всего возникают из-за высокой степени анонимности пользователей сервисов для 
знакомств. Gibbs, Ellison & Heino (2006) утверждают, что многие люди сосредотачиваются на сознательном по-
строении идентичности в анкетах в сервисах знакомств, где существуют «изощренные варианты самопрезента-
ции» для управления впечатлением, что усложняет отделение правды от лжи в интернете. Авторы также утверж-
дают, что пользователи часто создают профили, которые отражают свое идеальное, а не реальное Я, что приводит 
к формированию подозрительности и в отношении информации в анкетах других людей. По данным Поляковой 
(2020), около 80 % людей, использующих сервисы знакомств, считают, что другие пользователи пишут частично 
достоверную информацию о себе. Интерес представляет также тот факт, что мужчины, по данным автора, чаще 
врут в своих анкетах, нежели женщины, что делает опасения женщин более оправданными. Также выделяют 
препятствия, мешающие использованию сервисов знакомств, сходные тем, которые продемонстрировали наши 
респондентки в качестве опасений: убеждение в неестественности и постыдности такого способа поиска партне-
ра; страх признать себя неспособным найти партнера другим, более «нормальным» способом; необходимость 
просматривать большое количество вариантов для выбора подходящего; различия между заявленными пользова-
телями характеристиками и реальностью; опасения относительно личной безопасности и конфиденциальности 
данных (Шмидт, 2023).

Нами также исследовались факторы выбора одного потенциального партнера из множества других. Причем 
под выбором мы понимаем избрание того потенциального партнера, с которым женщина готова встретиться 
в реальной жизни. Мы исследовали именно этот акт выбора, поскольку обычно все начинается с первого свида-
ния, назначение которого является одним из самых ранних признаков возможности завязывания более серьезных 
отношений (Joel et al., 2017). Для отношений, возникающих на сайтах знакомств, возможно, наиболее значимой 
вехой в развитии является то, что партнеры решают встретиться лицом к лицу в первый раз. Существующие 
исследования показывают, что первая встреча действительно является поворотным моментом в онлайн-знаком-
ствах, способным изменить траекторию развития отношений (Ramirez et al., 2015). Нами установлено, что ре-
шающим фактором для большинства женщин, принимавших решение о встрече с потенциальным партнером, 
было то, как он проявлял себя в переписке. Интересно, что в похожем исследовании Sharabi (2024) наиболее 
значимым фактором принятия такого решения был внешний вид претендентов, оцениваемый по фотографии. Мы 
можем предположить, что это различие может быть обусловлено гендерным аспектом, поскольку в нашем иссле-
довании принимали участие только женщины. Как было описано раннее, для мужчин внешний вид избранницы 
оказывается значим ввиду эволюционно заложенного механизма выбирать именно ту партнершу, которая, судя 
по внешнему виду, может родить здорового ребенка (Kenrick et al., 1993). Внешний вид мужчин не так важен для 
женщин, потому что мужская фертильность зависит от продолжительности жизни, она медленно снижается с воз-
растом и не проявляется через физические характеристики (Kenrick et al., 1993). Выбор женщин также указывает 
на предпочтение похожих партнеров, что тоже становится очевидным в ходе коммуникации. Это не сводит на 
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нет важность внешних характеристик мужчины, но поскольку сходство важно для поддержания долгосрочных 
отношений, женщины могут адаптировать свои предпочтения относительно внешнего вида мужчины для блага 
отношений (Buston & Emlen, 2003).

Решающая роль особенностей переписки с потенциальным партнером для женщин, принимавших участие 
в нашем исследовании, можно объяснить тем, что субъективно важные для женщин критерии отбора могут быть 
обозначены в анкете лишь частично. Изначально сервис подбирает потенциально подходящих женщинам пар-
тнеров за счет работающей системы фильтрации и алгоритмов. Однако Frost с коллегами (2008) утверждают, что 
возможность фильтрации в сервисах ограничена, поскольку предоставляется только по доступным для поиска 
признакам, таким как доход, возраст, место проживания, религиозные убеждения, в то время как на самом деле 
людям больше хотелось бы учитывать «эмпирические признаки», такие как юмор и взаимопонимание. То есть 
для женщин большую важность представляют те характеристики, которые можно оценить только в процессе 
общения. Так, например, в большинстве культур женщины считают честолюбие, трудолюбие и образование более 
важными, чем мужчины. Женщины выбирают мужчин с хорошим чувством юмора в качестве постоянных партне-
ров. Это можно объяснить идеей о том, что юмор указывает на креативность и доброту мужчины (Miller, 2000). Все 
вышеуказанные особенности в большей степени раскрываются именно в процессе общения. 

Walther & Parks (2002) утверждают, что центральное противоречие интернет-знакомств заключалось том, мо-
жет ли компьютерно-опосредованная коммуникация когда-либо быть столь же эффективной в сравнении с обще-
нием лицом к лицу, учитывая, что важные сигналы, такие как невербальные характеристики, не учитываются. 
Walther & Parks (2002) предполагают, что в ходе онлайн общения, характеризующегося отказом от невербальных 
сигналов, коммуниканты ищут дополнительные информационные сигналы, которые доступны, например, через 
содержание и стиль сообщений, время ответов. Sharabi & Caughlin (2017) предполагают, что, учитывая возмож-
ную недостоверность информации, предоставляемой сервисами, коммуниканты используют информацию, полу-
чаемую в переписке, в качестве гарантии для определения достоверности идентификационных сигналов. Таким 
образом, то, как потенциальный партнер проявляет себя в ходе переписки, способствует отказу от опасений, что 
делает возможность назначения первого свидания более реальной. 

Также нами установлено, что между факторами выбора и последствиями интернет-знакомств существует тес-
ная связь. Это подтверждается данными Sharabi & Caughlin (2017), которые считают, что несмотря на возможную 
эффективность онлайн-знакомств, истинные стратегии выбора партнера на сайтах для этого могут иметь значе-
ние для будущего успеха отношений. Как нами было отмечено, важнейшим предикатом дальнейшего развития 
отношений является то, как прошло первое свидание. По мнению Sharabi & Caughlin (2017) успех первого свида-
ния зависит от общения и раскрытия информации, произошедшего до перехода в очный режим. Также нами вы-
явлено, что женщины, вступившие в брак в результате интернет-знакомства, отбирали своего партнера, исходя из 
его фотографий и того, как он проявлял себя в общении. Можно предположить, что данные факторы выбора были 
обусловлены большей мотивацией женщин создать семью. В результате этого у них появлялась необходимость 
оценивать внешние признаки здоровья потенциального партнера.  Женщины обращают внимание на внешний 
вид только для оценки признаков здоровья потенциального партнера (Kenrick et al., 1993).

Заключение. Таким образом, проведенное нами исследование доказывает влияние факторов выбора партнера 
в ситуации интернет-знакомств на вероятность создания долгосрочных романтических отношений. Нами уста-
новлено, что женщины, использующие сервисы знакомств, в большинстве своем стремятся найти партнера для 
брака и романтических отношений. Также установлено, что большинство женщин боятся не найти подходящего 
партнера на сервисах знакомств, а также остаться обманутой. В результате нами выполнена цель исследования 
и установлено, что главным фактором, влияющим на выбор женщиной потенциального партнера в ситуации ин-
тернет-знакомств, является то, как проявлял себя мужчина в ходе общения.
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