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Аннотация
Введение. Работа нацелена на изучение проявлений временной перспективы и черт становящейся взрослости, а также 
их взаимосвязей у молодых людей с опытом работы и без него. Актуальность исследования объясняется существу-
ющей тенденцией к инфантилизации молодежи, что выражается в увеличении среднего возраста начала профессио-
нальной и семейной жизни. Новизна работы заключается в том, что временная перспектива и наличие опыта работы 
рассматриваются в качестве основных предикторов повышенного проявления черт становящейся взрослости. 
Цель. Изучить взаимосвязи между временной перспективой личности и чертами становящейся взрослости у мо-
лодежи с опытом работы и без него.
Материалы и методы. В ходе исследования опрошено 47 человек в возрасте от 18 до 25 лет, среди которых 
26 человек обладают опытом выполнения профессиональной деятельности, а 21 человек не имеют опыта работы. 
Для достижения цели исследования были использованы: методика «Черты становящейся взрослости», методика 
«Уровень выраженности инфантилизма», опросник «Временная перспектива личности Зимбардо», а также ав-
торская анкета-опросник. Достоверность полученных результатов обеспечивается использованием методов ста-
тистической обработки данных.
Результаты исследования. Установлено, что молодые люди без опыта работы в большей степени ориентиро-
ваны на настоящее время с фаталистической и гедонистической установкой по отношению к нему. Они также в 
большей степени склоны к экспериментированию, направленности на себя, а также к повышению некоторых при-
знаков инфантилизма в сравнении с молодыми людьми с опытом работы. Обнаружены статистически значимые 
взаимосвязи между временными ориентациями личности и чертами становящейся зрелости, инфантилизмом, 
которые могут изменяться в зависимости от наличия опыта работы.
Обсуждение результатов. Проведенное исследование подтверждает существование тенденции отложенного 
взросления среди молодежи. Проявление черт более детской позиции молодых людей, таких, как направленность 
на себя, экспериментирование, неупорядоченность поведения, инфантилизм, низкие показатели трудовой моти-
вации могут объясняться несбалансированностью их временной перспективы. Ориентация на фаталистическое 
и гедонистическое настоящее, которую демонстрируют молодые люди, может выступать в качестве механизма 
адаптации молодых людей в условиях неопределенности их социальной позиции.
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Abstract
Introduction. The work aims to study the manifestations of time perspective and the traits of emerging adulthood, as well 
as their interrelationships in young people with and without work experience. The relevance of the study is explained by 
the current trend towards infantilization of young people, expressed in the increase in the average age of the beginning of 
professional and family life. The novelty of the work lies in the fact that the perspective of time and work experience are 
considered as the main predictors of increased manifestation of traits of emerging adulthood.
Objective.  Examine the relationships between the temporal perspective of personality and emerging adulthood traits in 
youth with and without work experience.
Materials and Methods. In the course of the study, 47 people aged 18 to 25 years were interviewed, among whom 26 
people had experience in professional activities and 21 people had no work experience. To achieve the goal of the study, 
the following techniques were used: the technique “Traits of emerging adulthood”, the technique “Level of infantilism 
expression”, the questionnaire “Time perspective of Zimbardo personality”, as well as the author’s questionnaire-
questionnaire. The reliability of the results obtained is ensured by the use of statistical data processing methods.
Results. Young people without work experience were found to be more oriented towards the present with a fatalistic and 
hedonistic attitude toward it. They are also more prone to experimentation, self-directedness, and an increase in some 
traits of infantilism compared to young people with work experience. Statistically significant correlations were found 
between temporal orientations of personality and traits of maturing maturity, infantilism, which can change depending 
on the presence of work experience.
Discussion. The research confirms the existence of a trend of delayed adulthood among young people. The manifestation 
of traits of a more childish position of young people, such as self-directedness, experimentation, disordered behavior, 
infantilism, low indicators of work motivation can be explained by the imbalance of their time perspective. The orientation 
towards a fatalistic and hedonistic present demonstrated by young people may act as a mechanism of adaptation of young 
people in the conditions of uncertainty of their social position.

Keywords: infantilism, time perspective, life course, early adulthood, delayed adulthood
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Введение
Демографы и социологи, изучающие переход к взрослой жизни, обнаружили значительные изменения в этом 

процессе за последние сорок лет (Liefbroer, A. C. (2005). Changes in the transition to adulthood in Europe. Report for 
the Robert Bosch Foundation. https://nidi.nl/shared/content/output/2005/rbs-2005-adulthood.pdf). Многие важные со-
бытия, характеризующие наступление этапа взрослой жизни, такие, как вступление в первый брак или рождение 
детей, откладываются современными молодыми людьми на неопределенных срок. Так, Corijn & Klijzing (2001) 
отмечают, что сроки вступления в первый брак, рождения первых детей, окончания очной учебы, выхода на пер-
вую работу значительно увеличились во многих странах Европы.  

Жизненный путь молодых людей становится всё более разнообразным. Таким образом, растет категория мо-
лодых людей, которая не совершает переходы, ранее считавшиеся «нормальными» на пути к взрослой жизни, 
что приводит к ряду проблем. Прежде всего – демографические и экономические глобальные проблемы. Так, 
откладывание вступления в брак на более поздние периоды жизни приводит к снижению рождаемости, что через 
пару десятилетий может сказаться на экономике стран, в связи с тем, что число трудоспособного населения будет 
сравнительно невелико. Однако проблемы, связанные с отказом от перехода к взрослой жизни, приводят к мас-
штабным проблемам уже сейчас. Многие молодые люди, помимо отсрочки вступления в брак и деторождения, не 
готовы начинать профессиональную деятельность, что приводит к проблемам с кадровым обеспечением. Помимо 
этого, отсроченное взросление негативно сказывается и на самоощущении молодых людей. Так, молодые люди, 
которые вступили в период ранней взрослости, но при этом не прошли различные этапы, связанные с инициаци-
ей, не могут сформировать свою идентичность на основе характеристик взрослого человека (Гавриленко, 2013; 

naidenova@sfedu.ru
https://nidi.nl/shared/content/output/2005/rbs-2005-adulthood.pdf
https://doi.org/10.23947/2658-7165-2024-7-4-29-42
https://orcid.org/0000-0003-4460-2399
https://orcid.org/0009-0003-2219-8740


Инновационная наука: Психология, Педагогика, Дефектология, 2024, 7(4). С. 29–42. eISSN 2658-7165

31

Brzezińska et al., 2012). Это может приводить к проблемам с самоопределением и самооценкой молодых людей. 
Так молодые люди, откладывающие типично взрослые решения и поступки, проявляют меньше оптимизма и реши-
тельности, больше страдают от депрессивных симптомов и тревоги (Salmela-Aro et al., 2014; Luyckx et al., 2008). По-
скольку данные проблемы являются более чем весомыми как на индивидуальном, так и на глобальных уровнях, 
нам представляется необходимым изучение такого феномена как отложенное взросление. 

По данным Лобановой и Логуновой (2012) отложенное взросление является состоянием социальной недее-
способности и инфантилизма, которые возникают вследствие продления периода обучения. По данным Михай-
ловой (2021) молодые люди, стремящиеся отсрочить свое взросление, вполне могут интегрироваться в общество 
взрослых людей, устроившись на работу или создав семью. Однако, такие люди не видят в этом самоцели: это 
скорее является способом сохранения детской позиции. По ее данным такие люди инфантильны, соответственно, 
они отличаются от зрелых личностей такими особенностями как безответственность, социальная пассивность, 
отсутствие самостоятельности, профессиональная и личностная стагнация.

Arnett (2002) утверждает, что начало взрослой жизни – это длительный период исследований и нестабиль-
ности, во время которого многие молодые люди в возрасте от 18 до 25 лет борются с неопределенностью и на-
слаждаются свободой одновременно. По мнению Brzezińska et al. (2011) достижение зрелости означает определе-
ние направления собственной жизни, доминирующей формы деятельности (не обязательно профессиональной), 
формулировку жизненных устремлений на 10–20 лет, а также самоопределение с точки зрения готовности к по-
строению прочных отношений. При этом становление взрослой жизни в современных реалиях, по данным Arnett 
(2006), имеет ряд социальных отличительных черт, среди которых можно выделить увеличение времени, затрачи-
ваемого на получение высшего образования, длительная нестабильность на работе и расширение возможностей 
добрачных отношений. По словам Arnett (2006), многие современные молодые люди воспринимают взрослую 
жизнь как опасность, которой следует избегать, как конец независимости. Для них новый этап становления взрос-
лой жизни представляет собой время свободы для исследований – образования, любви, работы и развлечений, 
получения широкого спектра жизненного опыта. Также это время дает возможность сосредоточиться на себе, в 
связи со сравнительно небольшим количеством ежедневных обязательств перед другими людьми. Douglass (2007) 
называет этот период промежуточным временем, полным возможностей и надежд с одной стороны, и временем 
нестабильности и неопределенности с другой стороны. В связи с этими обстоятельствами некоторые авторы даже 
выделяют промежуток с 18 до 25 лет в отдельный возрастной период, именуемый как «фаза зарождения взрослой 
жизни». Это совершенно новая фаза в развитии, находящаяся между поздним подростковым возрастом и ранней 
взрослой жизнью. Критерием различения этих трех периодов жизни является именно принятие социальных ро-
лей, типичных для периода взрослой жизни (Arnett, 2000; Brzezińska et al., 2011). Однако, по мнению авторов, 
это не универсальный период человеческого развития, поскольку он наступает при определенных условиях, в 
основном в индустриальных и постиндустриальных странах. Как отмечает Arnett (2002), взросление характерно 
скорее для культур, чем для стран, хотя в некоторых местах оно больше ассоциируется с социальным классом, 
чем с этнической принадлежностью, или с городскими районами, чем с сельской местностью.

Помимо таких объективных характеристик начала взрослой жизни как окончание обучения, начало семейной 
и профессиональной жизни, важно также учитывать субъективные характеристики – представление о себе как о 
взрослом человеке. В своих исследованиях Luyckx et al. (2008) уделяют основное внимание тому, как психоло-
гические и контекстуальные переменные (образование и профессиональная работа) влияют на идентификацию 
себя как взрослого человека. Результаты показали, что ощущение себя взрослым было выше в группе рабочих, 
а также что приобретению чувства взрослости способствовало высокое чувство согласованности действий. Эти 
результаты говорят о положительном влиянии профессиональной деятельности на восприятие себя почти или 
полностью взрослым.

Причиной распространения описанного феномена может быть снижение социальных ограничений, с которыми 
сталкивается поведение молодых людей. Ослабление зависимости от семьи уменьшает силу давления нормативных 
предписаний и расширяет свободу выбора для молодых людей. Во-вторых, предпочтения молодежи изменились за 
последние десятилетия. В соответствии с идеологией самоактуализации, молодые люди придают большее значе-
ние другим сферам жизни, нежели семье или карьере (Liefbroer, A. C. (2005). Changes in the transition to adulthood 
in Europe. Report for the Robert Bosch Foundation. https://nidi.nl/shared/content/output/2005/rbs-2005-adulthood.pdf). 
Buchmann (1989) в исследовании, посвященном изменениям при вступлении во взрослую жизнь, утверждает, 
что для их понимания особенно важны два взаимосвязанных процесса, а именно: процессы индивидуализации 
и институционализации. Автор утверждает, что произошедшие экономические и политические изменения спо-
собствовали процессу индивидуализации. В то же время государство нуждается в регулировании жизни отдель-
ных людей, что выражается в процессе институционализации. Именно эта динамика лежит в основе понимания 
вступления во взрослую жизнь. Buchmann (1989) утверждает, что жизненный путь каждого человека становится 
менее ограниченным традициями и обычаями и, следовательно, более восприимчивым к индивидуальным ори-
ентациям на действия. Однако это не отменяет того, что жизнь каждого человека должна вписываться в стан-
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дартизированные модели жизни, определенные обществом и государством. По ее мнению, общество влияет на 
жизненный путь следующими способами:

1. Регулируя сроки вступления в роль с помощью возрастных предписаний; 
2. Прививая людям идеологию индивидуализма. 
Ожидается, что люди будут создавать биографические стратегии, которые будут определять их действия. Эти 

биографические стратегии, однако, не обязательно изобретаются отдельными людьми с нуля, на них сильно влияют 
сценарии, доступные в культурной среде. Таким образом, люди получают набор сценариев, которые облегчают по-
строение индивидуального жизненного пути личности. В этом смысле индивиды делают выбор среди структурно 
заданных альтернатив (Buchmann, 1989). Так, данные сценарии, считающиеся нормальными или ненормальными в 
определенной культуре могут вносить некоторые коррективы в жизненный путь личности за счет изменения ее вос-
приятия временной перспективы. Временная перспектива, по мнению некоторых авторов, формируется личностью 
именно в обществе под влиянием таких социальных факторов, как социальные стереотипы, социальная идентифи-
кация, специфика культуры и исторической эпохи, которые определяют жизненные задачи (Сурикова, 2012).

Временная перспектива, то есть понимание индивидом своего психологического прошлого, настоящего и 
будущего, считается основополагающей для понимания человеческого поведения (Kauffman & Husman, 2004). 
Временная перспектива в качестве явления психологической реальности человека была выделена Франклом и 
в дальнейшем раскрыта в теории поля Курта Левина (Сурикова, 2012). Временная перспектива представляет со-
бой, по мнению авторов, многомерный конструкт, связанный со способностью людей осознавать свое настоящее, 
примерно представлять события будущего и размышлять о прошлом (Lennings et al., 1998). В дальнейшем ис-
следование временной перспективы продолжил Nuttin (1964), который выделил такие параметры временной пер-
спективы личности, как временная протяженность, событийная насыщенность, структурированность времени.  

Согласно Mello & Worrell (2014) временная перспектива многомерна и может быть концептуализирована в 
терминах отношения, ориентации, взаимосвязи, частоты и значения, среди которых наибольший исследователь-
ский интерес представляет изучение именно отношений ко времени и временной ориентации. Отношение ко вре-
мени или временная установка отражает эмоциональный компонент временной перспективы. Временная уста-
новка определяется как позитивные и негативные чувства по отношению к прошлому, настоящему и будущему. 
Позитивная установка выражается в отношении ко временному промежутку как интегрированному в общую вре-
менную перспективу, что отражается в активности личности и дает возможности в достижении целей. В случае 
негативного отношения ко времени оно воспринимается как непоследовательное и ограниченное, с ощущением 
его прерывистости: в таком случае будущего избегают, а прошлое представляется источником вины или проблем. 
Ориентация во времени определяет на какой конкретный временной промежуток (прошлое, настоящее или буду-
щее) личность делает акцент в большей степени. 

В своей основополагающей статье Zimbardo & Boyd (1999) выявили три временные ориентации – на прошлое, 
настоящее и будущее, которые также различаются в зависимости от временной установки. Как раз эти ориента-
ции были названы авторами временными перспективами. Так, временные перспективы подразделяются на 

1. Будущее; 
2. Фаталистическое настоящее; 
3. Гедонистическое настоящее; 
4. Негативное прошлое; 
5.Позитивное прошлое. 
Хотя временные перспективы могут изменяться в зависимости от ситуации, существуют также диспозици-

онные различия между людьми в зависимости от временных ориентаций. Люди, ориентированные на будущее, 
скорее всего думают о том, что может или должно произойти, они могут планировать и работать над достижением 
будущих целей. Фаталистичный подход к настоящему определяется представлением о настоящем как о чем-то не-
изменном и не подвластном, они в меньшей степени готовы прикладывать усилия для изменений, поскольку счи-
тают, что все происходящее предрешено. Люди с гедонистическим подходом к настоящему живут сегодняшним 
днем, они пользуются преимуществами доступных удовольствий по мере появления возможностей. Позитивное 
отношение к прошлому означает ностальгическое отношение к произошедшим событиям. Наконец, негативное 
отношение к прошлому выражается в отрицательном отношении к произошедшим событиям: такие люди склоны 
искать в прошлом причины существующих на данный момент проблем. На усвоенные ориентации во времени 
и установки ко времени может влиять культура, образование, религия и социальный класс, к которому принад-
лежит человек (Boniwell & Zimbardo, 2015). 

Нам представляется, что на формирование отсроченного взросления могут в некоторой степени влиять вре-
менной ориентации молодежи, поскольку временная перспектива выступает в качестве одного из критериев лич-
ностного и социального развития личности (Курденко, 2015). Причем временные ориентации, по нашим пред-
ставлениям, могут в некоторой степени отличаться у работающей и не работающей молодежи, поскольку, как 
установлено Luyckx et al. (2008), именно выполнение профессиональной деятельности во многом определяет ста-
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новление субъективного ощущения собственной взрослости. В связи с этим цель нашего исследования – изучить 
взаимосвязи между временными ориентациями и чертами становящейся взрослости у молодежи, обладающей и 
не обладающей опытом работы.

Материалы и методы
В качестве эмпирического объекта исследования выступили 47 человек как мужского (n = 19), так и женского 

(n = 28) пола в возрасте от 18 до 25 лет (M = 21,5), которые не состоят и никогда не состояли в браке, из которых 
21 респондент не имеет опыта работы, а 26 или имеют опыт работы в прошлом или трудоустроены в данный мо-
мент времени. Люди, относящиеся к данной возрастной категории, по данным Arnett (2000), потенциально могут 
испытывать сложности с идентификацией себя как зрелой личности, в связи с чем могут скорее относиться к воз-
растному периоду «становящаяся взрослость» нежели, чем к периоду «ранняя взрослость».  

Для проведения исследования нами были использованы такие методики как:
1. Методика «Черты становящейся взрослости» в адаптации Ерофеевой (2023). Данная методика позволяет 

установить степень выраженности таких черт становящейся взрослости, как поиск идентичности, эксперименты, 
направленность на себя, между подростком и взрослым, нестабильность.

2. Методика «Уровень выраженности инфантилизма» Серегиной (2006). С помощью этой методики можно 
исследовать следующие характеристики, которые в зависимости от степени их выраженности демонстрируют 
инфантильность личности: зрелость эмоционально-волевой сферы, выраженность трудовой мотивации, сформи-
рованность ценностных ориентаций, склонность к развлечениям, способность к рефлексии, позиция иждивенца, 
неупорядоченность поведения, сформированность преодолевающего поведения.

3. Опросник временной перспективы личности Зимбардо в адаптации Сырцовой, Соколовой и Митиной 
(2008), который позволяет установить степень выраженности восприятия таких временных перспектив как не-
гативное прошлое, позитивное прошлое, фаталистическое настоящее, гедонистическое настоящее, будущее. При 
установлении достоверности временных перспектив было обнаружено, что они связаны с широким спектром 
демографических, поведенческих, медицинских, возрастных установок (Dunkel & Weber, 2010), что имеет наи-
большее значение для текущего исследования.

Также с целью получения дополнительных сведений от респондентов относительно их самоощущения и 
идентификации себя с определенными социально-возрастными категориями, нами была составлена авторская 
анкета опросник, которая включала следующие открытые вопросы:

1. Чувствуете ли Вы себя по-настоящему взрослым человеком?
2. Как Вы думаете, что отличает «по-настоящему взрослых» людей от вас, почему Вы не чувствуете себя таким?
3. Испытываете ли Вы дискомфорт по этому поводу?
 В качестве методов статистической обработки данных нами применялся частотный анализ с применением би-

номинального критерия, с целью выявления вероятностной связи показателей – корреляционный анализ с приме-
нением коэффициента ранговой корреляции Спирмена, с целью выявления межгрупповых различий по изучаемым 
признакам – U-критерий Манна-Уитни, с целью выявления значимых различий в силе коэффициентов корреляции 
в двух независимых группах использовалось Z-преобразования Фишера и Z-критерий. Для обработки данных были 
использованы стандартные компьютерные программы статистического анализа данных: SPSS Statistics.

результаты исследования
Участниками нашего исследования стали молодые люди в возрасте от 18 до 25, которые потенциально могли 

испытывать сложности с отнесением себя к категории взрослых людей. Это допущение частично подтвержда-
ется полученными нами результатами: более половины респондентов, а именно 31 человек (как имеющих опыт 
работы, так и без него) не могут назвать себя «по-настоящему» взрослыми, что, учитывая критическое значение 
биноминального критерия mкрит=30 при n = 47, говорит нам о том, что люди, входящие в выборку, склоны чув-
ствовать себя младше, они не могут в полной мере принять на себя роль взрослого человека.  При этом большая 
часть респондентов (13 из 16), не испытывающих сложностей с отнесением себя к социально-возрастной группе 
взрослых, имеют опыт работы.

Респонденты давали довольно разнообразные ответы на вопрос «Как Вы думаете, что отличает “по-настоящему 
взрослых” людей от вас, почему Вы не чувствуете себя таким?». Полученные ответы были проанализированы, в 
результате были получены следующие отличительные признаки взрослого человека, по мнению наших респон-
дентов: принятие ответственности, наличие работы и финансовая независимость, выполнение роли семьянина, 
отдельное проживание от родительской семьи, самостоятельность и уверенность в себе, больший жизненный 
опыт, оконченное образование (таблица 1). Причем в качестве главного отличительного признака молодые люди 
называют именно наличие работы и финансовую независимость.

При этом большая часть респондентов (n = 23), отметивших, что не чувствуют себя взрослыми, так-
же утверждают, что это доставляет им дискомфорт. В связи с этим, учитывая критическое значение бино-
минального критерия mкрит = 21 при n = 31, можно сделать вывод, что для молодых людей, не чувствующих 
себя достаточно зрелыми для выполнения типичных социальных ролей взрослого человека, свойственно 
чувствовать по этой причине определенный дискомфорт.  



Найденова Е.В., Ламтева А.В. Исследование взаимосвязи между временной перспективой и чертами становящейся взрослости  

34

таблица 1
Частота встречаемости признаков взрослого человека в ответах респондентов

Признак Частота встречаемости
Берут на себя ответственность 5
Финансовая независимость и наличие работы 9
Собственная семья и выполнение родительской роли 5
Проживание отдельно от родителей 4
Самостоятельность и уверенность в себе 6
Жизненный опыт 2
Оконченное образование 6

Интересным является то, что несмотря на существенное количество людей в выборке, которые не относят себя 
к категории «взрослые», молодые люди в большинстве своем все же не отличаются высокой инфантильностью 
(рисунок 1). Так, большинство опрошенных характеризуются средним уровнем выраженности инфантилизма, 
что может свидетельствовать о проблемах с самоконтролем, отсутствии конкретики в планах и целях на жизнь, 
снижении трудовой мотивации, непоследовательности, а также о повышенном стремлении к развлечениям.

Далее перейдем к сравнению групп респондентов с опытом и без опыта работы. Большинство респондентов с 
опытом работы, а именно 12 человек при объеме группы в 21 человек могут отнести себя к категории взрослых, 
чего нельзя сказать о группе неработающих респондентов. Из 26 респондентов 23 человека чувствуют, что еще 
не достигли в социальном и личностном плане уровня взрослого человека, что, учитывая критическое значение 
биноминального критерия mкрит = 18 при n = 26, говорит нам о существенности данной проблемы для неработа-
ющих молодых людей.

С целью выявления различий по показателям признаков становящейся взрослости, инфантилизму и времен-
ной перспективе между групп молодых людей с опытом работы и без нами был использован U-критерий Манна-
Уитни. В результате проведенного сравнительного анализа были обнаружены статистически значимые различия 
по показателям таких временных перспектив, как фаталистическое настоящее – ФН (p ≤ 0,05), гедонистическое 
настоящее – ГН (p ≤ 0,01), по таким чертам становящейся взрослости, как эксперименты (p ≤ 0,01) и направлен-
ность на себя (p ≤ 0,01), а также уровню выраженности трудовой мотивации (p ≤ 0,05), гедонизму (p ≤ 0,05) и 
непоследовательности поведения (p ≤ 0,05), которые могут указывать на уровень инфантилизма личности.

Выявлено, что направленность на фаталистическое и гедонистическое настоящее значимо выше у молодых 
людей, не имеющих опыта работы. Также молодые люди без опыта работы характеризуются статистически зна-
чимо более высокой выраженностью таких черт становящейся взрослости, как склонность к экспериментирова-
нию и направленность на себя, а также более высокой непоследовательностью в поведении и склонностью к раз-
влечениям и получению удовольствий. При этом трудовая мотивация, которая является критерием инфантилизма, 
значимо выше у респондентов с опытом работы (рисунок 2).

С целью выявления взаимосвязей между временными перспективами личности и показателями становящейся взрос-
лости и инфантильности нами был применен коэффициент ранговой корреляции Спирмена (непараметрический метод). 
В результате проведенного корреляционного анализа получены значимые корреляции, обозначенные в таблице 2.

рисунок 1
Частота встречаемости различных уровней инфантилизма среди респондентов
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рисунок 2
Сравнение средних значений показателей временной перспективы, черт становящейся взрослости и 

инфантильности у групп молодежи с опытом работы и без него 

                                                                                                                         

таблица 2
Результаты корреляционного анализа

Корреляция Сила связи Уровень значимости Описание
Негативное прошлое 
& инфантилизм

–,309 Р ≤ 0,05 статистически значимая умеренная отрица-
тельная связь

Негативное прошлое 
& иждивенец

–,305 Р ≤ 0,05 статистически значимая умеренная отрица-
тельная связь

Фаталистическое на-
стоящее & направлен-
ность на себя

,390 Р ≤ 0,01 статистически значимая умеренная положи-
тельная связь

Фаталистическое 
настоящее & инфан-
тилизм

,555 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Фаталистическое на-
стоящее & неупорядо-
ченность поведения

,763 Р ≤ 0,01 статистически значимая сильная положи-
тельная связь

Гедонистическое насто-
ящее & эксперименты

,662 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Гедонистическое на-
стоящее & направлен-
ность на себя

,642 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Гедонистическое на-
стоящее & трудовая 
мотивация

–,646 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная отрица-
тельная связь

Гедонистическое 
настоящее & развле-
чения

,867 Р ≤ 0,01 статистически значимая сильная положи-
тельная связь

Будущее & эмоцио-
нально-волевая сфера

,345 Р ≤ 0,05 статистически значимая умеренная положи-
тельная связь
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Как видно из таблицы 2, между временными перспективами молодежи и чертами инфантилизма и стано-
вящейся взрослости действительно существуют некоторые значимые корреляционные связи. Так, сильная по-
ложительная связь между гедонистическим настоящим и склонностью к развлечению говорит нам о том, что 
молодые люди, более ориентированные на жизнь одним днем, будут в большей степени проявлять такую черту 
инфантилизма как склонность к развлечениям. Также сильная взаимосвязь (r = 0,763; Р ≤ 0,01) обнаружена между 
фаталистическим настоящим и неупорядоченностью поведения. То есть, чем больше молодые люди чувствуют, 
что не способны что-либо изменить в своей жизни, тем больше они демонстрируют непоследовательность и 
нелогичность своих действий. Заметные связи обнаружены между ориентацией на гедонистическое настоящее 
и такими чертами становящейся взрослости, как эксперименты (r = 0,662; Р ≤ 0,01) и направленность на себя 
(r = 0,642; Р ≤ 0,01).   При этом гедонистическое настоящее также отрицательно связно с трудовой мотивацией: 
большее восприятие молодым человеком настоящего отрезка жизни как существующего исключительно для по-
лучения удовольствий приводит к меньшему устремлению к выполнению профессиональной деятельности. Фа-
талистическое настоящее при этом заметно положительно взаимосвязано с инфантилизмом (r = 0,555; Р ≤ 0,01), 
то есть о большем инфантилизме молодых людей может свидетельствовать неспособность брать на себя ответ-
ственность за происходящее в данный промежуток времени события. Это может также выражаться в излишней 
направленности на себя у молодых людей с фаталистическим восприятием настоящего, исходя из обнаруженной 
положительной умеренной взаимосвязи между этими явлениями (r = 0,390; Р ≤ 0,01). При этом не только воспри-
ятие настоящего имеет взаимосвязи с чертами инфантилизма и становящейся взрослости. Так, например более 
сильная ориентация на будущее и готовность жертвовать насущными удовольствиями ради достижения целей 
сопровождается более высоким развитием эмоционально-волевой сферы, о чем свидетельствует умеренная поло-
жительная взаимосвязь между ориентацией на будущее и обозначенным критерием зрелости личности (r = 0,345; 
Р ≤ 0,05). Отрицательные умеренные связи обнаружены между восприятием прошлого в негативном ключе и об-
щим показателем инфантильности (r = –0,309; Р ≤ 0,05), а также позицией иждивенца (r = –0,305; Р ≤ 0,05). Таким 
образом, как бы парадоксально это не было, чем больше человек, проживающий этап становления взрослости, 
испытывает непринятие своего прошлого, тем менее инфантильным он будет, что найдет проявление в жилищной 
и финансовой независимости.

Далее, с целью обнаружения предполагаемых различий в корреляционных связях между временными перспек-
тивами и чертами инфантилизма и становящейся взрослости у групп молодежи с опытом работы и без него, нами 
был проведен корреляционный анализ с применением коэффициента корреляции Спирмена в каждой группе от-
дельно. Результаты корреляционного анализа в группе респондентов без опыта работы представлены в таблице 3.

таблица 3
Результаты корреляционного анализа в группе неработающих респондентов

Корреляция Сила связи Уровень значимости Описание
Фаталистическое 
настоящее & инфан-
тилизм

,626 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Фаталистическое на-
стоящее & неупорядо-
ченность поведения

,837 Р ≤ 0,01 статистически значимая сильная положи-
тельная связь

Гедонистическое 
настоящее & экспери-
менты

,563 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Гедонистическое на-
стоящее & направлен-
ность на себя

,472 Р ≤ 0,05 статистически значимая умеренная положи-
тельная связь

Гедонистическое на-
стоящее & трудовая 
мотивация

-,593 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная отрица-
тельная связь

Гедонистическое насто-
ящее & развлечения 

,913 Р ≤ 0,01 статистически значимая сильная положи-
тельная связь

Будущее & эмоцио-
нально-волевая сфера

,581 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Так мы можем заметить, что в группе молодых людей без опыта работы воспроизводятся примерное те же 
корреляционные связи между временными перспективами молодежи и чертами становящейся взрослости и ин-
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фантилизма. Исключением стало отсутствие в группе молодых людей без опыта работы значимых взаимосвязей 
между ориентацией на негативное прошлое и чертами инфантилизма, также не обнаружено статистически зна-
чимой взаимосвязи между фаталистической установкой к настоящему и направленностью личности на себя. В 
таблице 4 представлены результаты корреляционного анализа между изучаемыми явлениями в группе респонден-
тов, имеющих опыт работы и трудоустроенных в данный момент.

таблица 4
Результаты корреляционного анализа в группе респондентов с опытом работы

Корреляция Сила связи Уровень значимости Описание
Негативное прошлое 
& эксперименты

,592 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Негативное прошлое 
& между подростком и 
взрослым

–,453 Р ≤ 0,05 статистически значимая умеренная отрица-
тельная связь

Фаталистическое на-
стоящее & неупорядо-
ченность поведения

,640 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Гедонистическое 
настоящее & экспери-
менты

,558 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Гедонистическое на-
стоящее & направлен-
ность на себя

,556 Р ≤ 0,05 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

Гедонистическое насто-
ящее & трудовая моти-
вация

–,493 Р ≤ 0,01 статистически значимая умеренная отрица-
тельная связь

Гедонистическое 
настоящее & развле-
чения 

,764 Р ≤ 0,01 статистически значимая сильная положи-
тельная связь

Гедонистическое на-
стоящее & неупорядо-
ченность поведения 

,617 Р ≤ 0,01 статистически значимая заметная положи-
тельная связь

В случае проведения корреляционного анализа между изучаемыми явлениями в группе респондентов с опы-
том работы мы также замечаем сохранение некоторых основных корреляционных связей между направленно-
стью на настоящее (как на фаталистическое, так и на гедонистическое) и чертами становящейся взрослости и ин-
фантильностью. По-видимому, данные взаимосвязи свойственны в целом для людей, относящихся к возрастной 
категории 18–25 лет, вне зависимости от опыта выполнения ими профессиональной деятельности. Также нами 
обнаружены некоторые взаимосвязи между временными перспективами и чертами становящейся взрослости и 
инфантилизма у работающих молодых людей, которые не прослеживаются как в выборке молодых людей без 
опыта работы, так и в общей выборке. При этом также обнаружены различия в силе совпадающих в обеих груп-
пах корреляционных связей. В связи с этим, с целью сравнения повторяющихся в двух группах корреляционных 
связей и обнаружения значимых различий в их силе нами было применено Z-преобразования Фишера коэффици-
ентов корреляции с дальнейшим применением Z-критерия. 

В результате проведенного сравнения значимых различий в уровне схожих корреляционных связей нами не 
обнаружено (Р ≥ 0,05 во всех случаях). Таким образом, мы можем сделать вывод о равенстве корреляционных 
связей между гедонистическим настоящим и экспериментами, гедонистическим настоящим и направленностью 
на себя, гедонистическим настоящим и трудовой мотивацией, гедонистическим настоящим и развлечениями, фа-
талистическим настоящим и непоследовательностью поведения у молодежи как с опытом работы, так и без него. 
При этом в группе работающей молодежи обнаружены некоторые корреляционные связи, которые не проявляют-
ся в группе без опыта профессиональной деятельности. Так, в группе с опытом работы существует положитель-
ная заметная взаимосвязь (r = 0,592; Р ≤ 0,01) между негативной направленностью в прошлое и склонностью к 
экспериментированию. То есть работающие молодые люди, относящиеся к прошлому как к источнику проблем, 
в большей степени готовы экспериментировать и пробовать что-то новое в настоящем времени. При этом суще-
ствует отрицательная заметная взаимосвязь (r = –0,453; Р ≤ 0,05) между восприятием прошлого как негативного 
и восприятием себя как человека, находящегося в некоторых случаях как в позиции подростка, так и в позиции 
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взрослого. Также у респондентов с опытом работы, в отличие от респондентов без него, прослеживается стати-
стически значимая заметная положительная связь (r = 0,617; Р ≤ 0,01) между направленностью на гедонистиче-
ское настоящее и неупорядоченностью поведения. При этом статистически значимые заметные положительные 
взаимосвязи между ориентацией на будущее и эмоционально-волевой сферой (r = 0,581; Р ≤ 0,01), а также между 
фаталистическим настоящим и инфантильностью (r = 0,626; Р ≤ 0,01) можно обнаружить только в группе нерабо-
тающих участников исследования.

обсуждение результатов
Полученные нами данные относительно распространенности проблемы становления взрослого человека и ее 

отрицательного влияния на личность подтверждают существующую закономерность. Как отмечают некоторые 
исследователи (Freund et al., 2009), прогрессивные процессы дестандартизации и индивидуализации жизненных 
путей влияют на молодых людей несколько иначе, чем на людей среднего возраста или поздней зрелости. Ос-
лабление нормативного давления на развивающие задачи взрослой жизни и, как следствие, появление возмож-
ностей для индивидуального выбора порядка и темпов их выполнения не привели к существенному переносу 
выполнения задач ранней взрослости на последующие периоды. Вследствие этого молодые люди испытывают 
сильное давление из-за необходимости решать множество задач одновременно (Brzezińska et al., 2012). Нами 
также установлено, что решающим фактором, отделяющим их от восприятия их самих себя как взрослых людей, 
по мнению молодежи является отсутствие работы и финансовой независимости. Это явление также отражается в 
работе Luyckx et al. (2008), которые утверждают, что непосредственно профессиональная деятельность является 
ведущим фактором в становлении зрелой личности. Этот факт может объяснять, полученные нами значимые 
различия в уровнях выраженности временных перспектив, черт становящейся взрослости и инфантилизма у мо-
лодых людей, которые уже имеют опыт профессиональной деятельности и тех, у кого его нет. Так, по нашим 
предположениям несмотря на то, что некоторые работающие молодые люди все же демонстрируют сложности 
с восприятием себя в качестве взрослого члена общества, они уже в большей степени попробовали себя в этой 
роли, поскольку роль работника является одной из типичных социальных ролей взрослого человека (Курышева, 
2014). Начало профессиональной жизни, таким образом, может рассматриваться как новый этап в жизни моло-
дого человека, знаменующийся большим развитием его личностной зрелости и самовосприятия. Эти результа-
ты подтверждаются также данными, полученными другими авторами. По мнению Максимовой (2023) молодые 
люди с опытом работы в большей степени готовы брать на себя ответственность, менее склоны к риску, больше 
нацелены на реализацию запланированных задач, что выражается в более низкой ориентации на гедонистическое 
и фаталистическое настоящее, чем у молодых людей без опыта. То есть временная перспектива молодых людей 
без опыта работы, по мнению автора, представляется менее сфокусированной, более фрагментарной, что ведет 
к увеличению потребности в развлечениях и удовольствиях. Лебедева и Василенко (2015) также утверждают, 
что для современных молодых людей в большей степени характерны временные ориентации на негативное про-
шлое и гедонистическое будущее, что приводит к проблемам с целеполаганием и конструированием будущего у 
молодых людей: настоящее в их представлениях существует только для сиюминутных удовольствий, а прошлое 
является источником проблем, что приводит к оторванности этих временных промежутков от будущего. 

Наличие взаимосвязей между временными перспективами и чертами становящейся взрослости может объ-
ясняться влиянием временных перспектив на самоопределение личности. Так, Головаха (1989) отмечает, что не-
сбалансированность временных ориентаций и соответственно неопределенность жизненного пути личности при-
водит к сложностям самоопределения, что мы можем видеть на примере молодых людей, которые не могут взять 
на себя всю ответственность взрослого человека, но уже и не ощущают себя подростком. Абульханова-Славская 
(1987) также указывает, что временные перспективы во многом определяют активность личности, что выражает-
ся в оптимальности её развития. Существующие различия в выявленных взаимосвязях между временными пер-
спективами и чертами становящейся взрослости, а также инфантилизмом, находят свое подтверждение в работах 
исследователей. Так, поскольку в группе работающих респондентов выше процент людей, которые не находят 
в своей жизни расхождений между личными достижениями и возрастно-ролевыми ожиданиями, мы можем го-
ворить, что они субъективно воспринимают себя старше, чем их неработающие сверстники (Панина, 1982). По 
данным Авилушкиной и Дермановой (2014) молодые люди с более низким психологическим возрастом меньше 
придают значение негативным воспоминаниям из прошлого, а также больше ориентированы на гедонистическое 
настоящее. Руденко (2019) также утверждает, что высокая выраженность восприятия прошлого как негативного и 
меньшая ориентация на фаталистическое настоящее приводит к развитию ответственности и самостоятельности 
личности. Это факт объясняет появление взаимосвязей между негативным прошлым и склонностью к экспери-
ментам, а также негативным прошлым и позицией иждивенца у молодых людей с опытом работы. Последняя 
взаимосвязь, по-нашему мнению, также может объясняться тем фактом, что молодые люди, имеющие опыт ра-
боты, могут вполне ясно помнить негативные ситуации из прошлого, когда они находились в определенной за-
висимости от родительской семью, что приводит к меньшему проявлению позиции иждивенца. Этот негативный 
опыт объясняется тем, что сегодня положение юноши в семье становится все более аномальным и вызывающим 
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беспокойство. Несмотря на то, что он может работать, вступать в зрелые отношения, ему отказывают в статусе 
полноценного взрослого и в праве на уважение – признание в семье, на рынке и в обществе в целом. Этот период 
жизни становится этапом длительной экономической и психологической зависимости (Marks, 1975). Молодые 
люди без опыта работы все еще находятся на попечении родителей, именно поэтому у них подобная взаимосвязь 
может не прослеживаться.  

По данным Киреевой (2021) высокая ориентация у современных молодых людей на гедонистической на-
стоящее, приводящая к сложностям прохождения этапов взросления, может выступать в качестве механизма 
адаптации к неопределенным условиям жизни. По ее данным зацикленность на настоящем и желания получать 
удовольствие от жизни позволяет справиться с нарастающей тревогой, возжигаемой вследствие необходимости 
пробовать себя в новых социальных ролях. Этим же объясняется взаимосвязь между гедонистической ориента-
цией на настоящее и склонностью к развлечениям. Развлечения как способ структурирования времени позволяет 
молодым людям с одной стороны держаться на определенной безопасной дистанции от новых обязанностей и 
более сложных форм отношений, а с другой стороны, позволяет постепенно сближаться с ними. 

Заключение. Проведенное нами исследование доказывает наличие взаимосвязей между временной перспекти-
вой личности и чертами становящейся зрелости, инфантилизмом у молодых людей. Нами также установлено, что 
опыт выполнения профессиональной деятельности является определяющим фактором, дающим возможность моло-
дым людям чувствовать себя полноценными взрослыми членами общества. Этот факт отражается в существовании 
значимых различий во временных перспективах, а также характеристиках становящейся зрелости и инфантилизма у 
молодых людей с опытом работы и без него. Таким образом, мы приходим к выводу, что осуществление профессио-
нальной деятельности в возрасте ранней взрослости приводит к изменению ведущих временных ориентаций лично-
сти, что, в свою очередь, сказывается на их самоопределении. В свете обнаруженных нами результатов мы полагаем, 
что необходимо проводить последующие исследования по данной проблеме, расширив количество респондентов, с 
целью получения данных о влиянии временной перспективы на черты становящейся взрослости у разных категорий 
молодежи в зависимости от нерассмотренных нами социально-психологических характеристик.
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