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Аннотация
Введение. Статья посвящена изучению психологических особенностей современных подростков с разной выра-
женностью склонности к интернет-аддиктивному поведению. В ходе исследования был обобщен теоретический 
и эмпирический материал, касающийся проблемы отклоняющегося поведения. Также были выявлены индивиду-
ально-психологические особенности подростков и влияние различной степени выраженности интернет-аддик-
ции на смысложизненные ориентации молодых людей. Новизна исследования состоит в том, что в работе впер-
вые сформулирован и апробирован пакет психологических диагностических методик, направленных на изучение 
смыложизненных ориентаций подростков с интернет-аддикцией.
Цель. Изучить психологические особенности подростков с разной степенью выраженности склонности к 
интернет-аддикции.
Материалы и методы. В рамках эмпирического исследования были использованы следующие стандартизи-
рованные методики: опросник «Поведение в Интернете» А. Е. Жичкиной, методика «Опросник исследования 
уровня агрессивности Басса-Дарки», «Тест смысложизненных ориентаций (СЖО)» Д. А. Леонтьева, методика 
«Самооценка психических состояний» Г. Айзенка.  Математическая обработка полученных данных проводилась 
с использованием коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Данные обрабатывались при помощи компью-
терной программы «SPSS» 17.0 for Windows». 
Результаты исследования. В качестве респондентов выступили 120 подростков, обучающихся в общеобразова-
тельных организациях города Ростова-на-Дону. В результате проведенного исследования было выявлено, что по-
казатели агрессии наименее выражены у подростков, склонных к интернет-аддикции. У респондентов без склон-
ности к аддиктивному поведению тревожность и фрустрация выявлены в наименьшей степени. 
Обсуждение результатов. У группы интернет-зависимых подростков практически все основные аспекты лич-
ности имеют низкие показатели, в чем отражается отрицательное влияние Интернета на формирование инди-
видуально-психологических особенностей лиц подросткового и юношеского возраста. Нашла подтверждение 
гипотеза о том, что склонность к интернет-аддикции подростков может быть связана с особенностями смысло-
жизненных ориентаций.  
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Abstract
Introduction. This article is dedicated to studying psychological characteristics of modern adolescents with different 
severity of the tendency to Internet addictive behavior. In the course of the study, theoretical and empirical material 
concerning the problem of deviant behavior was generalized. Also, individual psychological characteristics of adolescents 
and the influence of varying degrees of severity of Internet addiction on young people’s meaning of life orientations were 
identified. The novelty of this study lies in the fact that for the first time, a set of psychological diagnostic techniques 
aimed at studying the meaningful orientations of adolescents with Internet addiction was formulated and tested.
Purpose. Studying psychological characteristics of adolescents with varying degrees of tendency to Internet addiction.
Materials and Methods. As part of the empirical study, the following standardized methods were used: the questionnaire 
“Behavior on the Internet” by A. E. Zhichkina, the methodology “Questionnaire for studying the level of aggressiveness 
of Bass-Darka”, “Test of meaningful life orientations (SMO)” by D. A. Leontiev, the methodology “Self-assessment of 
mental states” by G. Eysenck. Mathematical processing of the obtained data was carried out using the Spearman rank 
correlation coefficient. The data was processed using the computer program “SPSS” 17.0 for Windows”. 
Results. The respondents were 120 teenagers studying in general education institutions of the city of Rostov-on-Don. As 
a result of the study, it was found that the indicators of aggression are least pronounced in adolescents prone to Internet 
addiction. In respondents without a tendency to addictive behavior, anxiety and frustration were found to be the least. 
Discussion. In the group of Internet-dependent adolescents, almost all the main aspects of personality show low indicators, 
which reflects negative impact of the Internet on formation of individual psychological characteristics of adolescents. 
The hypothesis of adolescents’ tendency to Internet addiction being associated with peculiarities of meaningful life 
orientations has been confirmed. 
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Введение
Последние несколько лет значимость интернет-пространства стремительно возрастает: все больше сфер жиз-

недеятельности человека переходит в цифровое пространство. Использование Интернета подростками, кроме 
преимуществ, имеет последствия негативного характера. Интернет-зависимость у подростков часто искажает дей-
ствительность, полностью заменяя ее большей частью времяпровождения в Интернете (Тушнова и Басенкова, 2022). 
В контексте рисков современного мира, проблему интернет-аддикции молодых людей можно назвать одной из 
наиболее актуальных проблем, имеющей большое прикладное значение (Hannan et al., 2023). В подавляющем 
большинстве в настоящее время к зависимости от Интернета подвержены подростки и юноши. Именно эта ка-
тегория людей, по мнению ученых, подвержена Интернет-зависимому поведению (Понизовский и др., 2021). 
Остается малоизученным вопрос о том, какими психологическими особенностями обладают подростки с разной 
степенью выраженности склонности к Интернет-аддикции. В этой связи, в рамках эмпирического исследования 
согласно заявленной теме нами была поставлена следующая цель исследования – изучить психологические осо-
бенности подростков с разной степенью выраженности склонности к интернет-аддикции. Нами были выдвинуты 
следующие гипотезы исследования: 

1. Возможно, склонность к интернет-аддикции подростков может быть связана с особенностями смысложиз-
ненных ориентаций; 

2. Вероятно, подростки с разной степенью выраженности склонности к интернет-аддикции могут различаться 
в своих индивидуально-психологических особенностях. 

 Материалы и методы
В исследовании были применены следующие психодиагностические методики:
– Методика «Шкала Интернет-зависимости» А. Е. Жичкиной;
– Методика «Опросник исследования уровня агрессивности Басса-Дарки». Методика состоит из 75 утверж-

дений, на которые испытуемый отвечает «да» или «нет». Создатели методике выделили два вида враждебности 
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(обида и подозрительность) и пять видов агрессии (физическая агрессия, косвенная агрессия, раздражение, не-
гативизм и вербальная агрессия);

– Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева. Целью данной методики является изучение 
смысложизненных ориентаций личности. Испытуемый должен был выбрать наиболее подходящее для него одно 
из двух противоположных утверждений;

– Тест «Самооценка психических состояний» Г. Айзенка. 
Процедура исследования носила характер групповой работы. Прохождение всех этапов исследования с одним 

респондентом занимало примерно 2 часа. Репрезентативность выборки определяется количеством участников 
(необходимой и достаточной выборкой). 

Результаты исследования
Объектом эмпирического исследования выступили подростки с разной степенью выраженности склонности к ин-

тернет-аддикции. В настоящем исследовании по желанию приняли участие 120 подростков, обучающихся в обще-
образовательных организациях города Ростова-на-Дону. Вся выборка респондентов была разделена нами на 3 груп-
пы в зависимости выраженности склонности к интернет-аддикции: 1 группа – интернет-зависимые (35 человек); 
2 группа – склонные интернет-аддикции (42 человека); 3 группа – несклонные к интернет-аддикции (43 человека). 

С помощью методики «Самооценка психических состояний» Г. Айзенка, мы определили уровни таких психи-
ческих свойств, как агрессивность, фрустрация, ригидность и тревожность. Результаты представлены на рисунке 1, 
где каждый блок соответствует одному из четырех определяемых психических состояний.

Рисунок 1
Усредненные результаты исследования по методике Г. Айзека «Самооценки психических состояний»

 

                                                                                                                         

Данные диаграммы показывают, что показатели всех 3-х групп испытуемых находятся в пределах нормы. Тре-
вожность и фрустрация выявлены наименьшим образом в группе несклонных к интернет-зависимости подростков, 
а показатели агрессии в группе зависимых подростков. У респондентов всей выборки ригидность отсутствует.

Диагностическое исследование смысложизненных ориентаций подростков и юношей с разной степенью ин-
тернет-аддикции мы провели при помощи методики СЖО Д. А. Леонтьева. Были получены следующие результа-
ты, которые представлены на диаграмме рисунка 2.

Анализируя полученные данные по всем субшкалам методики СЖО, можно заключить, что показатели не-
склонных к интернет-зависимости подростков выше, чем у респондентов двух других групп.  Испытуемые име-
ют низкий показатель по шкале «Цели в жизни», что говорит о том, что они живут сегодняшним днем, не строя 
долгосрочных планов. Восприятие самого процесса жизни отличается в группе подростков с интернет-зависи-
мостью, что говорит о неудовлетворенности своей жизнью в настоящий момент. Испытуемые двух других групп 
воспринимают сам процесс жизни как интересный и эмоционально насыщенный.

Анализируя данные третьей шкалы, мы можем отметить, что удовлетворенность самореализацией зависимых 
подростков ниже, чем у остальных, а пройденный отрезок жизни они считают непродуктивным и малоосмыс-
ленным. Показатели по субшкале «Локус контроля – Я» во всех группах отражают средний показатель, однако в 
группе подростков, склонных к интернет-зависимости, результаты приближены к низким показателям, что может 
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говорить об отсутствии веры испытуемых в свою способность контролировать себя в большинстве случаев. По-
казатели уровня «Локуса контроля – Жизнь» у испытуемых находятся на среднем уровне и не имеют различий во 
всех 3-х группах.

Рисунок 2 
Усредненные результаты исследования субшкал по методике СЖО Д. А. Леонтьева 

Далее мы перешли к анализу агрессивности подростков и юношей по данным опросника агрессивности 
А. Басса и А. Дарки. На рисунке 3 представлены усредненные показатели всей выборки.

Рисунок 3 
Усредненные результаты исследования по методике Басса-Дарки 
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Данные диаграммы показывают, что у всех подростков и юношей показатели находятся в приделах нормы. 
Проведя сравнительный анализ данных, мы видим, что показатели несклонных к интернет-зависимости под-
ростков по всем шкалам ниже, чем в двух других группах. Также отметим, что по шкалам «Физическая агрес-
сия», «Раздражение», «Негативизм», «Подозрительность» и «Индекс агрессивности» самые высокие показали 
отмечены в группе подростков, склонных к интернет-зависимости. Показатели шкалы «Индекс враждебности» 
являются одинаковыми в группах зависимых и склонных к зависимости подростков. 

С целью выявления взаимосвязи между показателями нами был проведен корреляционный анализ с применением 
коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Все полученные значимые корреляции представлены на рисунке 4.

Рисунок 4 
Взаимосвязь изученных показателей (r-Спирмена)

Проведенный корреляционный анализ позволил нам выявить значимые положительные и отрицательные взаи-
мосвязи. В результате проведенного исследования была обнаружена значимая отрицательная (R = –0,392, α = 0,000) 
взаимосвязь показателей «Процесс жизни» и «Физическая агрессии», значимая положительная (R = 0,519, α = 0,000) 
взаимосвязь показателей «Индекс агрессивных реакций» и «Индекс враждебности», значимая положительная взаи-
мосвязь (R = 0,588, α = 0,000) «Индекс агрессивных реакций» и «Процесс жизни», значимая положительная взаимос-
вязь (R = 0,668, α = 0,000) показателей «Цели в жизни» и «Индекса агрессивных реакций»; значимая положительная 
взаимосвязь (R = 0,627, α = 0,000) показателей уровней Фрустрации и Индекса агрессивных реакций; значимая 
положительная взаимосвязь (R = 0,412, α = 0,000) показателей «Процесс жизни» и «Цели в жизни»; значимая по-
ложительная взаимосвязь (R = 0,519, α = 0,000) показателя «Обида» и индекса агрессивных реакций; значимая по-
ложительная взаимосвязь (R = 0,358, α = 0,000) показателей «Фрустрация» и «Тревожность»; значимая положитель-
ная взаимосвязь (R = 0,519, α = 0,000) индекса враждебности и показателя «Фрустрация»; значимая отрицательная 
(R = –0,373, α = 0,000) взаимосвязь показателей «Цели в жизни» и «Физическая агрессия».

Значимая отрицательная взаимосвязь между показателями «Процесс жизни» и «Физическая агрессия» (R = –0,392, 
α = 0,000) говорит о том, что чем больше подросток удовлетворен процессом жизни, тем проще ему совладать с 
проявлением физической агрессии. Показатель «Цели в жизни» также имеет отрицательную взаимосвязь (R = –0,373, 
α = 0,000) с переменной «Физическая агрессия». Между показателем индекса агрессивных реакций и индекса 
враждебности существует значимая положительная взаимосвязь (R = 0,588, α = 0,000), которая свидетельствует, 
что чем выше уровень агрессивных реакций, тем выше индекс враждебности.

Обсуждение результатов
В результате проведенного эмпирического исследования психологических особенностей подростков с раз-

ной степенью выраженности склонности к интернет-аддикции было выявлено, что у подростков, страдающих 
зависимостью, показатели агрессии находятся на низком уровне. Полученные результаты могут лечь в основу 
составления комплексов профилактических мероприятий для подростков с учетом их психологических особен-
ностей. Дальнейшее изучение психологических особенностей и смысложизненных ориентаций подростков с 
разной степенью выраженности склонности к интернет-аддикции может заключаться в расширении выборки за 
счет привлечения к исследованию студентов. В исследовании Д. Болдыревой и Д. Ербосынова была обнаружена 

0,519
Индекс 

агрессивных 
реакций

Обида

Тревожность
Физическая 

агрессия

Фрустрация
Индекс 

враждебности

Цели в жизни

Процесс жизни

0,588

0,627

0,358

0,409

–0,373

0,519

0,618
–0,392

0,412

0,668
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положительная взаимосвязь между уровнем интернет-аддикции и степенью выраженности агрессивности, тре-
вожности и показателями силы воли (Болдырева и Ербосынов, 2023).   Также исследователи пишут о том, что под-
ростки, страдающие интернет-аддикцией, помимо прочего более раздражительны и чаще вступают в конфликты 
по сравнению со сверстниками (Мансурова, 2023; Yue et al., 2022; Hao et al., 2023).

Зачастую, причиной возникновения интернет-аддикции у подростков и юношей становится низкая самооценка 
и неуверенность в себе, а также отсутствие возможности самовыражения (Рычкова и Земских, 2017; Liu et al., 2016). 
Родители, опекуны, близкие члены семьи должны поддерживать ребенка в его начинаниях и не пренебрегать 
проявлением внимания по отношению к нему (Петроченко и Щелин, 2023). В подростковом возрасте значитель-
ным пунктом развития личности становится навык формирования межличностных контактов. В коммуникации с 
одноклассниками, семьей, друзьями заложена одна из важнейших задач социального становления.  В результате са-
моопределения себя как взрослого, у подростка осваиваются новые виды взаимодействия (Agnihotri & Datti, 2023). 
С использованием Интернета этот навык начинает формироваться намного раньше, так как в социальных сетях 
есть возможность создания личности намного старше реального возраста, нет страха сказать что-то лишнее, мож-
но использовать ненормативную лексику и это останется безнаказанным, так как настоящая личность подрост-
ка или юноши скрыта за идеальной картинкой в мессенджере (Позднякова и Юркина, 2021; Шершнёва, 2022). 
У старших подростков наблюдается проявление протеста по отношению к советам взрослых членов семьи, они 
начинают активнее отстаивать свои права и границы. Успешность общения с подростком во многом зависит от 
его настроения (Tiraboschi et al., 2023). Чаще всего подростковый возраст – это период создания для себя кумира, 
который достиг успеха в интересующей подростка сфере, черты которого с удовольствием транслируются при 
коммуникации с людьми (Шершнева, 2021). 

Юношеский возраст является завершающим этапом перед вступлением во взрослость. Юношам необходимо 
принимать решения о своем будущем пути – профессиональном, социальном, и духовном. Если сравнивать под-
ростка и юношу, то юношам уже не так важен их внешний вид и мнение о себе со стороны окружающих, как 
это значимо для подростка (Чижиков, 2023). Важным становится выбор будущей профессии, способность само-
стоятельно создавать что-то значимое (Пономарева, 2023). Молодые люди все также стремятся к достижению 
признания в социуме, особенно у людей близкого окружения – семьи. Анализ характеристик уровней интернет-
зависимости показал, что ее субъекты не придают особого значения вопросом своего будущего, они получают все 
не обходимое в виртуальном пространстве (Топильская, 2021).

Ю. А. Тушнова и О. А. Басенкова пишут о том, что «важно определить, какие особенности психологические 
особенности подростков взаимосвязаны со склонностью к интернет-зависимому поведению, а также сформули-
ровать основные направления профилактической и коррекционной психологической помощи лицам с выявлен-
ной интернет-аддикцией» (Тушнова и Басенкова, 2022, с. 239). Таким образом, проанализировав информацию о 
психологических особенностях подростков и юношей, можно сделать следующие выводы: подростковый воз-
раст является важной ступенью становления личности, основой коммуникации, особенностей структуры само-
сознания и эмоциональной сферы, формирования самооценки, построения учебного процесса по направлению 
будущей профессиональной сферы и неотъемлемая часть психологического формирования человека. Важно учи-
тывать, что при формировании интернет-аддикции все важные аспекты развития личности подростков и юношей 
формируются дольше, они деформированы и не последовательны.
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