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Аннотация
Введение. Анализ качества жизни школьников относится к современному эффективному способу диагностики 
проблем по основным видам функционирования ребенка и может служить ценным инструментом для выявления 
внутрисемейного неблагополучия. 
Цель. Анализ качества жизни подростков с позиции оценки детско-родительских взаимоотношений. 
Материалы и методы. Анкетирование проведено с помощью адаптированного опросника качества жизни PEDsQL 4.0 
среди 139 подростков, обучающихся в общеобразовательном учреждении, и, соответственно, 139 родителей. Опрос 
проводился по блокам информации для оценки физического, эмоционального здоровья, социальной и школьной 
жизни детей. Статистический анализ проводился методами непараметрической статистики.
Результаты исследования. Родители и дети по-разному оценивали шкалы физического, эмоционального здо-
ровья и школьной активности. Свою физическую подготовленность и успешность в учебе подростки оценивали 
гораздо выше, чем их родители, но баллы по эмоциональному статусу среди школьников оказались значимо ниже, 
чем по ответам родителей. Распределение по возрасту (в категориях 15, 16, 17 лет) показало значимые различия 
по баллам в ответах подростков и родителей по тем же параметрам. Оценка шкал с учетом пола школьников так-
же отметила разночтения в подростковых и родительских анкетах по этим блокам. Юноши указывали большее 
число баллов по физической активности и успешности в учебе, чем их родители. Девушки отметили более высо-
кие баллы по школьной активности, чем их родители, но существенно ниже характеризовали свое эмоциональное 
состояние, чем на взгляд их родителей. Установлен низкий удельный вес одинаковых ответов в анкетах школьни-
ков и их представителей: в характеристике физической деятельности – 72,7 %, социальной активности – 30,2 %, 
учебных результатов –18,7 % и лишь 12,2 % совпадений по шкале эмоционального здоровья.
Обсуждение результатов. Анализ качества жизни может рассматриваться как эффективный способ оценки дет-
ско-родительских отношений для последующей адресной психолого-педагогической помощи детям.
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Abstract
Introduction. The analysis of schoolchildren’s quality of life refers to a modern effective way of diagnosing problems in 
the main types of child functioning and can serve as a valuable tool for detecting intrafamily disadvantage.
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Objective. Analyze the quality of life of adolescents from the position of assessment of child-parent relationships.
Materials and Methods. A questionnaire survey was conducted using the adapted PEDsQL 4.0 quality of life questionnaire 
among 139 adolescents studying in a general education institution and, accordingly, 139 parents. The survey was conducted 
on blocks of information to assess children’s physical, emotional health, social, and school life. Statistical analysis was 
carried out using nonparametric statistics methods.
Results. Parents and children rated the physical, emotional health and school engagement scales differently. Adolescents rated 
their physical fitness and academic success much higher than their parents, but emotional status scores among schoolchildren 
were significantly lower than parental responses. The distribution by age (in the categories 15, 16, 17 years old) 
showed significant differences in the scores of the responses of the adolescents and parents for the same parameters. 
Evaluation of the scales with regard to the gender of schoolchildren also noted differences in adolescent and parent 
questionnaires on these blocks. Young men indicated higher scores on physical activity and academic success than their 
parents. Girls indicated higher scores in school activity than their parents, but significantly lower characterized their 
emotional state than in the opinion of their parents. A low proportion of identical answers was found in the questionnaires 
of schoolchildren and their representatives: in characterizing physical activity 72.7%, social activity ‒ 30.2%, academic 
performance 18.7%, and only 12.2% of coincidence on the scale of emotional health.
Discussions. Quality of life analysis can be considered as an effective way to assess child-parent relations for further 
targeted psychological and pedagogical assistance to children.

Keywords: quality of life, questionnaires, questionnaires, adolescents, child-parent relations, physical functioning, social 
activity, emotional functioning
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Введение
Термин «качество жизни» трактуется как «интегральная характеристика физического, психологического, эмо-

ционального и социального функционирования человека, основанного на его субъективном восприятии» (Новик 
и Ионова, 2007, с. 23). Согласно многолетней практике анализа качества жизни в медицинской сфере данный 
вид исследования расширяет возможности традиционного анализа состояния здоровья человека и характеризует 
его внутреннее восприятие картины болезни в контексте собственных ощущений по различным блокам инфор-
мации: физическим страданиям (Sosnina et al., 2016), спектру и стойкости эмоциональных переживаний (Tran 
et al., 2024), социализации пациента и успешности его учебной/профессиональной деятельности (Соснина и 
Окатенко, 2017). Наряду с этим, концепция качества жизни обучающихся получила своё развитие в педагогиче-
ской практике сравнительно недавно. Позволяя дать индивидуальную характеристику разнообразным сферам 
жизни школьника, оценка качества жизни применима во многих направлениях деятельности общеобразователь-
ного учреждения, помогая реализовать педагогическое сопровождение обучающихся, скорректировать психоло-
гическую помощь детям в условиях школы, акцентировать внимание на социальных аспектах жизнедеятельности 
школьников. На современном этапе анализ качества жизни входит в число основных критериев диагностики пси-
хосоциального благополучия ребенка и считается ценным инструментом для диагностики проблем в его микро-
социуме (Соснина, 2011).

В настоящее время в образовательной сфере характеристика качества жизни успешно применяется в иссле-
дованиях определенных социально-гигиенических факторов (Потапова и др., 2021), для отслеживания динамики 
показателей физического и психологического благополучия школьников (Худоногов и др., 2023), активно разви-
вается в педагогических подходах, ориентированных на изучение психологических особенностей обучающихся 
и реализацию личностного потенциала (Бокуть и др., 2020). Особая роль анализу качества жизни отводится в во-
просах детско-родительских взаимоотношений, и, в частности, для оценки условий для развития личности ребен-
ка в данной семье, особенностей восприятия проблем в воспитании, наличия и устойчивости внутрисемейных 
ценностей (Моложавенко, 2021; Побойкина, 2022). Отношения между детьми и их родителями с педагогической 
точки зрения представляются в виде важных «предпосылок формирования личностного развития подростка и 
его социализации, так как в семье закладываются основы норм морали, культуры, традиций и поведения под-
растающего поколения» (Кригер и Бахадова, 2019). Становление детско-родительских отношений будет опре-
делять дальнейшее формирование человека, в том числе возникновение аддикций и других девиаций (Елисеева 
и Кригер, 2021). Важность оценки неблагополучия внутрисемейных отношений трудно переоценить, поскольку 
формирование личности подростка в немалой мере зависит от микроклимата в семье. Вследствие этого раннее 
выявление противоречий в воспитании подростка, дисгармонии в семейном социуме, разногласий в отношениях 
«отцов и детей» необходимо в повседневной психолого-педагогической деятельности, для чего целесообразно 
применять адаптированные для конкретного возраста вопросники качества жизни.

Целью исследования являлся анализ качества жизни подростков, обучающихся образовательной организации 
в контексте оценки взаимоотношений между школьниками и родителями.

https://doi.org/10.23947/2658-7165-2025-8-2-31-39
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Материалы и методы
Изучение детско-родительских отношений проведено с учетом различных типов функционирования, оцени-

ваемых с помощью адаптированного опросника PEDsQL 4.0 (Varni et al., 2001), специально созданного для тести-
рования детей 13–18 лет и их представителей. Опросник PEDsQL 4.0 включает 23 вопроса по следующим блокам 
информации: физическое благополучие (ФизичФ), эмоциональный настрой (ЭмоционФ), социальная активность 
(СоциалФ) и жизни подростка в школе (ШколЖ). Описывались ощущения за последний месяц по самооценке 
школьника, «self-report», и его представителем, «proxy-report». Самооценка подростком разных видов функцио-
нирования сопоставлялась с оценкой качества жизни ребенка, данной родителями. Подсчет ответов проводился с 
помощью 5-балльной шкалы Ликерта с указанием итоговой величины по каждой шкале, включающей 100-балль-
ный диапазон. В каждой анкете оценивался суммарный балл (СуммБ).

Статистическая обработка данных по анкетированию проведена с использованием программного продукта 
STATISTICA 10, StatSoft, USA. До проведения сравнительного статистического анализа оценена нормальность 
распределения количественных признаков критерием Колмогорова‒Смирнова. Дескриптивная статистика по 
блокам информации оформлена в виде медианы баллов (Ме) и интерквартильного диапазона [Q25–Q75]. Взаимо-
зависимость количественных показателей в подростковых и родительских версиях изучалась посредством метода 
ранговой корреляции Спирмена. Критерий Манна-Уитни использовался при парном сравнении групп. Статисти-
чески значимыми считался уровень значимости р < 0,05.

Результаты исследования
Работа выполнена в образовательной организации – средней школе № 38 г. Озёрска, Челябинской области – в 

выборке подростков, достигших возраста 15–17 лет, и их родителей. До начала исследования каждый школьник 
и один из его родителей заполняли лист информированного согласия на участие. В опросе приняли участие 139 
подростков: 51,1 % (71) юношей и 48,9 % (68) девушек; и, соответственно, 139 родителей. Критериями исклю-
чения из анкетирования относили период обострения хронической патологии у ребенка и наблюдение подрост-
ка у психоневролога детской поликлиники и/или школьного психолога. Сравнение показателей качества жизни 
подростков и их родителей по различным шкалам функционирования представлено в таблице 1. Лидирующее 
место по количеству баллов занимала шкала социального функционирования, в которой как дети, так и их роди-
тели высоко оценили взаимодействие подростков с окружающими и указали на отсутствие выраженных проблем 
коммуникации. Статистически значимых различий в сравнении детских и родительских анкет по данному виду 
функционирования не найдено, p > 0,05. Наряду с этим, отмечены существенные различия по шкалам физиче-
ского функционирования и «Жизнь в школе», когда подростки оценивали свою физическую подготовленность и 
ролевое функционирование в школьном социуме выше, чем их родители, p < 0,001.

Таблица 1
Сравнение детских и родительских анкет

Вид
функционирования

Группы Медиана Интерквартильный 
размах

Уровень 
значимости

ФизичФ Ребенок 84,3 75‒91 p < 0,001
Родитель 79,1 69‒88*

ЭмоционФ Ребенок 62,2 55‒80 p < 0,001
Родитель 71,4 60‒85*

СоциалФ Ребенок 90,7 80‒100 0,470
Родитель 89,8 80‒100

ШколЖ Ребенок 73,6 60‒80 0,032
Родитель 65,3 55‒80**

СуммБ Ребенок 77,5 69‒85 0,710
Родитель 77,2 68‒85

Примечание: * ‒ p < 0,001; ** ‒ p < 0,05,  по сравнению с детской самоценкой.

Самое малое количество баллов среди подростков наблюдалось по шкале эмоционального функционирова-
ния, при этом оценки по родительским анкетам были выше, сравнение с которыми выявило значимые различия, 
p < 0,001. Согласованность между анкетами детей и родителей была низкой, с коэффициентами корреляции в диа-
пазоне от 0,03 до 0,29. Сопоставление одинаковых ответов в детских и родительских анкетах указало на точное со-
впадение баллов: при характеристике физического благополучия – в 72,7 % (101 из 139); социальной активности – в 
30,2 % (42 из 139); шкалы «Жизнь в школе» – в 18,7 % (26 из 139); эмоционального здоровья – в 12,2 % (17 из 139).
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Рассмотрение блоков информации по качеству жизни с учетом возрастных групп между подростками 15, 16 
и 17 лет представлена в таблице 2.

При сравнении детских и родительских версий среди подростков разного возраста указанные выше различия 
в оценке качества жизни подтвердились в большей или меньшей мере. Так, по шкале физического функциониро-
вания во всех возрастных группах оценки подростков были значимо выше, чем их родителей: среди пятнадцати-
летних уровень значимости p = 0,017, среди шестнадцатилетних и семнадцатилетних – p < 0,001. Подобная тен-
денция прослежена при оценке шкалы «Жизнь в школе», в которой дети оценивали свое ролевое функционирование 
выше, чем родители: среди шестнадцатилетних – p = 0,031, среди пятнадцатилетних и семнадцатилетних – p < 0,001. 
Следует заметить, что шкалу «Жизнь в школе» родители оценивали особенно низко для всех категорий возраста 
подростков относительно других шкал.

Таблица 2
Сравнение детских и родительских анкет среди подростков 15, 16 и 17 лет

Вид
функционирования

Группы 15 лет (n = 47) 16 лет (n = 51) 17 лет (n = 41)

ФизичФ Ребенок 84,2 
(78,3‒90,5)*

84,4 
(75,1‒90,4)

84,3 
(71,7‒90,4)

Родитель 80,3** 
(71,9‒89,5)

79,3** 
(65,6‒87,5)

78,1** 
(68,8‒88,6)

ЭмоционФ Ребенок 62,6 
(55,2‒79,1)

63,1 
(55,3‒81,1)

61,4 
(50,3‒76,4)

Родитель 72,5** 
(65,4‒85,5)

70,7** 
(55,5‒90,1)

71,8** 
(60,5‒81,8)

СоциалФ Ребенок 90,6 
(85,3‒96,4)

95,1 
(83,4‒100)

93,5 
(79,5‒100)

Родитель 90,2 
(79,3‒99,2)

88,7 
(85,5‒100)

92,1 
(75,9‒100)

ШколЖ Ребенок 72,3 
(61,3‒83,1)

73,4 
(60,4‒81,3)

73,6 
(60,3‒79,2)

Родитель 65,7** 
(57,3‒79,1)

66,7** 
(55,1‒80,5)

64,3** 
(54,7‒82,0)

СуммБ Ребенок 77,9 
(67,4‒85,6)

76,8 
(70,2‒83,6)

77,1 
(69,6‒86,6)

Родитель 77,3
(66,8‒84,7)

76,4
(68,9‒86,7)

77,4
(70,3‒85,6)

Примечание: * – медиана и интерквартильный размах (в скобках); ** – значимые различия.

Наиболее выраженные различия между подростками и родителями отмечались по шкале «Эмоциональное функ-
ционирование»: среди всех возрастных категорий дети указывали более низкие баллы, p < 0,001. Шкала социально-
го функционирования не отметила каких-либо различий между детьми разного возраста и в сравнении с версиями 
их родителей, p > 0,05. Итоговая оценка суммарных баллов также не выявила статистически значимой разницы.

Оценка параметров качества жизни с учетом пола подростков представлена на рисунках 1 и 2. Статистически 
значимые различия выявлены для физического функционирования юношей (рис. 1), когда подростки оценивали 
свои спортивные достижения выше, чем по ожиданиям их родителей, p < 0,001. Аналогичное сопоставление от-
мечено при анализе шкалы «Жизнь в школе», в которой юноши считали своё ролевое функционирование лучшим, 
чем их родители, p < 0,001. Сравнительный анализ остальных шкал и суммарных баллов в целом не отметил вы-
раженной разницы детских и родительских анкет, описывающих качество жизни юношей.

Сопоставление оценок качества жизни девушек по анкетам детей и родителей (рис. 2) также указало на шкалу 
«Жизнь в школе», где более высокие оценки детей не подтвердились ожиданиями их родителей, p < 0,001. В то же 
время оценка эмоционального функционирования была более высокой в родительских версиях, чем по самооценке 
девушек, описывающих частые состояния повышенной тревожности, грусти и малой стрессоустойчивости, p < 0,001.
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Рисунок 1 
Сравнительный анализ анкет юношей и их родителей

                                                                                                                         

Примечание: * – значимые различия между детскими и родительскими анкетами.

Рисунок 2 
Сравнительный анализ анкет девушек их родителей

Примечание: * – значимые различия между детскими и родительскими анкетами.

Обсуждение результатов
Затрагивая все основные виды функционирования, анкетирование по вопросам качества жизни школьника 

позволяет акцентировать внимание на наиболее показательных расхождениях между подростками и родителями. 
Так, в результате исследования было установлено существенное расхождение ответов школьников и их пред-
ставителей по некоторым блокам информации при характеристике физического здоровья подростков, эмоцио-
нального благополучия и блока «Жизнь в школе». Важно акцентировать внимание на том, что школьники, как 
правило, оценивали уровень своей физической подготовки значительно выше, чем их представители. Данное 
несоответствие может свидетельствовать о чрезмерной уверенности подростков в собственных силах, с другого 
ракурса – о повышенных требованиях к школьнику со стороны родителей в отношении спортивных результатов. 
Аналогично, характеристика блока «Жизнь в школе», отражающая адаптацию детей к образовательному про-
цессу, продемонстрировала значимое расхождение мнений: если подростки довольно высоко оценивали свою 
адаптацию к школьным нагрузкам, то родители были обеспокоены успешностью обучения детей и проблемами 
образовательной среды. Наиболее яркое несоответствие детских и родительских ответов наблюдалось по шкале 
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эмоционального функционирования. Подростки выставляли самые низкие баллы по этой шкале, жалуясь на эмо-
циональную неуравновешенность, повышенную ранимость и тревожность, в то время как родители, как правило, 
недооценивали уровень эмоциональных переживаний детей.

Отмечен низкий уровень коэффициентов корреляции и малый процент совпадения ответов в подростковых 
и родительских анкетах, свидетельствующие о разном восприятии проблем, закрытости внутреннего мира под-
ростков и недостатке доверительных отношений в семье. Для параметров физического благополучия подростков, 
которые относятся к наиболее наглядным критериям и несложным для сторонней оценки, процент одинаковых 
ответов в сравнении с родительскими анкетами был относительно высоким. В оценке социальной активности 
детей ответы школьников и их родителей совпали почти на треть. Наиболее низкие пропорции в совпадении 
баллов наблюдались при характеристике школьной жизни подростков и, что чрезвычайно важно, при описании 
эмоциональных переживаний детей, когда удельный вес единообразных ответов был наиболее низким. Данные 
результаты, прежде всего, свидетельствуют о недопонимании родителями глубины эмоциональных переживаний 
своих детей, возможном несогласии с эмоциональным ответом ребенка на возникшие трудности и/или скрытно-
сти подростков в отношении обсуждения своих эмоциональных проблем. Складывается впечатление, что, наряду 
с высокой социальной активностью школьников, при оценке которой не получено статистически значимых раз-
личий с анкетами родителей, внутренний эмоциональный мир подростков остается закрытым для семьи и недо-
ступным для своевременной психологической помощи.

Указание на малую согласованность детских анкет и анкет их представителей, условно называемый феномен 
«proxy-problem», описано целым рядом исследователей качества жизни (Moran et al., 2024; Kiss et al., 2024). Изуче-
ние вероятных факторов, влияющих на разногласия между ответами детей и их представителей и усугубляющих 
«разрыв мнений» поколений, указало на то, что «выраженность внутрисемейных разногласий коррелирует с со-
циальными, психологическими и другими параметрами» (Cremeens et al., 2006; Magdy et al., 2024). Рассмотрение 
блоков информации по качеству жизни школьников с учетом градаций подросткового возраста подтвердило особен-
ности, выявленные в целом по выборке. Как и во всей выборке подростков, в каждой из этих категорий наблюдались 
существенные разночтения между детскими и родительскими анкетами при характеристике физического, эмоцио-
нального благополучия и школьной жизни. В подавляющем большинстве подростки более высоко характеризовали 
свой физический потенциал и образовательные успехи, чем их родители. Однако характеристика эмоционального 
состояния среди детей во всех градациях возраста оказалась значимо ниже, чем на взгляд их представителей. Сле-
дует отметить, что наравне с высокими баллами активности подростка в социуме и отсутствием различий между 
анкетами детей и родителей по данному информационному блоку, во всех градациях возраста прослеживались бо-
лее низкие оценки ролевого функционирования подростка в школьном коллективе по ответам родителей. Блок ин-
формации о школьной жизни ребенка занимал самое последнее место по количеству баллов в родительских анкетах, 
что может говорить как о беспокойстве по поводу трудностей образовательной среды, так и о возможной доминанте 
родителей применительно к образовательному процессу и излишних требований к учебным результатам подростка.

Оценка показателей качества жизни школьников с учетом пола детей продемонстрировала значительные рас-
хождения в следующих информационных блоках. Так, среди юношей наблюдались более высокие баллы при ха-
рактеристике физической подготовки, чем среди их родителей. Аналогичные итоги были получены при сравнении 
успешности в школьной среде, когда юноши оценивали свои учебные достижения значимо выше, чем их представи-
тели. Среди девушек также отмечались более высокие баллы при оценке школьной жизни, чем на взгляд их родите-
лей, но существенно более низкие баллы при оценке эмоционального функционирования, подтверждая недооценку 
родителями степени эмоционального дискомфорта дочерей. Аналогичные результаты при оценке качества жизни в 
зависимости от пола анкетируемых описаны в ряде исследований, указывающих на более выраженные эмоциональ-
ные переживания, типичные для девочек-подростков (Соснина и Волосников, 2010; Худоногов и др., 2023).

Таким образом, анализ детско-родительских отношений посредством адаптированного опросника указал на 
большие разногласия в ответах по разным видам функционирования подростков. Несомненно, качество жизни под-
ростков, главным образом, связано с внутрисемейным эмоциональным климатом, социальным благополучием и 
различными внешнесредовыми факторами (Волосников и Соснина, 2010; Соснина и Сокольников, 2019). По ито-
гам анкетирования наиболее важной представляется эмоциональная поддержка детей внутри семьи, внимание к их 
спортивным и учебным достижениям и активная помощь в преодолении трудностей в образовательном процессе.

Заключение. Проведенный в общеобразовательном учреждении анализ качества жизни позволил провести 
адресную работу с каждым ребенком, подобрать индивидуальную программу для лучшей адаптации детей к 
сложностям образовательной среды, совместно со школьным психологом обсудить эмоциональные проблемы 
и приобщить родителей к нормализации микросоциума подростков. Исследование качества жизни подростков в 
контексте детско-родительских отношений обнаружило следующие особенности:

1. Наиболее высокие баллы как в детских, так и в родительских анкетах получены при оценке социального 
функционирования подростков, что характеризует высокий уровень коммуникаций школьников в социуме.

2. Характеристика физического благополучия и успешности школьной жизни подростков указала на значимо 
более высокие баллы в анкетах детей, чем их представителей.
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3. Блок информации об эмоциональных переживаниях школьники оценивали значимо ниже, чем их предста-
вители, что может свидетельствовать о дефиците доверительных внутрисемейных отношений и преуменьшении 
родителями степени нарушения эмоционального здоровья подростков.

4. По всем шкалам, кроме физического функционирования, отмечены низкие проценты совпадений ответов 
детей и родителей.

5. Сравнение оценок качества жизни с учетом возраста и пола детей подтвердило указанные выше разногласия 
между ответами подростков и их родителей.

Таким образом, анкетирование школьников по блокам информации о качестве жизни в сравнении с ответами 
их представителей позволяет выявить неблагополучие ребенка в различных аспектах жизни и диагностировать 
критический уровень внутрисемейных разногласий, что в дальнейшем помогает выработать стратегию индивиду-
ального развития ребенка и провести психолого-педагогическую коррекцию. Оценка качества жизни с помощью 
адаптированных опросников может служить действенным способом выявления проблем в детско-родительских 
отношениях. Анализ внутрисемейных разногласий по вопросам качества жизни ребенка важен в педагогиче-
ской практике для разработки индивидуальных программ, что является необходимым аспектом работы не только 
классных руководителей, но и преподавателей-предметников.
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