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Аннотация
Введение. Метапознание включает знания о собственных когнитивных процессах и механизмы их регулирова-
ния, такие как мониторинг и контроль хода принятия решений, и рассматривается как ключевой фактор адап-
тивного поведения. Особенно важную роль метапознание играет во второй половине жизни, поскольку может 
выступать одним из ключевых ресурсов компенсации возрастного снижения когнитивных функций. Вместе с тем, 
существует дефицит исследований, посвященных молекулярно-генетической основе метапознания, а их резуль-
таты противоречивы. Данное исследование направлено на частичное восполнение этого пробела. 
Цель. Выявить роль метакогнитивных навыков, когнитивных способностей и полиморфизма гена APOE в под-
держании субъективного благополучия женщин в зрелом возрасте. 
Материалы и методы. В исследовании использованы стандартизированные методы оценки когнитивных (MoCA-тест), 
метакогнитивных характеристик (MCQ-30, опросник метакогнитивных качеств личности), шкала удовлетворенности 
жизнью Э. Динера, а также метод аллель-специфической ПЦР для генотипирования гена APOE (388T/C и 526C/T). 
Результаты исследования. Несмотря на слабую связь метакогнитивных и когнитивных навыков, подтверждена 
сильная связь метакогнитивных навыков и субъективного благополучия в этом возрасте. Кроме того, показано, что 
полиморфизм гена APOE связан с риском снижения когнитивных функций (прежде всего, процессов кратковремен-
ной и долговременной памяти) и может влиять на уровень субъективного благополучия у женщин зрелого возраста. 
Обсуждение результатов. Результаты исследования подчеркивают значимость развития метакогнитивных навы-
ков и работы с метакогнитивными убеждениями в зрелом возрасте. Развитие таких навыков включает формирова-
ние разнообразных стратегий планирования, самопроверки и регуляции собственных мыслительных процессов, а 
также умения гибко применять их в разных жизненных и профессиональных ситуациях. Целенаправленная под-
держка и тренинг метакогнитивных навыков могут рассматриваться как один из путей профилактики возрастного 
когнитивного снижения и поддержания субъективного благополучия. Полученные данные поддерживают гипо-
тезу о метакогнитивных стратегиях и полиморфизме гена APOE как маркерах благополучия в зрелом возрасте. 

Ключевые слова: метакогнитивные навыки, метакогнитивные убеждения, субъективное благополучие, удовлет-
воренность жизнью, когнитивные способности, зрелый возраст, ген APOE
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Abstract
Introduction. Metacognition includes knowledge about one’s own cognitive processes and mechanisms for regulating 
them, such as monitoring and controlling the decision-making process, and is considered a key factor in adaptive behavior. 
Metacognition plays a particularly important role in the second half of life, as it can be one of the key resources for 
compensating for age-related decline in cognitive functions. However, there is a lack of research on the molecular genetic 
basis of metacognition, and the results of existing studies are contradictory. This study aims to partially fill this gap.
Objective. Identify the role of metacognitive skills, cognitive abilities, and the polymorphism of the APOE gene in 
maintaining the subjective well-being of women of middle age.
Materials and Methods. The study used standardized methods to evaluate cognitive (MoCA test) metacognitive 
characteristics (MCQ-30), the E. Diener’s life satisfaction scale, and the allele-specific PCR method to genotype the 
APOE gene (388T/C and 526C/T).
Results. Despite the weak link between metacognitive and cognitive skills, a strong link between metacognitive skills 
and subjective well-being has been confirmed at this age. In addition, it was shown that APOE gene polymorphism is 
associated with the risk of cognitive decline (primarily short-term and long-term memory processes) and may affect the 
level of subjective well-being in middle-aged women.
Discussion. The results of the study emphasize the importance of developing metacognitive skills and working with 
metacognitive beliefs in middle age. The development of such skills includes the formation of various strategies for 
planning, self-checking, and regulating one’s own thought processes, as well as the ability to apply them flexibly in 
different life and professional situations. Targeted support and training of metacognitive skills can be considered one 
of the ways to prevent age-related cognitive decline and maintain subjective well-being. The data obtained support the 
hypothesis of metacognitive strategies and polymorphism of the APOE gene as markers of well-being in adulthood. 

Keywords: metacognitive skills, metacognitive beliefs, subjective well-being, life satisfaction, cognitive abilities, mature 
age, APOE gene
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Введение. Метакогниции (метапознание) определяются как любое знание или когнитивная деятельность, ко-
торая принимает в качестве своего объекта когнитивный процесс или регулирует любой его аспект (Flavell, 1979). 
Метакогнитивные процессы позволяют направлять и контролировать другие когнитивные процессы, такие как вос-
приятие, принятие решений и память (Metcalfe & Shimamura, 1996). Метапознание является познанием второго 
порядка (в отличие от когнитивного уровня): это мысли о своих мыслях, знание о собственных знаниях и способ-
ность к рефлексии по отношению к собственному опыту (Papaleontiou-Louca, 2003). Как отмечает А. В. Карпов, 
«метакогнитивные процессы двуедины по своей психологической природе: являясь когнитивными по механизмам, 
они регулятивны по направленности, т.е. по функциональному предназначению» (Карпов, 2004, с. 131).

Принято выделять два основных компонента метапознания, концептуализированных в фундаментальных ра-
ботах Дж. Флавелла и Г. Веллмана. Первый – метакогнитивные знания (метазнания), то есть осведомлённость 
человека о собственных когнитивных процессах и способность отслеживать их и размышлять о них. Второй – ме-
такогнитивный контроль (мета-контроль), представляющий собой совокупность механизмов саморегуляции, 
например планирование и адаптацию поведения в зависимости от его последствий для окружающей среды 
(Livingston, J. (2003). Metacognition: An Overview. eric.ed.gov. ERIC. https://eric.ed.gov/?id=ED474273). Согласно 
модели Нельсона и Наренса, мета-знание представляет собой поток и обработку информации от уровня объекта 
до мета-уровня, в то время как мета-контроль представляет собой поток, идущий от мета-уровня к уровню объек-
та (Nelson et al., 1994). Объектный уровень охватывает многочисленные когнитивные функции, такие как распоз-
навание и категоризацию предметов, семантическое кодирование, пространственное представление и стратегии 
принятия решений. Важным элементом метакогнитивного контроля является мониторинг, который обеспечивает 
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поведенческую регуляцию – например, позволяет осознать ошибочность принятого решения и скорректировать 
его, выбрав альтернативный курс действий.

Таким образом, метапознание включает знания о собственных когнитивных процессах и механизмы их регу-
лирования, такие как мониторинг и контроль хода принятия решений, и рассматривается как ключевой фактор 
адаптивного поведения. Кроме того, оно охватывает не только осведомлённость о когнитивных процессах, но и 
понимание и регуляцию собственных эмоциональных состояний, а также эмоциональных процессов других лю-
дей (Papaleontiou-Louca, 2003; White et al., 1998). Особенно важную роль метапознание играет во второй половине 
жизни, когда его механизмы способствуют эффективной саморегуляции и адаптации к изменениям в когнитивной 
и эмоциональной сферах личности (Flavell, 1979).

Изменение метакогнитивных способностей/навыков с возрастом. Метапознание может выступать одним 
из ключевых ресурсов компенсации возрастного снижения когнитивных функций. С возрастом отмечается сни-
жение когнитивных навыков, требующих скорости обработки информации и реакции, что связано с общим замед-
лением психомоторных процессов (Крайг, 2002). При этом метакогнитивные навыки, смысловой контекст опыта 
и памяти становятся актуальными: они позволяют направлять и регулировать когнитивные процессы, эффективно 
заполняя пространство операций, где снижается скорость, и поддерживая успешное решение реальных задач. В связи с 
чем, не происходит снижения эффективности мыслительной деятельности при решении реальных задач (Носс, 2024).

С другой стороны, в соответствии с гипотезой старения лобной коры, когнитивные функции, тесно связанные 
с функциональной целостностью префронтальных областей мозга, наиболее подвержены возрастным измене-
ниям. Так, например, показатели рабочей памяти, ключевую роль в поддержании которой играет дорсолатераль-
ная префронтальная кора, также снижаются с возрастом. Кроме того, показано, что с возрастом увеличивается 
латентность ERP-компонентов когнитивного контроля, что отражает замедление обработки информации и под-
тверждает гипотезу снижения скорости когнитивных процессов. При этом амплитуда компонентов, локализован-
ных в префронтальных областях, возрастает, компенсируя снижение активности в задних областях и позволяя 
сохранять когнитивную производительность на относительно стабильном уровне, что подтверждает компенса-
торную гипотезу старения (Kropotov et al., 2016). Согласно модели STAC-r, эти изменения могут быть связа-
ны с сокращением биологических ресурсов, однако метакогнитивные процессы и накопленный опыт способны 
компенсировать снижение, поддерживая адаптивное поведение и продуктивное мышление в пожилом возрасте 
(Alexander et al., 1997).

Связь метакогниций и благополучия. Существует множество доказательств тому, что метакогнитивные на-
выки являются важнейшими компонентами психологического функционирования; по сути, они представляют со-
бой водораздел между психическим здоровьем и человеческой психопатологией. Действительно, в современной 
литературе подчеркивается, что неэффективный метакогнитивный мониторинг характеризует многие психопа-
тологические состояния, включая депрессивные и тревожные расстройства, расстройства пищевого поведения 
и химические зависимости (Sun et al., 2017). Метакогнитивные навыки выступают ключевым фактором, обеспе-
чивающим эффективность деятельности (Paris & Winograd, 1990). Подчеркивается значимое влияние метакогни-
тивных стратегий на достижение субъективного благополучия, успешную адаптацию к новой среде, а также на 
эффективное планирование и регуляцию повседневной деятельности (Бызова, 2018; Денисова и др., 2023). Вы-
явлены взаимосвязи метакогнитивных навыков с самореализацией, самоэффективностью, уверенностью в себе и 
удовлетворенностью жизнью (Kiaei, 2014).

Молекулярно-генетическая основа метапознания и субъективного благополучия. Несмотря на то, что связь 
между когнитивными функциями и вариабельностью большого числа генов хорошо изучена и научно обоснована, 
существует дефицит исследований, посвященных молекулярно-генетической основе метапознания, а их резуль-
таты противоречивы. С одной стороны, S. Jiang с соавторами показали, что способности к метапознанию, будучи 
когнитивными способностями второго порядка, у взрослых людей в большей степени регулируются факторами 
окружающей среды, чем генетикой (Jiang et al., 2024). С другой стороны, значимые ассоциации с уровнем метаког-
нитивной активности выявлены для генетических полиморфизмов белка-транспортера серотонина (5-HTTLPR) 
(Lehmann et al., 2023) и рецептора дофамина (DRD4) (Munafò & Flint, 2011). Если генетическая обусловленность 
метакогнитивных навыков не доказана, то субъективное благополучие на 30−40 % определяется генетическими 
факторами, что показано в исследованиях с применением близнецового метода (Røysamb & Nes, 2019). В качестве 
генов-кандидатов, объясняющих индивидуальную вариабельность субъективного благополучия, рассматривают-
ся гены, влияющие на количество и функции нейромедиаторов: рецептора окситоцина (OXTR), белка-транспор-
тера серотонина (5-HTTLPR), моноаминоксидазы А (MAOA), катехол-О-метилтрансферазы (COMT) и каннабино-
идного рецептора 1 типа (CNR1) (Weijer et al., 2022).

Связь полиморфизмов гена APOE с метапознанием, когнитивными функциями при старении и субъек-
тивным благополучием. В настоящее время ген APOE признан одним из наиболее значимых генетических фак-
торов, связанных с траекториями когнитивного старения и c когнитивной функцией у пожилых людей (Harris & 
Deary, 2011). Ген APOE кодирует транспортный белок – аполипопротеин-E (ApoE), за счет которого центральная 
нервная система получает липиды, необходимые для роста, восстановления нейронов и поддержания синапти-
ческой пластичности (O’Donoghue et al., 2018). Ген APOE имеет два функциональных однонуклеотидных поли-
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морфизма: rs429358 (388T/C) и rs7412 (526C/T), которые кодируют основные аллели ε1, ε2, ε3 и ε4. У носителей 
аллеля APOE ε4 обнаружены более низкие показатели эпизодической памяти, исполнительных функций и общих 
когнитивных способностей. Наличие хотя бы одной копии APOE ε4 в 4 раза увеличивает склонность к депрес-
сивным состояниям у женщин (Delano-Wood, 2008), а риск развития болезни Альцгеймера примерно в 3−7 раз 
(Pires & Rego, 2023). Кроме того, P. Martin с соавторами обнаружили ассоциацию аллеля APOE ε4 с более низ-
кими уровнями субъективного благополучия (меньше позитивных эмоций) у долгожителей (Martin et al., 2014). 
Потенциальная связь генетических вариаций гена APOE с индивидуальными различиями личностных качеств и 
мета-когнитивных навыков не изучена.

Таким образом, целью исследования стало выявление связи метакогнитивных навыков, когнитивных функ-
ций, субъективного благополучия и полиморфизма гена APOE у женщин зрелого возраста. В качестве гипоте-
зы выдвинуто предположение о том, что метакогнитивные стратегии и убеждения выступают поддерживающим 
фактором и могут быть связаны с уровнем субъективного благополучия женщин в зрелом возрасте и полиморф-
ными вариантами гена APOE.

Материалы и методы
Для оценки когнитивных навыков в исследовании использовался интегративный показатель Монреальской 

шкалы оценки когнитивных функций (MoCA-тест). Тест оценивает различные когнитивные сферы: внимание 
и концентрацию, управляющие функции, память, язык, зрительно-конструктивные навыки, абстрактное мыш-
ление, счет и ориентацию и может быстро отсечь умеренные когнитивные дисфункции. Время для проведения 
MoCA-теста составляло не более 10 минут. Максимально возможное количество баллов – 30; 26 баллов и более 
соответствует нормальному когнитивному развитию. 

Метакогнитивные характеристики изучались с помощью опросника «Метакогнитивные качества личности» 
Д. Эверсона, включающего четыре шкалы: метакогнитивная включенность в деятельность, использование стра-
тегий, планирование действий, самопроверка; анкеты «Трудности саморегуляции» (Карпов, 2018); Опросника 
метакогнитивных убеждений (Metacognition Questionnaire, MCQ-30, А. Уэллса и С. Картрайт-Хаттон, адаптиро-
ванного Н. А. Сиротой, Д. В. Московченко, В. М. Ялтонским, А. В. Ялтонской). Он состоит из 30 утверждений, 
распределенных по пяти шкалам: позитивные убеждения, касающиеся беспокойства (убеждения, отражающие 
веру в то, что более частое беспокойство поможет избежать проблем и справиться с трудностями); негативные 
убеждения, связанные с неуправляемостью и опасностью беспокойства (убеждения относительно невозможности 
контроля и телесной, психологической или социальной опасностью беспокойства); когнитивная несостоятель-
ность (негативные убеждения в отношении собственной мнестической деятельности); контроль мыслей (убеж-
денность в том, что если не контролировать свои мысли, то может случиться что-то плохое); внимательность к 
собственным мыслительным процессам (шкала, отражающая выраженность когнитивного синдрома внимания – тен-
денции фокусировать свое внимание на собственных мыслях, думать о них).

С целью диагностики субъективного благополучия применялась Шкала удовлетворенности жизнью (Динер, 1999) 
в адаптации Д.А. Леонтьева и Е.Н. Осина (2003). Удовлетворенность жизнью рассматривается как когнитивный 
компонент субъективного благополучия в концепции Э. Динера.

В ходе генетического анализа ДНК выделяли из буккального эпителия с помощью набора реагентов ГенПреп 
(ООО «Синтол»). Генотипирование гена APOE (SNP в точках: 388T/C и 526C/T) проводили методом аллель-спец-
ифической ПЦР в реальном времени с флуоресцентной детекцией с использованием набора реагентов для про-
ведения ПЦР-РВ («Синтол», Москва) на амплификаторе ДТпрайм («ДНК-Технология», Россия). Проверку наблю-
даемых в исследовании частот встречаемости генотипов, гена APOE на соответствие равновесию Харди-Вайнберга 
проводили с использованием онлайн – калькулятора (https://wpcalc.com/en/medical/equilibrium-hardy-weinberg/), в 
котором рассчитывался χ2 для двух степеней свободы. 

Для выявления связей между показателями метапознания, когнитивных навыков и субъективного благополу-
чия применяли метод ранговой корреляции r-Спирмена. Поиск ассоциаций полиморфизма гена APOE с психоло-
гическими показателями осуществляли с применением анализа главных компонент и MDR-анализа (Multifactor 
Dimensionality Reduction, анализ многомерного снижения размерности). MDR-анализ используется для выявле-
ния ассоциаций между генами и сложными признаками организма (в контексте данного исследования – ког-
нитивными, метакогнитивными навыками и субъективным благополучием), проявление которых зависит как от 
генетических факторов, так и от факторов среды. Данный метод позволяет уменьшить размерность числа рассчи-
тываемых параметров при одновременной оценке взаимодействий большого количества полиморфизмов за счет 
конструирования новых переменных на основе суммирования сочетаний генотипов повышенного и пониженного 
риска формирования заболевания/негативного проявления признака (Пономаренко, 2019). Расчеты проведены в 
программах SPSS Statistics, Past (v. 4.03) и MDR v.3.0.2.

Результаты исследования
Выборка. В выборку были включены 60 женщин в возрасте от 40 до 70 лет, все сотрудники вуза (преподава-

тели, научные работники, работники административных и финансовых подразделений). Этот возрастной период 
соотносится в периодизации развития человека как субъекта труда (по Д. Сьюперу) с этапом поддержания до-
стигнутых в процессе карьерного развития позиций. Как отмечает автор классификации, именно здесь решается 

https://wpcalc.com/en/medical/equilibrium-hardy-weinberg/
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вопрос, удалось ли построить желаемый образ жизни (стадии авторитета и наставника по Е.А. Климову). Это этап 
подведения профессиональных итогов, на котором решаются ключевые для финального отрезка жизни вопросы, 
принимается решение о том, когда человек выйдет на пенсию, чем он будет заниматься после окончания трудо-
вой карьеры. Когнитивные функции в этот период снижаются, однако метакогнитивные могут иметь тенденцию 
к повышению (Карпов, 2004). Поскольку когнитивные изменения в процессе нормального старения у разных 
людей проявляются по-разному, в этом возрасте мы уже имеем возможность фиксировать различное состояние 
когнитивного здоровья. Всеми участниками исследования подписано информированное согласие на обработку 
персональных данных, разрешающее применение полученных результатов в научной работе. 

Распределение генотипов гена APOE соответствовало равновесию Харди-Вайнберга (таблицы 1 и 2).

Таблица 1
Наблюдаемые и ожидаемые частоты распределения генотипов полиморфизма гена APOE в точке 388T/C (rs429358) 

по равновесию Харди-Вайнберга в исследуемой выборке

Частоты встречаемости Носительство генотипов
ТТ ТС СС

Наблюдаемые 41 17 2
Теоретически ожидаемые 40,84 17,32 1,84
Достоверность χ2, p χ2

[2] = 0,02;  р = 1

Таблица 2
Наблюдаемые и ожидаемые частоты распределения генотипов полиморфизма гена APOE в точке 526C/T (rs7412) 

по равновесию Харди-Вайнберга в исследуемой выборке

Частоты встречаемости Носительство генотипов
ТТ ТС СС

Наблюдаемые 0 11 49
Теоретически ожидаемые 0,5 10 49,5
Достоверность χ2, p χ2

[2] = 0,6;  р = 1

Результаты корреляционного анализа не выявили значимых корреляций между показателями когнитивных 
функций и метакогнитивных навыков. Единственном когнитивным процессом, вступающим во взаимосвязи в 
этом возрасте, является речь (продуктивность и словарный запас). Слабые отрицательные взаимосвязи зафикси-
рованы между показателями развития речи и метакогнитивной включенности в деятельность (r = −0,314, p = 0,013), 
речи и сдержанности (r = −0,351, p = 0,015), речи и затруднений функционирования памяти в состоянии тревоги в 
трудных ситуациях (r = −0,249, p = 0,087), речи и планировании действий (r = −0,323, p = 0,025). То есть меньшая 
продуктивность речи связана с более сильной метакогнитивной включенностью в деятельность, более выражен-
ной функцией планирования действий, а также со снижением мнемических функций в состоянии тревоги.

Вместе с тем, обнаружено большое количество сильных прямых корреляций между метакогнитивными навы-
ками и удовлетворенностью жизнью, которая рассматривается как когнитивный компонент субъективного благо-
получия. Так, повышение благополучия связано с увеличением показателей метакогнитивной включенности в 
деятельность (r = 0,560, p < 0,001), использования ментальных стратегий (r = 0,547, p < 0,001), планирования дей-
ствий (r = 0,586, p = 0,001), самопроверки (r = 0,580, p < 0,001), актуализации волевых усилий (r = 0,508, p < 0,001), 
концентрации и устойчивости внимания при трудностях (r = 0,587, p < 0,001), умения сдерживать активность и 
эмоциональное возбуждение (r = 0,526, p < 0,001), актуализации мыслительных операций (r = 0,490, p < 0,001), 
а также связано с негативными убеждениями о неуправляемости беспокойства (r = 0,323, p = 0,011), контролем 
мыслей (r = 0,372, p = 0,003), когнитивной несостоятельностью (r = 0,475, p < 0,001), позитивными убеждениями 
о беспокойстве (r = 0,384, p = 0,002), внимательностью к собственным мыслям (r = 0,385, p = 0,002). В целом мож-
но констатировать, что вторая часть гипотезы получила подтверждение: как и в ряде предыдущих исследований, 
мы обнаружили, что более развитые метакогнитивные навыки, а также суммарная выраженность метакогнитив-
ных убеждений, связаны с более высокими показателями удовлетворенности жизнью у женщин среднего возрас-
та, что можно рассматривать как маркер их когнитивного здоровья. 

Оценка связи между полиморфизмом гена APOE и метакогнициями проводилась в два этапа. На первом эта-
пе с помощью анализа главных компонент была определена степень связанности метакогнитивных убеждений, 
определяемых в тесте MCQ-30. Обнаружено, что все 5 основных убеждений (позитивные убеждения, касающи-
еся беспокойства; негативные убеждения, связанные с неуправляемостью и опасностью беспокойства; когни-
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тивная несостоятельность; контроль мыслей; внимательность к собственным мыслительным процессам) имеют 
сильные положительные корреляции друг с другом, то есть выступают как один фактор. Поэтому на втором этапе 
с помощью MDR-анализа был проведен поиск ассоциаций между полиморфизмом гена APOE и суммарной вы-
раженностью метакогнитивных убеждений, отражающей внимательность и озабоченность состоянием собствен-
ных когнитивных процессов. При этом статистически значимой взаимосвязи между показателями не выявлено.

Вместе с тем, полиморфизм гена APOE показал значимые ассоциации с когнитивными функциями (прежде 
всего, процессами кратковременной и долговременной памяти) и на уровне тенденции (р = 0,065) связан с пока-
зателем когнитивного компонента субъективного благополучия. C повышенным риском развития легких когни-
тивных нарушений у женщин зрелого возраста были ассоциированы генотипы гена APOE: ε2/ ε3 (TT/CT), ε4/ ε4 
(CC/CC) и ε3/ ε4 (TC/CC), тогда как с риском снижения уровня когнитивного благополучия (общий балл ниже 14) 
были связаны генотипы – ε2/ ε4 (TС/ТС), ε3/ ε4 (ТС/CC) и ε3/ ε3 (TТ/CC) (рисунки 1 и 2). Интересно отметить, что 
в нашем исследовании женщины зрелого возраста с генотипом гена APOE ε3/ ε4 (TC/CC) вошли в группу риска и 
по легким когнитивным нарушениям, и по субъективному благополучию.

Рисунок 1 
Диаграмма связи комбинации генотипов гена APOE с риском развития легких когнитивных нарушений

 

Рисунок 2
Диаграмма связи комбинации генотипов гена APOE с риском снижения уровня субъективного благополучия

                                                                                                                         

Прим.: Тёмно-серые ячейки – комбинации повышенного риска, светло-серые – пониженного риска, белые – сочетание 
комбинаций генотипов отсутствуют.

Обсуждение результатов
Полученные результаты частично подтверждают выдвинутую гипотезу и в целом свидетельствуют о том, что 

выраженность характеристик метакогниций теснее всего связана с когнитивным компонентом субъективного 
благополучия, тогда как генетические факторы (полиморфизм гена APOE) демонстрируют связь с эффективно-
стью когнитивных процессов (преимущественно памяти) и лишь на уровне тенденции – с субъективным бла-
гополучием. Отсутствие значимых связей между большинством когнитивных функций и метакогниций может 
отражать относительную стабильность когнитивных процессов у женщин среднего возраста в нашей выборке и 
при этом более выраженную индивидуальную вариативность метакогнитивных показателей. С другой стороны, 
небольшой объем выборки мог стать ограничением для выявления этой связи, связанным с риском получения 
ошибки второго рода. Выявленные слабые обратные связи между продуктивностью речи и рядом метакогнитив-
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ных компонентов могут указывать на роль внутренней речи в метакогнитивных процессах: у более метакогни-
тивно вовлечённых участниц выполнение речевых актов может требовать большего времени на обдумывание.

Сильные положительные корреляции между метакогнициями и когнитивным компонентом субъективного 
благополучия подтверждают вторую часть гипотезы исследования и согласуются с данными предыдущих работ, 
где отмечалась положительная роль метакогнитивной осознанности для эмоциональной устойчивости и адапта-
ции (Бызова и др., 2018; Kiaei, 2014). Примечательно, что более высокий уровень субъективного благополучия 
наблюдался и при большей выраженности некоторых дисфункциональных метакогнитивных убеждений. Это мо-
жет свидетельствовать о том, что суммарная выраженность метакогнитивных убеждений отражает общую вни-
мательность и обращённость к своим когнитивным процессам, которая, в определённых пределах, способствует 
сохранению чувства контроля и удовлетворённости жизнью. Вероятно, на характер выявленных связей повлияла 
и специфика выборки, включавшей женщин, занятых интеллектуальным трудом, требующим активного приме-
нения метакогнитивных функций.

Обнаруженные ассоциации полиморфизма гена APOE с памятью и тенденция связи с субъективным благопо-
лучием согласуются с данными литературы о роли данного гена в когнитивном старении (Harris & Deary, 2011; 
Pires & Rego, 2023) и подтверждают, что генетические различия проявляются у женщин зрелого возраста не толь-
ко на уровне когнитивного функционирования, но и, пусть слабее, на уровне психологического здоровья. Это со-
гласуется с более ранними данными, что носители аллеля ε4 демонстрируют ускоренное снижение определённых 
когнитивных функций, но в некоторых случаях сохраняют субъективное благополучие за счёт компенсационных 
механизмов (Li et al., 2024). 

Следует учитывать ряд ограничений исследования. Во-первых, выборка включала женщин зрелого возрас-
та, преимущественно занятых интеллектуальным трудом, что может ограничивать возможность обобщения ре-
зультатов на более широкую популяцию. Во-вторых, размер выборки может быть недостаточным для выявления 
тонких эффектов взаимодействия полиморфизма гена APOE с психологическими характеристиками, что требует 
последующего подтверждения на более крупных выборках. В-третьих, использование самоотчетных опросников 
для оценки метакогниций предполагает влияние субъективных факторов и не исключает необходимости включе-
ния поведенческих и нейропсихологических методов в будущие исследования. При этом полученные результаты 
подтверждают данные предыдущих исследований и конкретизируют их, а также создают основу для рассмо-
трения различных компонентов метапознания как маркеров благополучия не только в позднем, но и в среднем 
возрасте. В дальнейших исследованиях нуждается проблема изучения связи полиморфизма гена APOE с риском 
снижения уровня субъективного благополучия у женщин зрелого возраста.

Заключение. Исследование предлагает данные о связи метакогнитивных навыков с развитием когнитивных 
функций и субъективным благополучием у женщин зрелого возраста, а также их возможной обусловленностью 
генетическими переменными. Несмотря на слабую связь метакогнитивных и когнитивных навыков, подтверждена 
сильная связь метакогнитивных навыков и субъективного благополучия в этом возрасте. Кроме того, показано, что 
полиморфизм гена APOE связан с риском снижения когнитивных функций (прежде всего, процессов кратковремен-
ной и долговременной памяти) и может влиять на уровень субъективного благополучия у женщин зрелого возраста. 

Результаты исследования подчеркивают значимость развития метакогнитивных навыков и работы с метаког-
нитивными убеждениями в зрелом возрасте. Развитие таких навыков включает формирование разнообразных 
стратегий планирования, самопроверки и регуляции собственных мыслительных процессов, а также умение гиб-
ко применять их в разных жизненных и профессиональных ситуациях. Целенаправленная поддержка и тренинг 
метакогнитивных навыков могут рассматриваться как один из путей профилактики возрастного когнитивного 
снижения и поддержания субъективного благополучия.
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