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Аннотация
Введение. Созависимость в статье рассмотрена как проблема, вызывающая подавление агрессивных чувств по 
ряду причин. Данными причинами могут являться: низкая самооценка, стремление угодить другим и получить 
одобрение, невнимание к собственным чувствам и намерение подавить их, склонность к манипулятивной страте-
гии общения и т.п., что влияет на формирование специфических коммуникативных установки у лиц, находящихся 
в проблеме созависимости. 
Цель. Комплексное изучение особенностей подавления агрессии и воздействия данного фактора на коммуника-
тивные установки и коммуникативные барьеры у лиц, находящихся в условиях созависимости. 
Материалы и методы. В исследовании использованы следующие эмпирические методики: авторская анкета-
опросник И. В. Абакумовой и А. П. Игнатенко; методика «Шкала созависимости» В. Д. Москаленко; тест «Профиль 
созависимости» Н. Г. Артемцева; тест «Диагностика типа коммуникативной установки» В. В. Бойко; тест «Диагнос-
тика помех для эмоциональных контактов» В. В. Бойко. В обработке результатов задействованы статистические 
методы обработки данных, а именно программное обеспечение SPSS 27: сравнение средних значений, одновы-
борочный t-критерий Стьюдента, критерий χ2 Пирсона. 
Результаты исследования. В выборку вошли 223 респондента. Экспериментальную группу составили респон-
денты, находящиеся в проблеме созависимости (n = 147), а контрольную – респонденты, не находящиеся в про-
блеме созависимости (n = 76). В результате исследования установлено, что у лиц, находящихся в состоянии соза-
висимости, наблюдается подавление агрессивных чувств в коммуникации с другими, что коррелирует с открытой 
жестокостью в отношении к людям, обоснованным негативизмом в суждениях о людях и негативным личным 
опытом общения с окружающими. Эти связи приводят к спецификации коммуникативных установок, включая 
выраженную негативную коммуникативную установку, негибкость, неразвитость и невыразительность эмоций, 
доминирование негативных эмоций, нежелание сближаться с людьми на эмоциональной основе, а также общими 
эмоциональными проблемами в повседневном общении. 
Обсуждение результатов. Эмпирически подтверждено влияние созависимости на феномен подавленной агрессии 
в межличностной коммуникации, что приводит к нарушениям в эмоциональной и коммуникативной сферах лично-
сти, что проявляется в эмоциональной отстраненности, чрезмерной заторможенности и деструктивных коммуника-
тивных установках. Практическая значимость исследования заключается в обосновании необходимости разработки 
психокоррекционных программ для специалистов реабилитационных центров, направленных на восстановление 
контакта созависимых лиц с их агрессивными чувствами и развитие навыков их конструктивного выражения.

Ключевые слова: созависимость, подавленная агрессия, коммуникативная установка, коммуникативные барьеры, 
эмоциональные дефициты, негативные эмоции
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Abstract
Introduction. Codependency is considered in the article as a problem that causes the suppression of aggressive feelings 
for a number of reasons. These reasons can be: low self-esteem, the desire to please others and get approval, inattention to 
their own feelings and the intention to suppress them, a tendency to a manipulative communication strategy, etc., which 
affects the formation of specific communicative attitudes in people who are in the problem of codependency.
Objective. A comprehensive study of the features of aggression suppression and the impact of this factor on communicative 
attitudes and communication barriers in people who are dependent.
Materials and Methods. The following empirical methods were used in the study: I. V. Abakumov’s and A. P. Ignatenko’s 
author’s questionnaire; V. D. Moskalenko’s “Codependency Scale” method; N. G. Artemtsev’s “Codependency profile” 
test; V. V. Boyko’s “Diagnostics of the type of communicative attitude” test; V. V. Boyko’s “Diagnostics of interference 
for emotional contacts” В. test. Briskly. Statistical methods of data processing are used in processing the results, namely 
the SPSS 27 software: comparison of average values, Student’s single-sample t-χtest, Pearson’s χ2 criterion. 
Results. The sample included 223 respondents. The experimental group consisted of respondents with a problem of 
codependency (n = 147), and the control group consisted of respondents without a problem of codependency (n = 76). 
The study revealed that individuals experiencing codependency tend to suppress aggressive feelings in social interactions. 
This suppression correlates with open cruelty towards others, justified negativism in judgements about people, and a 
negative personal communication experience. These patterns shape specific communication attitudes, including a 
pronounced negative attitude, inflexibility, limited emotional development and expressiveness, dominance of negative 
emotions, reluctance to form emotional connections, and general emotional challenges in everyday communication.
Discussion. The influence of codependency on the phenomenon of suppressed aggression in interpersonal communication is 
empirically confirmed, which leads to disorders in the emotional and communicative spheres of the individual, which manifests 
itself in emotional detachment, excessive inhibition and destructive communication attitudes. The practical significance of the 
study is to substantiate the need to develop psychocorrective programs for specialists of rehabilitation centers aimed at restoring 
contact between codependent individuals and their aggressive feelings and developing skills for their constructive expression.

Keywords: codependency, suppressed aggression, communication attitude, communication barriers, emotional deficits, 
negative emotions
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Введение
Тема созависимости является одной из важных и сложных проблем в современном обществе. Данное утвержде-

ние основано на ряде фактов. Доказано, что созависимость препятствует свободному выражению личности, прояв-
лению своих чувств и потребностей (Короленко и Климова, 2017). Также подтверждено, что созависимость является 
фактором, который способствует развитию других форм зависимости (алкогольной, наркотической, игровой и т. д.), 
как у самого человека, так и у окружающих (Меринов и Сомкина, 2013). В качестве примера феномена созависи-
мости, широко представленного в научных публикациях, можно привести определение, сформулированное нацио-
нальным советом по созависимости: «Поведение, мотивированное зависимостями других людей; эти зависимости 
включают пренебрежение и неприятие собственной личности. Ложное восприятие себя часто выражается в виде 
вынужденных привычек, наркомании и в других расстройствах, которые увеличивают отчуждение от собственной 
человеческой личности, способствует развитию чувства стыда» (Whitfield, 1991, с. 10). Работы Н. Г. Артемцевой и 
В. Д. Москаленко подтверждают связь созависимости с подавлением агрессии, однако механизмы ее коммуникатив-
ного опосредования были недостаточно описаны, что определяет актуальность данного исследования.

Созависимость. Термин «созависимость» означает зависимость от другого и является патологической фор-
мой отношений между людьми, для которых свойственна глубокая поглощенность и чрезмерная эмоциональная, 
социальная или физическая зависимость одного партнера от другого. Зачастую этот другой может быть зависим 
от наркотиков, алкоголя, гэмблинга, секса и других форм зависимого поведения (Dear et al., 2005; Артемцева, 2022). 
Созависимый человек, концентрируясь на проблемах других, жертвует собственными потребностями. Все лица 
с проблемой созависимости характеризуются сходными внутрипсихическими особенностями, включающими:

• контролирующее поведение;
• навязчивые мысли насчет зависимого другого;

https://orcid.org/0000-0002-2245-2222
mailto:%D0%B4Aliaksandrignatenko@gmail.com
https://doi.org/10.23947/2658-7165-2026-9-1-22-31


Инновационная наука: Психология, Педагогика, Дефектология, 2026, 9(1). С. 22–31. eISSN 2658‒7165

24

• низкую самооценку; 
• склонность к самобичеванию;
• повышенное чувство вины;
• большое количество подавленного гнева;
• неконтролируемое выражение агрессии;
• поведение, связанное со спасением других;
• фокусирование внимания на окружающих в ущерб собственным нуждам;
• замкнутость;
• позицию жертвы;
• апатичное состояние;
• сложности в сексуальной сфере;
• депрессивные проявления;
• суицидальные мысли;
• психосоматические расстройства (Сунцова и Фаизова, 2018).
Созависимое поведение может быть тесно связано с подавленной агрессией. В отношениях с другими соза-

висимый может во всем стараться угодить этим другим, при этом не стараясь удовлетворить собственные по-
требностей и не замечая своих чувств, что приводит к увеличению подавленной агрессии в виде злости и вины 
(Ярышенко, 2019). Подобный паттерн часто приводит к эмоциональному напряжению и накоплению агрессии 
также и у людей, находящихся в отношениях с созависимыми. В том числе созависимым свойственно чувствовать 
чрезмерную ответственность за жизнь другого, что приводит к высокому уровню ожиданий от другого, что при-
водит к разочарованию и чувству вины за собственный провал в жизни другого (Колпакова, 2021). Это порожда-
ет напряжение и внутренние конфликты, поддерживающие деструктивный цикл созависимости. Отличительной 
чертой созависимости также является низкая самооценка и склонность к самобичеванию. Гнев, направляемый 
на себя, может вырываться наружу и приводить к неконтролируемым вспышкам гнева во вне. В том числе ха-
рактерной чертой созависимости является направленность на других. Это значит, что важной потребностью со-
зависимого человека будет получение одобрения и похвалы со стороны других, что приводит к угодничеству в 
коммуникации с другими, подавлению потенциально неприемлемых проявлений и чувств (Morgan Jr, 1991; Галкина 
и Артемцева, 2018). Подавление своих чувств может приводить к фиксации на одной из них. Чаще всего это тре-
вога, вина или гнев, что также приводит к психосоматическим заболеваниям (Исаева и Скупейко, 2001). Это, в 
свою очередь, может приводить к обратной стороне созависимости – «контрзависимости». Большое количество 
подавленных чувств гнева, обиды, тревоги может приводить к пассивному, агрессивному акту, отстранению от 
других, изоляции и замкнутости (Москаленко, 2006). 

Помимо описанных аспектов, созависимые часто испытывают страх одиночества и неспособность сохранить 
личностные границы. Они могут преуменьшать проблему употребления близкого родственника и отказываться 
признавать его патологическую зависимость, что приводит к не своевременному обращению за помощью (Галкина 
и Артемцева, 2018). Созависимые отношения в том числе характеризуются неравными ролями, когда один пар-
тнер берет на себя функцию «родителя», постоянно заботясь и контролируя другого, тогда как другой остается 
«ребенком» с зависимым поведением и не берет на себя ответственность за себя и свою жизнь (Артемцева, 2022).

Парадокс созависимости заключается в том, что попытки контроля за близким человеком и желание изменить 
его поведение требуют значительных временных и эмоциональных затрат, при этом оказываются безуспешными, 
поскольку невозможно изменение другого человека без его собственного желания. В результате тенденции отказа 
от контроля над собственной жизнью у созависимого, приводит к состоянию жертвы в жизни другого. Осознание 
данной ситуации приводит созависимого человека к чувствам безысходности, одиночества и ощущения собствен-
ной неполноценности. В стремлении избавиться от проживания данных чувств, созависимые могут прибегать к 
различным видам аддиктивного поведения как механизму избегания реальности. Это могут быть, как химические 
виды зависимостей (токсикомания, наркомания, никотиновая зависимость, алкоголизм), так и нехимические фор-
мы, такие как трудоголизм, пищевая зависимость, шопоголизм и т. п. Аддиктивное поведение рассматривается 
как возможность изменения своего сознания с целью ухода от проблем (Козлова, 2025). Таким образом, преследуя 
контроль над другим и одновременно подавляя собственные эмоциональные переживания, созависимые стал-
киваются с внутренним конфликтом, который способствует развитию различных форм зависимого поведения и 
усугубляет их психологическое состояние. 

Современные психологи отмечают, что сформировавшаяся модель внутрисемейных отношений, в которую 
включен созависимый, осложняет, а иногда и полностью препятствует успешному процессу восстановления от 
зависимого поведения. В частности, Короленко и Климова (2017) подчёркивают, что созависимый, как правило, 
не признает свою причастность к проблеме зависимости, возлагая ответственность за проблему развития за-
висимого поведения, а также за собственные негативные эмоции только лишь на зависимого члена семьи. Этот 
феномен приводит к смещению фокуса внимания вовне, что затрудняет осознание и принятие индивидуальной 
ответственности за свое состояние и собственную проблему созависимости. То есть созависимость выступает не 
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только как индивидуальная психологическая проблема, но и как системное и структурное явление, проявляюще-
еся через дисфункциональные коммуникативные и поведенческие паттерны, способствующие сохранению за-
висимости внутри семейной системы. Такое понимание базируется на данных современных международных ис-
следований, которые обнаруживают созависимость как самостоятельный феномен с комплексными сочетаниями 
эмоциональных, когнитивных и поведенческих факторов, требующих специализированных подходов в терапии 
и реабилитации (Артемцева, 2022).

Таким образом, хотя созависимость является многогранной и многоуровневой проблемой, на формирование 
и течение которой влияет много факторов, одним из преобладающих является тенденция к подавлению агрессив-
ных чувств. Это стремление к подавлению «неприятных чувств», может формироваться еще в детстве, в роди-
тельской семье. Так, будучи детьми, созависимые не могли выражать свои чувства и эмоции в кругу семьи, что 
продолжается и во взрослой жизни (Рождественская, 2017). Невозможность выразить свои истинные чувства у 
созависимых в большинстве случаев связана со страхом быть отвергнутым. Также данный страх подкрепляет 
манипулятивную модель созависимых отношений. Созависимый человек часто делает для зависимого то, что 
он не хочет делать, из страха остаться одному (Москаленко, 2017). В том числе само проживание с зависимым 
человеком может способствовать возникновению паттернов, связанных с высоким уровнем агрессии, включая 
направленную на себя, что связано с высокой долей насилия в таких отношениях (Москаленко, 2017). Отсюда же 
вытекает, что общая раздражительность и агрессивность созависимых женщин может быть связана с ощущением 
неудовлетворённости в семейных отношениях. Кроме всего прочего, для созависимых женщин характерным ме-
ханизмом защиты психики является замещение. Данный механизм заключается в выплеске негативных эмоций 
на менее опасные объекты, нежели те, которые их вызвали. Что касается созависимых – зависимый, вызывающий 
чувства агрессии, является наиболее опасным объектом, так как присутствует страх отвержения или насилия. 
Тогда эти чувства вымещаются на себя или других окружающих (Москаленко, 2017).

Агрессия. Принято считать, что агрессивные чувства, такие как раздражение, злость, гнев, ярость, связаны с 
причинением ущерба другим.  Проявления которой могут выражаться пассивно или активно в виде игнорирования, 
избегания, демонстрации неприязни, вербальной агрессии или использования физической силы (Жумаев, 2020). 
Агрессия – это разрушающее поведение, которое выходит за рамки нормального поведения человека и может сопро-
вождаться нанесением физического или морального вреда себе или окружающим (Ковальчук и Тарханова, 2010). 
Но, кроме того, агрессия дает возможность защитить себя и других, сказать нет, отстоять свои границы, заявить о 
своей позиции и своих ценностях. Подавление агрессивности у созависимого может приводить к пассивному по-
ведению и неспособности говорить о своих потребностях, добиваться чего-то в своей жизни (Хорни, 2019). Также 
это подтверждает Ф. Перлз: в своей книге «Эго, голод и агрессия» он описывал агрессию как выражение энергии, 
которая служит для вступления в контакт с окружающей средой, чтобы изменить ее или удовлетворять собствен-
ные потребности (Перлз, 2000). В гештальт подходе принято выделять два вида агрессии: «аннигиляционную 
агрессию» которая служит для разрушения и «дентальную агрессию», для удовлетворения своих потребностей. 
Тогда, если брать во внимание неспособность созависимого говорить о своих потребностях, удовлетворять их, 
отстаивать свои границы и говорить нет, что может быть следствием подавления «дентальной агрессии».

Агрессия у созависимых в том числе может быть связана с проекцией прошлого негативного опыта, который 
они пытаются разрешить в настоящем. Не прожитые чувства злости и обиды из их прошлой жизни проявляется 
в настоящих контактах с людьми и мешает им выстраивать здоровые отношения (Жумаев, 2020). Это может про-
являться в концентрации внимания созависимого на каких-то отличительных признаках внешнего вида или спец-
ифических реакциях человека, напоминающие ему особенности фигур из прошлого, к которым остались чувства 
злости и обиды. К этим особенностям могу относится: голос, его интонация, громкость, невербальные проявле-
ния, мимика, поза, моторика, стиль поведения, а также другие характерные черты (Короленко и Дмитриева, 2010; 
Артемцева, 2022). Cозависимым людям, кроме того, свойственно находится в фантазиях по поводу других, а 
также иметь больше количество ожиданий, что несомненно, приводит к разочарованию и возникновению чувств 
фрустрации. Это связано с тем, что реальность зачастую отличается от грез созависимых (Артемцева, 2022). 
Агрессивные чувства из-за нереалистичных фантазий у созависимого к тому-же могут приводить к рецидиву у 
зависимого в ремиссии и созданию созависимым таких ситуаций, которые провоцируют зависимого на употре-
бление (Малкина-Пых, 2009).

У созависимых могу преобладать негативные эмоции, неумение управлять ими, проявлять и их негибкость. 
Преобладать могут такие эмоции, как обидчивость, высокий уровень тревожности и недоверия, раздражитель-
ность и др. (Шустов, 2004). Ц. П. Короленко, Н. В. Дмитриева и С. В. Ильина отмечают, что у людей, предрас-
положенных к организации зависимых форм отношений, уровень общей агрессии выше. Это связано с невозмож-
ностью выразить свои аффекты в отношениях с другим, что приводит к их накоплению (Ильина, 2000; Короленко 
и Дмитриева, 2010). Данный паттерн приводит к аутоагрессии, так как агрессивным чувствам нужен выход, в том 
числе влечет психосоматические проявления (Петрова и Новиков, 2019).

Коммуникативная установка. Коммуникативная установка как психологический конструкт характеризует 
устойчивые коммуникативные паттерны личности, убеждения и ее склонности, которые влияют на стратегии и 
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стиль общения с людьми. В подавляющем большинстве случаев при созависимом поведении коммуникативные 
установки проявляются преимущественно в направленности на другого человека, стремлении угодить, игнори-
ровать и подавлять свои эмоции, в том числе агрессивного окраса. Научные исследования подтверждают, что у 
людей с актуализированной созависимостью формируются негативные коммуникативные установки, проявляю-
щиеся в недоверии к людям и миру, негативном мышлении и низкой эмоциональной коммуникабельности, что 
затрудняет адекватное эмоциональное взаимодействие с другими и создает барьеры в общении (Бойко, 2008; 
Артемцева, 2022).

В ряде работ прослеживается, что коммуникативные установки создают условия для регуляции агрессивной 
энергии личности. При созависимости регуляция агрессивной энергии происходит через выборочные стратегии 
поведения, направленные на минимизацию взаимодействий и стремление сохранить внешнее благополучие, что 
в свою очередь, приводит к накоплению пассивной агрессии, контейнированию истинных чувств и развитию эмо-
циональных барьеров (Москаленко, 2006). Это положение закреплено и в гештальт-подходе, где коммуникатив-
ные установки действуют как отражение внутреннего эмоционального состояния и являются по сути границей 
контакта организма с окружающей средой. Таким образом, коммуникативная установка у людей с созависимо-
стью характеризуется комплексом когнитивно-эмоциональных и поведенческих компонентов, поддерживающих 
паттерны подавления агрессии и создающих эмоциональные барьеры в межличностном общении. Эта характе-
ристика требует более полного изучения и учета в психологической диагностике для корректировки подходов в 
терапии созависимых, которые будут направленны на преодоление деструктивных коммуникативных моделей и 
восстановление здорового эмоционального контакта с другими. Таким образом, цель исследования заключается 
в комплексном изучении особенностей подавления агрессии и воздействия данного фактора на коммуникативные 
установки и коммуникативные барьеры у лиц, находящихся в условиях созависимости.

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе Донского государственного технического университета, а также 12-шаго-

вых групп поддержки (АН – анонимные наркоманы, АС – анонимные сексоголики, Нар-Анон – родственники и 
друзья наркоманов, CODA – анонимные созависимые) на протяжении 2024 года. Респонденты были продиагно-
стированы с помощью батареи методик: 

• Авторская анкета-опросник «Специфика проявления созависимого поведения» И. В. Абакумовой и А. П. Игнатенко. 
Представляет собой краткий диагностический инструмент для выявления и характеристик зависимого поведе-
ния. Она включает в себя 18 вопросов, направленных на сбор социально-демографических данных о респонден-
те, и диагностики по аспектам, связанным с различными проявлениями созависимости. 

• методика «Шкала созависимости» L. Fisher, L. Spann и D. Crawford, адаптация Москаленко (2006);
• тест «Профиль созависимости» Артемцевой (2017);
• тест «Диагностика типа коммуникативной установки» Бойко (2008).
• тест «Диагностика помех для эмоциональных контактов» Бойко (2008).
Для статистической обработки данных использовалось программное обеспечение SPSS 27 и такие методы, 

как сравнение средних значений, одновыборочный t-критерий Стьюдента, критерий χ2 Пирсона.
Результаты исследования

В исследовании приняли участие 223 респондента:
• Экспериментальная группа – 147 респондентов, находящихся в проблеме созависимого поведения в возрасте 

от 17 до 68 лет: 45 мужчин и 102 женщины. Средняя продолжительность нахождения в условиях созависимости – 11 лет. 
Из всех участников группы 12-шаговую программу проходят 69 респондентов.

• Контрольная группа – 76 респондентов, не находящихся в проблеме созависимого поведения в возрасте от 
17 до 54 лет: 9 мужчин и 67 женщин. В контрольную группу вошли студенты бакалавриата 1 курса, обучающиеся 
по направлению общая психология ДГТУ.

Анализ полученных данных показал, что уровень негативных проявлений, в том числе подавленной агрессии, 
в экспериментальной группе выше, чем показатели по тем же шкалам в контрольной группе. Также можно от-
метить, что обе группы продемонстрировали общий показатель выше среднего по методике «Диагностика типа 
коммуникативной установки». Результаты сравнительного анализа агрессивных проявлений обеих групп пред-
ставлены в Таблице 1.

Показатели по методике «Диагностика помех в установлении эмоциональных контактов» показывают, что 
набранные баллы в экспериментальной группе выше, чем в контрольной, что говорит о большем количестве 
эмоциональных проблем в установлении контактов с другими, а также общем негативном эмоциональном фоне в 
исследуемой группе. Результаты сравнительного анализа обеих групп, связанного с негативными проявлениями 
эмоций в установлении контактов с другими, представлены в Таблице 2.
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Таблица 1
Средние значения агрессии в изучаемых группах

Показатель Экспериментальная группа M ± SD Контрольная группа M ± SD
Завуалированная жестокость 10,53 ± 5,05 9,31 ± 4,55
Открытая жестокость 20,88 ± 12,79 19,49 ± 12,10
Обоснованный негативизм 
в суждениях о людях

2,33 ± 1,50 1,81 ± 2,16

Брюзжание 3,67 ± 1,50 3,63 ± 2,82
Негативный личный опыт общения 
с окружающими

9,29 ± 6,08 8,28 ± 8,95

Общий балл 45,71 ± 12,76 44,52 ± 11,34

Таблица 2
Средние значения проявления негативных эмоций в изучаемых группах

Показатель Экспериментальная группа M ± SD Контрольная группа M ± SD
Неумение управлять эмоциями, 
дозировать их

2,69 ± 1,15 2,23 ± 1,24

Неадекватное проявление эмоций 2,59 ± 1,02 1,13 ± 2,57
Негибкость, неразвитость, невыра-
зительность эмоций

2,72 ± 1,36 1,85 ± 1,35

Доминирование негативных эмоций 2,40 ± 1,44 1,79 ± 1,35
Нежелание сближаться с людьми 
на эмоциональной основе

2,28 ± 1,24 1,93 ± 1,30

Общий балл 12,68 ± 3,58 10,31 ± 3,53

Также было установлено, что существует положительная связь между созависимостью и открытой жестоко-
стью в отношении к людям r = 0,180*, p ≤ 0,05, обоснованным негативизмом в суждениях о людях r = 0,169*, 
p ≤ 0,05, негативным личным опытом общения с окружающими r = 0,185*, p ≤ 0,05 и выраженной негативной 
коммуникативной установкой r = 0,168*, p ≤ 0,05. Результаты анализа корреляционных связей показателей пред-
ставлены в Таблице 3.

Таблица 3
Значимая корреляция между созависимостью и агрессией в экспериментальной группе

Показатель Корреляция (r)
Открытая жестокость в отношениях к людям 0,180*
Обоснованный негативизм в суждениях о людях 0,169*
Негативный личный опыт общения с окружающими 0,185*
Общий балл 0,168*

Примечание: * – корреляция значима на уровне 0,05.

Кроме того, было установлено, что существует положительная связь между созависимостью и негибкостью, 
неразвитостью, невыразительностью эмоций r = 0,246**, p ≤ 0,01, доминированием негативных эмоций r = 0,303**, 
p ≤ 0,01, нежеланием сближаться с людьми на эмоциональной основе r = 0,205*, p ≤ 0,05 и общими эмоциональ-
ными проблемами в повседневном общении r = 0,286**, p ≤ 0,01. Результаты анализа корреляционных связей 
показателей представлены в Таблице 4.

В результате проведенного исследования установлено, что проявления созависимости сильно обусловлены 
факторами, способствующими подавлению агрессии в коммуникации с другими. К данным факторам относятся: 
открытая жестокость в отношении к людям; обоснованный негативизм в суждениях о людях; негативный лич-
ный опыт общения с окружающими; выраженная негативная коммуникативная установка; негибкость, нераз-
витость, невыразительность эмоций; доминирование негативных эмоций; нежелание сближаться с людьми на 
эмоциональной основе; общими эмоциональными проблемами в повседневном общении. Полученные данные 
подтверждают, что подавление агрессии является значимым компонентом в развитии созависимости и оказывает 
существенное влияние на механизмы коммуникативных барьеров и деструктивных коммуникативных установок.
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Таблица 4
Значимая корреляция между созависимостью и проявлением негативных эмоций в экспериментальной группе

Показатель Корреляция (r)
Негибкость, неразвитость, невыразительность эмоций 0,246**
Доминирование негативных эмоций 0,303**
Нежелание сближаться с людьми на эмоциональной 
основе

0,205*

Общий балл 0,286**

Примечание: ** – корреляция значима на уровне 0,01, * – корреляция значима на уровне 0,05.

Обсуждение результатов
Анализ результатов исследования позволяет сделать вывод, что у лиц с актуализированной созависимостью 

агрессивные эмоции в коммуникации с другими не находят открытого проявления, а напротив, вызывают эмоци-
ональную отстраненность в процессе межличностной коммуникации. При этом данные механизмы подавления 
агрессии становятся существенной причиной развития деструктивных коммуникативных установок во взаимо-
действии с другими людьми и эмоциональных и коммуникативных барьеров, что проявляется в чрезмерной эмо-
циональной заторможенности, неуверенности в проявлении своих чувств. Эти результаты согласуются с данными 
Ярышенко (2019), указывающего, что эмоционально-зависимые люди склонны к подавлению агрессивных эмо-
ций, что проявляется в чувстве вины, обидчивости и внутренней раздражительности. Но в данном исследовании 
впервые детализированы связи между созависимостью и открытой жестокостью в отношении людей, обоснован-
ной негативизмом в суждениях о людях и негативным личным опытом общения с окружающими.

Отмечено, что существует связь между созависимостью и подавленной агрессией в коммуникации с другими, 
зачастую выражающейся в проявлении открытой жестокости в отношении к людям, что говорит о том, что соза-
висимым свойственно делать резкие и категоричные выводы по поводу окружающих. Этот результат, вероятно, 
отражает контрзависимую установку – стремление к эмоциональной автономии, что выражается в протесте к 
потребности в близких связях, в отказе от построения близких отношений. Контрзависимая установка была опи-
сана Короленко (2010). Однако, в отличие от предыдущих работ данные этого исследования указывают на неё, 
как на компенсаторный механизм в связи с накоплением агрессии. Сюда же можно отнести присущий созависи-
мым негативный личный опыт общения с окружающими, что может говорить о том, что созависимым не везло в 
жизни на ближайший круг общения. Также на это указывает особенность созависимых в нежелании сближаться 
с людьми на эмоциональной основе. В том числе связь между созависимостью и подавленной агрессией в ком-
муникации с другими может выражаться в проявлении обоснованного негативизма в суждениях о людях, что 
может быть обусловлено объективно негативным опытом общения с зависимым человеком. Это согласовывается 
с исследованиями Rumman (2020). Таким образом, при созависимости агрессия переходит в латентные формы 
проявления, влияя на процесс межличностного общения.

Полученные данные также подтверждают наличие у созависимых лиц выраженных эмоциональных дефици-
тов – негибкости, невыразительности и неразвитости эмоциональной сферы. Данные проявления мешают адек-
ватному выражению чувств и усиливают коммуникативные барьеры, способствуя поддержанию хронического 
внутреннего напряжения, что может быть признаком алекситимии на что указывает Артемцева (2022) и результа-
ты исследований Sullivan (2018). Они отмечают доминирование негативных эмоций и эмоциональную неудовлет-
воренность как устойчивые признаки созависимого поведения. 

Таким образом, результаты данного исследования расширяют понимание феномена созависимости, подтверж-
дая результаты предыдущих исследований, но впервые выявляя роль подавленной агрессии в качестве посредни-
ка между проявлениями созависимости и деструктивными коммуникативными установками. Практическое зна-
чение результата заключается в необходимости целенаправленной психокоррекционной работы, направленной на 
восстановление контакта человека с его агрессивными эмоциями. Отрицание нормальных агрессивных чувств, 
характерное для созависимых, формирует коммуникативные установки, поддерживающие зависимое поведение. 
Осознание своей агрессии и обучение ее вербализации представляют собой необходимые условия для трансфор-
мации созависимого паттерна (Ениколопов и др., 2025). Расширение данных ресурсов личности может обеспе-
чить снижение коммуникативных барьеров, а также способствовать разнообразию коммуникативных установок. 
Следовательно, коррекционная стратегия, ориентированная на интеграцию агрессивных импульсов в структуру 
личности, может рассматриваться как одна из центральных мишеней работы для психологов, работающих с со-
зависимыми проявлениями.

Заключение. Проведённое исследование позволило изучить особенности подавленной агрессии и её влияние 
на коммуникативные установки и барьеры у лиц, находящихся в условиях созависимости. Выявлено, что соза-
висимость является значимым фактором, способствующим подавлению агрессии и тем самым определяющим 
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характер межличностного взаимодействия с другими людьми. Для респондентов с актуализированной созави-
симостью характерна эмоциональная отстранённость в коммуникации, трудности в выражении чувств и склон-
ность к избеганию открытой конфронтации. Подавление агрессивных эмоций выступает ключевым механизмом 
формирования коммуникативных барьеров, что выражается в эмоциональной заторможенности, неуверенности в 
проявлении чувств, снижении спонтанности и появлении деструктивных коммуникативных установок.

Обнаружено, что у созависимых нередко наблюдаются контрзависимые межличностные установки, выража-
ющиеся в стремлении к эмоциональной автономии и отказе от близких отношений, а также негативизм и критич-
ность в отношении к окружающим. Эти проявления могут быть следствием неудачного опыта межличностного 
взаимодействия и внутреннего конфликта между потребностью в близости и страхом зависимости. Полученные 
результаты подтверждают наличие у созависимых лиц эмоциональных дефицитов, связанных с негибкостью и 
неразвитостью эмоциональной сферы. Эти особенности усиливают коммуникативные барьеры, препятствуют 
спонтанному выражению чувств и поддерживают внутреннее эмоциональное напряжение, что может рассматри-
ваться как проявление алекситимии.

При этом в данном исследовании присутствуют и некоторые ограничения в виде дисбаланса по гендерному вы-
бору: в экспериментальной группе доля женщин составила 70 % (45 мужчин и 102 женщины), в контрольной – 88 % 
(9 мужчин и 67 женщин). Это отражает типичную специфику созависимого поведения, что созависимое пове-
дение чаще встречаются у женщин. Данный аспект может ограничивать применимость результатов на мужскую 
аудиторию, где механизмы созависимости менее выражены из-за культурных и биологических факторов. Пер-
спективным направлением данного исследования является расширение выборки и углубленный анализ законо-
мерностей созависимого поведения у мужчин для определения внешней валидности результатов.

Практическая значимость исследования состоит в выявлении необходимости психокоррекционной работы, на-
правленной на восстановление контакта человека с его агрессивными чувствами и развитие навыков их конструк-
тивного выражения. Осознание и вербализация агрессивных эмоций рассматриваются как важные условия для 
трансформации созависимого паттерна. Коррекционные программы, ориентированные на интеграцию агрессив-
ных импульсов в структуру личности, могут способствовать снижению коммуникативных барьеров и формирова-
нию более адаптивных коммуникативных установок. Перспективным направлением последующих исследований 
представляется разработка методических и психотерапевтических рекомендаций для специалистов, работающих 
с людьми, находящимися в созависимости, в рамках реабилитационных программ, что позволит повысить эффек-
тивность психологической помощи данным людям и повысить их уровень социального функционирования.
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