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Аннотация
Введение. Автобиографическая память является междисциплинарным феноменом, привлекающим внимание 
представителей психологии, педагогики, юриспруденции, лингвистики, философии, культурологии, истории и 
искусства. Каждая из дисциплин рассматривает её через собственный понятийный аппарат и исследовательские 
методы, что позволяет выявлять разнообразные аспекты формирования, функционирования и интерпретации 
личного опыта. Введение посвящено описанию ключевых направлений изучения автобиографической памяти в 
современной отечественной научной литературе и обоснованию необходимости междисциплинарного подхода.
Цель. Анализ современных междисциплинарных подходов к исследованию автобиографической памяти в отече-
ственной науке и выявление особенностей её изучения в различных научных парадигмах.
Лингвистический и филологический подходы к исследованию автобиографической памяти. В данных на-
правлениях автобиографическая память исследуется через анализ письменных и устных автобиографических 
текстов: дневников, мемуаров, блогов, интервью. Лингвистические и психолингвистические исследования по-
зволяют описывать механизмы вербализации воспоминаний, структуру автобиографических нарративов, роль 
языка в организации личного опыта, особенности метафоризации памяти и способы взаимодействия «личного» 
и «исторического» в текстах.
Историко-социологический подход к исследованию автобиографической памяти. Данные направления де-
лают акцент на включённости индивидуальных воспоминаний в коллективные, культурные и социальные кон-
тексты. Автобиографическая память рассматривается как механизм осмысления жизненного пути, переживания 
травматического опыта, формирования идентичности и взаимодействия личности с историческими событиями и 
социальными процессами.
Философско-культурологический подход к исследованию автобиографической памяти. Данный поход интер-
претирует автобиографическую память как элемент культуры и личностной идентичности. Исследуются фено-
мены семейной мифологии, визуальной автобиографии, культурных сценариев, взаимодействие телесной, био-
графической и автобиографической памяти, а также роль артефактов (фотографий, текстов, объектов культуры) 
в реконструкции прошлого.
Педагогический подход к исследованию автобиографической памяти. Педагогические исследования подчер-
кивают роль автобиографической памяти в развитии личности, формировании смыслового опыта и ценностных 
ориентаций, а также в процессе воспитания и межпоколенной трансляции культурных смыслов.
Юридический подход к исследованию автобиографической памяти. В юридической практике анализируются 
вопросы достоверности автобиографических воспоминаний, реконструкции жизненного опыта, особенности па-
мяти у различных категорий граждан, а также значение автобиографической памяти для установления личности 
и оценки уголовной и административной ответственности.
Психологический подход к исследованию автобиографической памяти. Психологическая наука сосредоточена на из-
учении структуры, функций, индивидуальных различий, а также конструктивности и реконструктивности автобиогра-
фической памяти, рассматривая её как активный механизм формирования идентичности и регуляции жизненного опыта.
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Обсуждение результатов. Анализ современных отечественных исследований показывает, что автобиографиче-
ская память изучается в широком спектре дисциплин, каждая из которых вносит вклад в понимание её природы. 
Несмотря на развитие междисциплинарного подхода, остаются дискуссионные вопросы, связанные с определе-
нием функций автобиографической памяти, её структуры и механизмов конструктивности, что открывает пер-
спективы для дальнейших исследований.

Ключевые слова: психология памяти, автобиографическая память, междисциплинарный подход, нарратив, куль-
турная память
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Abstract
Introduction. Autobiographical memory is an interdisciplinary phenomenon that attracts the attention of representatives 
of psychology, pedagogy, law, linguistics, philosophy, cultural studies, history, and art. Each of the disciplines considers 
it through its own conceptual framework and research methods, which allows us to identify various aspects of the 
formation, functioning, and interpretation of personal experience. The Introduction is devoted to the description of key 
areas of autobiographical memory research in the modern Russian scientific literature and substantiation of the need for 
an interdisciplinary approach.
Objective. Analysis of modern interdisciplinary approaches to the study of autobiographical memory in Russian science 
and identification of features of its study in various scientific paradigms.
Linguistic and philological approaches to the study of autobiographical memory. In these areas, autobiographical 
memory is studied through the analysis of written and oral autobiographical texts: diaries, memoirs, blogs, interviews. 
Linguistic and psycholinguistic studies allow us to describe the mechanisms of verbalization of memories, the structure of 
autobiographical narratives, the role of language in organizing personal experience, features of memory metaphorization, 
and ways of interaction between “personal” and “historical” in texts.
Historical and sociological approach to the study of autobiographical memory. These areas focus on the inclusion of 
individual memories in collective, cultural, and social contexts. Autobiographical memory is considered as a mechanism 
for understanding the life path, experiencing traumatic experiences, forming identity, and interacting with historical 
events and social processes.
Philosophical and cultural approach to the study of autobiographical memory. This campaign interprets autobiographical 
memory as an element of culture and personal identity. The article examines the phenomena of family mythology, visual 
autobiography, cultural scenarios, the interaction of bodily, biographical, and autobiographical memory, as well as the role 
of artifacts (photographs, texts, cultural objects) in the reconstruction of the past.
Pedagogical approach to the study of autobiographical memory. Pedagogical research emphasizes the role of 
autobiographical memory in the development of personality, the formation of semantic experience, and value orientations, 
as well as in the process of education and intergenerational transmission of cultural meanings.
Legal approach to the study of autobiographical memory. In legal practice, the issues of reliability of autobiographical 
memories, reconstruction of life experience, features of memory in various categories of citizens, as well as the importance 
of autobiographical memory for identifying a person and assessing criminal and administrative responsibility are analyzed.
Psychological approach to the study of autobiographical memory. Psychological science focuses on the study of the 
structure, functions, individual differences, as well as the constructiveness and reconstructiveness of autobiographical 
memory, considering it as an active mechanism for identity formation and regulation of life experience.
Discussion. Analysis of modern Russian research shows that autobiographical memory is studied in a wide range of 
disciplines, each of which contributes to the understanding of its nature. Despite the development of an interdisciplinary 
approach, there are still controversial issues related to the definition of the functions of autobiographical memory, its 
structure, and mechanisms of constructiveness, which opens up prospects for further research.
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Введение
Ускоряющиеся процессы цифровизации, трансформация социальных институтов и рост значимости личной 

истории в публичном пространстве приводят к переосмыслению роли автобиографической памяти в жизни со-
временного человека. Расширение возможностей фиксировать, сохранять и интерпретировать личный опыт – от 
социальных сетей до цифровых архивов – формирует новые практики обращения к прошлому и новые формы 
самопредставления. Эти изменения усиливают интерес к механизмам воспоминания, к тому, как человек кон-
струирует собственную биографию и как она становится частью индивидуальной и коллективной идентичности. 
Автобиографическая память, будучи сложным психическим и культурным феноменом, рассматривается в рамках 
различных научных подходов – психологического, лингвистического, социокультурного, философского. Каждое 
направление предлагает собственные способы анализа: от изучения когнитивных механизмов формирования вос-
поминаний до анализа нарративных стратегий, влияния социального контекста и культурных сценариев, опреде-
ляющих интерпретацию личного опыта. Современный этап характеризуется усилением междисциплинарности, 
что позволяет рассматривать автобиографическую память как ключевой элемент самосознания человека и важ-
ный инструмент понимания его жизненного пути в условиях социальных и культурных изменений.

Лингвистический и филологический подходы к исследованию автобиографической памяти
Данное направление исследования автобиографической памяти представлено достаточно большим количе-

ством работ. Это связано с тем, что язык и коммуникация играют ключевую роль в формировании и выражении 
личных воспоминаний. Л. Н. Ребрина, исследуя репрезентацию автобиографического прошлого в немецкоязычных 
дневниках, показывает, что автобиографическая память регулярно проявляется через дискурсивные практики, от-
ражающие ее функции и структуру (Ребрина, 2014a). На материале немецкоязычных автобиографических текстов 
она выявляет закономерности вербализации функций автобиографической памяти, подчеркивая ее реконструктив-
ный, социально обусловленный и нарративный характер. Исследовательница также отмечает, что способы языко-
вой объективации прошлого напрямую связаны с позициями субъекта, эмоциональной тональностью и типом вос-
производимых событий, что позволяет глубже понять механизмы формирования идентичности (Ребрина, 2014б).

Бондарева (2019) в своём исследовании когнитивного потенциала метафор памяти в текстах немецкоязычных 
воспоминаний обращает внимание на то, что окказиональные (индивидуально-авторские, контекстуально обуслов-
ленные языковые единицы, которые создаются пишущим в конкретной ситуации и не входят в состав общеязыковой 
нормы) метафоры памяти функционируют как способы концептуализации автобиографического опыта, реализуясь 
преимущественно в моделях «память – одушевлённое существо» и «воспоминание – одушевлённое существо/пред-
мет», что отражает амбивалентный и многослойный характер осмысления данного феномена. Также на материалах 
немецкоязычных автобиографий Молчанова (2022) исследует специфику взаимодействия индивидуальной и кол-
лективной памяти, показывая, как личные воспоминания автора преломляются через призму общественно значи-
мых событий и культурных традиций, и как через автобиографическое повествование формируется коллективная 
память отдельных групп, обеспечивая социальную идентичность и преемственность исторического опыта.

В исследованиях О. О. Лисовой акцентируется значимость композиционно-тематических линий как ключевых 
структурных единиц автобиографического нарратива (Лисова, 2023б), позволяющих выявить взаимодействие 
личной, семейной и социально-исторической памяти, а также показать, каким образом выбор синтаксических 
средств – от настоящего исторического времени и номинативных предложений до вводных конструкций и не-
определённо-личных форм (Лисова, 2023a) – формирует информационную структуру текста и речевую репре-
зентацию жизненного опыта. Кучина и Ахапкина (2016), анализируя метаповествовательные аспекты прозы 
Е. Водолазкина, подчёркивают, что автобиографическая память выступает центральным механизмом формиро-
вания образа Homoscribens: она не только организует личный опыт героя, но и превращает акт письма в способ 
восстановления, осмысления и структурирования собственной биографии, позволяя преодолеть разрыв между 
прожитым и осмысленным, между временем и его текстовой фиксацией. В статье Скляр (2016) о принципе про-
странственно-временной организации автобиографических произведений Г. Грасса показано, что хронотоп его 
автобиографий формируется через фрагментарность, ассоциативные переходы, игру с временными формами и 
особенно – через работу автобиографической памяти, которая нарушает линейность повествования и обеспечи-
вает монтажную, многослойную структуру текста. Павлова (2018) в своей статье «Автобиографическая память 
в мемуарах Мадемуазель де Монпансье и кардинала де Реца» делает вывод о том, что в процессе создания ме-
муаров автобиографическая память выступала для Мадемуазель де Монпансье и кардинала де Реца ключевым 
инструментом формирования личной идентичности и художественного образа жизни: она позволяла сохранять 
уникальные воспоминания, осмысливать события с точки зрения «я-концепции» автора, сочетать индивидуаль-
ный и коллективный опыт, а также придавать повествованию художественные и экзистенциальные смыслы, от-
ражая стремление к целостному пониманию прожитой жизни и творческому осмыслению собственной судьбы.

Мазуркина и Тивьяева (2022) исследуют особенности представления автобиографической памяти в англо-
язычном киберпространстве, уделяя внимание тому, как прагматические установки вспоминающего субъекта 
влияют на выбор жанра и форму языкового выражения личных воспоминаний. В работе рассматриваются раз-
личные интернет-жанры – онлайн-дневники, блоги, мемуары и короткие записи – и оценивается их потенци-
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ал для фиксации индивидуального опыта, саморефлексии и взаимодействия с аудиторией, а также то, как эти 
жанры трансформируют традиционные формы автобиографии в условиях цифровой коммуникации. В рамках 
психолингвистического анализа устной и письменной речи у пациентов с расстройствами шизофренического 
спектра Ахметзянова и Трегубенко (2021) выявили, что тексты таких пациентов отличаются меньшим объемом, 
большей формальностью и простотой структуры, преобладанием фактов над переживаниями, а также наличием 
безличных предложений и акцентом на описании эмоций и себя, что отражает нарушения мышления, включая 
искажение процесса обобщения, снижение целенаправленности и разноплановость мыслительной деятельности.

Историко-социологический подход к исследованию автобиографической памяти
Данное направление рассматривает личные воспоминания в контексте взаимосвязи индивидуального и кол-

лективного опыта. Исследования показывают, как ранние воспоминания, детские истории, переживания травм 
и события общественно-исторического значения формируют восприятие прошлого и личную идентичность, а 
также интегрируются в культурную память, обеспечивая преемственность поколений и создание коллективных 
нарративов. Адельгейм (2018), исследуя опыт наследования памяти о Холокосте в прозе Магдалены Тулли, от-
мечает, что дети выживших сталкиваются с травмой, которую их родители замалчивали, и через художественное 
повествование могут перерабатывать этот опыт. Нарративизация позволяет осмыслить прошлое, восстановить 
эмоциональную связь с родителями, «включить» в собственную историю события, которых они не пережили 
лично, и таким образом создавать целостную автобиографию, одновременно освобождая себя и память пред-
ков от тяжести невыраженной боли и стыда. Чуркин (2021) на примере мемуаров Моник Мейер показывает, что 
автобиографические воспоминания о детстве во время Второй мировой войны позволяют одновременно фикси-
ровать индивидуальный опыт и социально-культурный контекст эпохи. Этот пример демонстрирует как личные 
переживания, эмоциональные реакции и взаимодействие с близкими формируют восприятие исторических со-
бытий, способствуют осмыслению катастрофических обстоятельств через призму детского опыта и выявляют 
проявления этнической и социокультурной идентичности, при этом подчеркивая роль социальных рамок памяти 
в компенсации ограничений индивидуальной памяти и обеспечении ее достоверности.

Анализируя концепты травмы и памяти, Артемова и Шахназарян (2020) отмечают, что изучение коллективной 
и индивидуальной памяти в контексте травматических событий требует междисциплинарного подхода, объеди-
няющего историю, психологию, антропологию, культурологию и нейронауки. Эмпирический материал, основан-
ный на биографических интервью с армянскими беженцами Первой мировой войны и ВПЛ из Азербайджана, по-
казывает, что травма проявляется как на индивидуальном, так и на коллективном уровне, влияя на идентичность, 
социальные роли и повседневность, а также передается межпоколенчески через семейные нарративы и эпигене-
тические механизмы. На примере поколенческих ценностей и коллективной памяти как основы формирования 
идентичности в кризисные эпохи Галактионова (2014) показывает, что отрицательная идентичность, основанная 
на непризнании прошлого, мешает созданию новой истории и ведет к гиперперсонификации и десоциализации. В 
то же время, ориентация на коллективные ценности, автобиографическую память и признание значимых автори-
тетов позволяет преодолеть кризис, формируя социальную, персональную и автобиографическую идентичность, 
укрепляя чувство общности и создавая основу для выработки новых ценностей как на индивидуальном, так и на 
общественном уровне. Линченко (2018) отмечает, что артикуляция травматического опыта и культурного шока 
русскоязычных мигрантов в ФРГ напрямую зависит от типа их автобиографического рассказа, при этом наибо-
лее явно индивидуальные и культурные травмы проявляются в нарративах типа «траектория» и «превращение», 
где выявляются как явные, так и косвенные случаи присутствия травматического опыта, связанные с разрывами 
автобиографического времени, а ключевую роль в конструировании этих травм играют внутренние структуры 
мигрантского сообщества и медиасреда, формируя рамки восприятия и осмысления миграционного опыта.

В статье Безрогова (2006) рассматривается процесс религиозной социализации детей в советской и постсовет-
ской России через призму личных воспоминаний, показывая, как взаимодействие ребенка с религиозной средой 
и атеистической политикой государства формировало его мировоззрение, а также выявляя разнообразные пути 
отхода от веры, роль семьи, школы и окружающего общества в формировании как религиозных, так и атеисти-
ческих установок. Слявска (2019) в статье «Какой вкус у ностальгии, или Югославия на тарелке» исследует фе-
номен югоностальгии – тоски по Социалистической Федеративной Республике Югославии – через призму кули-
нарии как носителя автобиографической и коллективной памяти. Автор анализирует четыре кулинарные книги, 
показывая, как продукты питания и блюда становятся своеобразными «маркерами» прошлого, способствующими 
реконструкции личных воспоминаний и коллективного опыта. М. Слявска демонстрирует, что кулинария вы-
ступает медиумом памяти, позволяя через вкусовые и визуальные образы переживать социальные, культурные и 
исторические изменения и формируя комплексное представление о прошлом, которое сохраняется в коллектив-
ной памяти постюгославских обществ.

Философско-культурологический подход к исследованию автобиографической памяти
Данный блок исследований автобиографической памяти сосредоточен на более глубинных, метафизических 

и символических аспектах переживания прошлого. Одним из ключевых направлений является изучение семей-
ной мифологии как средства связывания индивидуальной идентичности с коллективным опытом и социальной 
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реальностью. Также подчеркивается роль памяти не только в конструировании индивидуальной идентичности, 
но и в осмыслении культурных, эстетических и технологических трансформаций, которые формируют современ-
ное восприятие прошлого. Согласно Иванову (2021), «работа над мифом» охватывает все уровни бытия инди-
вида – от индивидуального до общественного. При этом повседневная мифология семейной памяти выступает 
посредником между личностью и обществом, формируя устойчивые «семейные мифоландшафты», в которых 
преломляется автобиографическая память, коллективный и семейный опыт, а также проявляются осознанные 
и неосознанные мифологические элементы, постоянно трансформирующиеся в процессе рассказывания и вос-
приятия семейных историй. Калужникова (2012) подчеркивает, что автобиографическая проза является ценным 
источником для изучения интонационного аспекта детской субкультуры. Она позволяет «увидеть» и проанализи-
ровать звуковую активность ребенка «изнутри» – через восприятие и воспроизведение аудиальных впечатлений, 
формирование интонационного опыта и спонтанное порождение звуковых текстов на разных этапах онтогенеза. 
Это делает возможным выявление закономерностей детской звукоречевой и музыкальной деятельности, а также 
их связь с культурными и социальными условиями развития. Ахтямова (2017) анализирует проблему радикально-
го улучшения способностей человека в контексте развития НБИК-технологий (нано-, био-, инфо-, когнитивные), 
показывая, что такие вмешательства угрожают личностной идентичности, поскольку ведут к обесцениванию ав-
тобиографического опыта, разрушению прежних критериев самооценки и возникновению социальных стандар-
тов, при которых прошлые достижения и переживания человека теряют свою значимость, что может вызвать 
кризис или утрату идентичности.

Буллер и Линченко (2017) в своей статье подчеркивают, что человеческая память проявляется не только через 
сознательные нарративы биографии и автобиографии, но и на уровне телесного опыта, где тело хранит «следы 
прошлого», фиксируя переживания и события, которые не всегда поддаются вербализации или линейному опи-
санию. В своей работе авторы активно используют философские концепты: «следы прошлого», «исторический 
опыт», «непрерывность субъекта», а также идеи Дильтея, Фрейда, Мерло-Понти. Эти категории объясняют, как 
человеческое тело и память становятся носителями культурных смыслов. Такой подход сочетает онтологию и 
феноменологию с культурологическим анализом. Белякова (2012) рассматривает смысловой опыт личности как 
культурно обусловленную форму осмысления человеком собственного жизненного пути, показывая, что его ста-
новление невозможно вне автобиографической памяти, которая связывает индивидуальный опыт с более широ-
кими культурными, историческими и ценностными контекстами. В статье анализируются механизмы формиро-
вания смыслов в онтогенезе, роль жизненных событий, эмоциональных переживаний и культурных образцов 
в структуре опыта, а также то, как человек посредством рассказа о собственной жизни выстраивает целостное 
представление о себе. Автор обращается к нарративным практикам, диалогу личности с культурой и процессам 
интерпретации прошлого. 

Юргенева (2021), анализируя фотографии памятников и мемориалов городов, демонстрирует, как на визуаль-
ном материале реализуется взаимодействие личной и коллективной памяти, а также проявляется конфликт между 
восприятием прошлого и настоящего. Автор рассматривает памятники не только как объекты материальной куль-
туры, но и как знаковые элементы городской среды, через которые проявляются социальные, исторические и 
культурные смыслы. Фотография здесь выступает инструментом философско-культурологического анализа: она 
фиксирует множественные пласты памяти, отражает символическое значение места и демонстрирует взаимодей-
ствие человека с культурным наследием, создавая одновременно художественный, социальный и мемориальный 
контекст. Козяр и Нуркова (2012) в своем исследовании сопоставили психологические функции аналоговой и 
цифровой фотографии. Проанализировав результаты эмпирического исследования, авторы приходят к выводу, 
что переход к технологиям полного визуального контроля ведёт не к расширению, а к сужению автобиографи-
ческой памяти: цифровой снимок фиксирует внимание человека на видимом фрагменте кадра и снижает вероят-
ность непроизвольного актуализирования связанного жизненного контекста. В то же время аналоговая фотогра-
фия, обладая «недоопределённостью» результата, выступает более мощным внешним средством, позволяющим 
памяти выйти за рамки изображённого момента, восстановить события, которые предшествовали и следовали 
за ним, и тем самым поддерживать глубину, многослойность и развернутость субъективной истории прошлого.

Педагогический подход к исследованию автобиографической памяти
Данное направление представлено небольшим количеством исследований, что может быть связано с традици-

онной ориентацией педагогики на нормативно-методические модели воспитания и обучения, в которых личная 
история учащегося долгое время рассматривалась как периферийный, а не центральный элемент образователь-
ного процесса. Тем не менее имеющиеся работы подчёркивают значимость автобиографической памяти для фор-
мирования смыслового опыта личности, показывая, что осмысление и присвоение социально-культурных цен-
ностей происходит через обращение человека к собственному жизненному прошлому и его интерпретацию, что 
способствует развитию идентичности и способности к самопониманию. Леванова с соавторами (2018), рассма-
тривая семейные фотоальбомы как важный компонент семейной и автобиографической памяти, показывает, что 
визуальные свидетельства прошлого служат эффективным средством воспитания школьников: они помогают вы-
страивать связь между поколениями, стимулируют обсуждение значимых событий, формируют у детей чувство 
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принадлежности к семейной истории и способствуют развитию ценностных ориентиров и личностной идентич-
ности. Повстян с соавторами (2018), анализируя психолого-педагогические условия формирования патриотизма, 
показывает, что автобиографическая память выполняет конституирующую функцию в воспитательном процессе, 
поскольку позволяет придать личностный смысл значимым жизненным событиям ребёнка, моделировать ситуа-
ции его эмоционального и ценностного самоотождествления с культурными традициями, историческим контек-
стом и социальным окружением, тем самым становясь важным механизмом развития патриотических чувств и 
формирования устойчивой идентичности.

Юридический подход к исследованию автобиографической памяти
Исследования данного направления охватывают широкий круг вопросов, что обусловлено особой значимостью 

личных воспоминаний в судебной практике, криминологии, психиатрии и при анализе свидетельских показаний. 
В рамках данного направления автобиографическая память рассматривается не только как когнитивный механизм, 
формирующий субъективную картину прошлого, но и как фактор, оказывающий прямое влияние на процесс уста-
новления истины, определение ответственности и оценку достоверности показаний участников судопроизводства. 
Автобиографическая память рассматривается как новый предмет исследований в судебной психиатрии (Булыгина 
и др., 2014) на примере больных шизофренией (Дубинский и Булыгина, 2015), совершивших общественно опас-
ные действия (ООД). Авторы подчеркивают, что анализ воспоминаний таких пациентов позволяет выявлять осо-
бенности когнитивных и эмоциональных процессов, влияющих на формирование их личностного опыта, а также 
помогает оценивать степень ответственности и восприятие реальности субъектом, что имеет важное значение для 
судебно-психиатрической экспертизы. Алимбетова (2025) исследует особенности установления личности граж-
дан с биографической амнезией. Автор подчеркивает, что восстановление автобиографической памяти становится 
ключевым элементом идентификации и правового признания субъекта, что имеет непосредственное значение для 
повышения эффективности оперативно-розыскной и юридической практики. Алюшева (2015a) изучает стилевые 
особенности фиксации истории жизни в автобиографической памяти как результат внутрисемейной трансмиссии. 
Автор показывает, что способ рассказывания и языковые формы воспоминаний передаются в семье, формируя 
уникальные нарративные стратегии и влияя на субъективное восприятие жизненного пути.

Дебольский и Огор (2014) в своей работе анализируют ранние воспоминания и самооценку преступников, 
показывая, что способы фиксации детских и подростковых переживаний напрямую влияют на формирование мо-
рально-психологического профиля личности, включая чувство вины, склонность к риску и оценки собственной 
социальной роли. Нуркова (2015b) рассматривает мнемический «эффект отречения» и субъективную оценку ис-
тинности автобиографических воспоминаний. Работа демонстрирует, что субъективная уверенность в правиль-
ности воспоминаний не всегда коррелирует с их фактической достоверностью, что имеет критическое значение 
для анализа свидетельских показаний и оценки достоверности информации в судебных процедурах. Дебольский, 
Левин и Бокова (2016) проводят сравнительный анализ субъективной картины жизненного пути осужденных, 
состоящих на учете в уголовно-исполнительной инспекции. Исследование выявляет разнообразие способов кон-
струирования автобиографии, особенности отражения социального и личного опыта, а также роль когнитивных 
и эмоциональных факторов в формировании самовосприятия осужденных. Удальцова (2020) исследует особен-
ности автобиографической памяти подследственных мужского пола, склонных к употреблению психоактивных 
веществ. Работа показывает, что зависимость и сопутствующие психические состояния существенно искажают 
воспоминания, что требует особых подходов к психологическому сопровождению и восстановлению когнитив-
ной целостности личности. Соболев (2017) анализирует автобиографическую память осужденных, признанных 
злостными нарушителями порядка отбывания наказания в исправительных учреждениях. Авторы выявляют си-
стематические искажения воспоминаний, связанные с психологической защитой, стрессом и социальными роля-
ми, что важно для оценки поведения и коррекции личности в пенитенциарной среде.

Психологический подход к исследованию автобиографической памяти
Представленность современных научных исследований в рамках данного блока является наиболее обширной, 

что связано с тем, что сам по себе термин «автобиографическая память» был введён психологом Дж. Робинсоном 
(Robinson, 1976). В рамках психологической науки анализ направление исследований автобиографической памя-
ти можно осуществить через призму её функциональных характеристик, структурных компонентов и конструк-
тивности/реконструктивности.

Направление исследований функциональной направленности автобиографической памяти формируется в 
русле классических психологических теорий памяти. В работах Ф. Ч. Бартлетта память рассматривается как ре-
конструктивный процесс, в котором воспоминания перестраиваются в соответствии с актуальными установками 
субъекта и социальными схемами (Bartlett, 1932), что заложило основу понимания функциональной природы 
воспоминаний. У. Найссер, развивая идею «экологической памяти», показал, что автобиографические воспоми-
нания служат целям ориентации личности в собственном жизненном опыте и поддержания целостности Я-образа 
(Neisser, 1978). Д. Пиллемер акцентировал внимание на коммуникативной функции автобиографической памяти, про-
демонстрировав, что воспоминания используются не только для индивидуального осмысления прошлого, но и для 
передачи опыта, выстраивания социальных связей и поддержания межличностного взаимодействия (Pillemer, 1992). 
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Современные отечественные исследования функциональной направленности автобиографической памяти могут 
быть систематизированы на основе комплексной типологии Василевской (2016), в рамках которой выделяются 
прагматическая, саморегуляционная, коммуникативная и экзистенциальная функции, интегрирующие когнитив-
ные, личностные и социокультурные аспекты воспоминаний. Современные исследования коммуникативной и эк-
зистенциальной функций автобиографической памяти в литературе практически не представлены, что открывает 
дополнительное поле для научного изучения. Вместе с тем, стоит отметить наличие полифункционального под-
хода к изучению автобиографической памяти А. Д. Андреевой в рамках развивающей работы педагога-психолога 
(Андреева и др., 2012). 

В русле прагматической функции автобиографическая память исследуется как: 
• «обратная временная перспектива», позволяющая регулировать мотивации и цели (Нуркова, 2024);
• ресурс личностного приспособления к трудным ситуациям (Никишов и др., 2017б);
• средство совладающего поведения (Комарова, 2017);
• инструмент осознания межпоколенного опыта проблемно-ориентированного копинга (Сапоровская, 2013); 
• способ развития самоидентичности и стратегий саморегуляции (Нуркова и Василенко, 2013);
• способ помощи поддержания здоровых семейных отношений (Галимзянова и Романова, 2011);
• способ осознания ценностей и смыслов (Рыльская, 2009; Кривова, 2025);
• способ переживания боли (Чулошников, 2020);
• средство самораскрытия способностей (Малахова, 2018).
Саморегуляционная функция автобиографической памяти проявляется через проработку негативных вос-

поминаний с помощью когнитивных стратегий (Нуркова и Сулим, 2023), влияние «семейной истории» на пси-
хологическое благополучие (Серова, 2022), особенности памяти у детей, оставшихся без попечения родителей 
(Повстян и Герасимова, 2022) и из дисфункциональных семей (Бурова и Никишов, 2023), а также через богатое 
знание о родительском детстве и ранних воспоминаниях (Алюшева, 2015б). Данная функция проявляется при 
формировании идентичности на основе жизненной истории (Макадамс, 2008) и в компенсаторных механизмах 
поддержки позитивной самоидентичности у больных алкоголизмом (Нуркова и Бодунов, 2014).

Изучение структурной организации автобиографической памяти получило систематическое развитие в клас-
сических психологических исследованиях. Э. Тульвинг ввёл различие между эпизодической и семантической 
памятью (Tulving, 1986) и показал, что автобиографические воспоминания опираются на эпизодическую систему, 
связанную с субъективным переживанием времени и эффектом «ментального путешествия во времени» (Tulving 
et al., 1988), что позволило рассматривать автобиографическую память как особый уровень организации индиви-
дуального опыта. У. Найссер предложил многоуровневую модель памяти, в рамках которой автобиографические 
воспоминания формируются во взаимодействии личных схем, текущего Я и социального контекста, тем самым 
обозначив структурную неоднородность автобиографической памяти (Neisser, 1986). М. Конвей разработал ие-
рархическую модель системы автобиографической памяти (Conway, 1993), включающую уровни жизненных пе-
риодов (Conway, 2005), обобщённых событий и специфических эпизодов (Conway, 2012), что стало одной из 
наиболее влиятельных концепций анализа её внутренней структуры.

Современные отечественные исследования структурной организации автобиографической памяти целесоо-
бразно систематизировать, опираясь на концепцию Нурковой (2009b), в рамках которой выделяются макрострук-
турные и микроструктурные компоненты автобиографической памяти, что позволяет интегрировать классиче-
ские теоретические положения с эмпирическими данными отечественных исследований. Макроструктурные 
компоненты автобиографической памяти изучаются как культурные сценарии и тексты, формирующие «нату-
ральные», «социальные», «артефактные» и «фантазийные» воспоминания (Нуркова, 2018), через культурно-исто-
рическое основание гипотезы о двух системах памяти (Глебкин, 2013), типологию исторических воспоминаний 
и целостный образ истории (Трегубенко, 2012), общекультурную и внутрисемейную трансмиссию автобиографи-
ческой памяти (Алюшева, 2014), овладение культурными жизненными сценариями (Алюшева, 2012). Компонен-
ты микроструктуры автобиографической памяти изучаются через концептуальные проблемы исследования само-
определяющих воспоминаний (Нуркова, 2014), «эффект пика» воспоминаний у молодежи (Ситнянская, 2024a), 
самоопределяющие воспоминания (Ситнянская, 2024б), самоопределяющие ментальные фотографии (Нуркова 
и др., 2023b), переломные воспоминания при различном уровне оптимизма (Ситнянская и Походзилова, 2023), 
автобиографические рассказы как вербальное выражение воспоминаний для «Другого» (Никишов и др., 2017а), 
распределение воспоминаний по возрасту события и связь переломных и значимых событий с конфликтами, 
стрессом и фрустрацией (Ситнянская, 2023).

Классическим трудом в области исследования конструктивности и реконструктивности памяти можно считать 
работу Дэвида Шектера «Семь грехов памяти» (Шектер, 2023). Двумя полярными направлениями исследований 
в этой сфере являются, с одной стороны, рассмотрение селективности и пластичности памяти как побочного про-
дукта когнитивных ограничений человека (Koriat et al., 2000; McKay & Dennett, 2009), а с другой – трактовка этих 
же особенностей как эволюционно обоснованных адаптивных механизмов, способствующих приспособлению и 
эффективному функционированию памяти (Boyer, 2009). Среди современных исследований единственной в сво-
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ем роде обобщающей изучение конструктивности автобиографической памяти является работа Василенко (2017), в 
рамках которой выдвигалась гипотеза о том, что активное опосредствование механизма позитивной конструктив-
ности автобиографическими воспоминаниями способствует обогащению фактологического базиса Я-концепции. 
К отдельным исследованиям в этом направлении относятся изучение достоверности воспоминаний о пережитом 
в детском возрасте жестоком обращении (Фаустова, 2024a), механизмов функционирования травматической па-
мяти (Фаустова, 2024б), проблемы неточности воспоминаний в перспективе многокомпонентной модели памяти 
(Нуркова, 2015a), достоверности мгновенного жизненного обзора (Нуркова, 2011), целенаправленного переос-
мысления жизни и возможного искажения прошлого в настоящем (Яксина, 2011), развитие идей П. И. Зинченко о не-
произвольной памяти и построение принципа «деятельностной специфичности кодирования» (Нуркова, 2009a), а 
также новых подходов к пониманию забывания и амнезии (Нуркова и Масолова, 2009).

Обсуждение результатов
Полученные результаты показывают, что отечественные работы по автобиографической памяти развиваются 

в нескольких дисциплинарных траекториях (психологической, лингвистической, социокультурной, педагогиче-
ской, юридической и др.), но междисциплинарность чаще остаётся параллельной, а не интегративной. Подобная 
«мозаичность» описана и в международном поле: в обзорах подчёркивается, что исследования автобиографиче-
ской памяти исторически распались на когнитивно-модельные, нарративно-идентификационные и социокуль-
турные линии, которые используют разные единицы анализа и слабее «стыкуются» между собой (Rubin, 2006; 
Fivush, 2011). Выявленная нами фрагментарность скорее отражает общую структуру предметной области, однако 
в отечественном корпусе она проявляется особенно заметно из-за слабой стандартизации понятий и процедур 
сопоставления данных между дисциплинами.

Второй результат касается доминирования интерпретативных и качественных дизайнов в гуманитарных бло-
ках и сравнительно меньшей доли экспериментально-операционализированных исследований. Это соотносится 
с тем, что в англо-американской традиции значительный массив работ строится вокруг измерения характери-
стик воспоминаний (точность, феноменология, доступность, возрастное распределение), проверки механизмов 
«конструирования» воспоминаний и их системной организации (Levine et al., 2002; Berntsen & Rubin, 2004). На 
этом фоне отечественные гуманитарные исследования чаще фокусируются на смысловой реконструкции опыта 
и культурных кодах памяти, что делает их богатыми по интерпретации, но труднее сопоставимыми по метрикам. 

Третий результат – высокая значимость нарративности и идентичности как «точки сборки» разных дисци-
плин. Международные исследования показывают, что автобиографическое воспоминание функционирует как 
материал для построения нарративной идентичности и социального взаимодействия: воспоминания рассказы-
ваются, обсуждаются, редактируются и тем самым стабилизируют Я-концепцию и отношения с другими (Bluck 
& Alea, 2002; Pasupathi, 2001). Наш анализ отечественного корпуса подтверждает общую тенденцию: даже когда 
предметом выступают тексты (дневники, мемуары, блоги) или культурные артефакты, ключевым механизмом 
остаётся нарративная организация опыта. В то же время, в сравнении с международными моделями функций 
автобиографической памяти (например, социальная, директивная, самоопределяющая), в отечественных работах 
чаще подчёркивается смысловая, ценностная и культурно-нормативная сторона нарратива, тогда как коммуника-
тивная функция как объект эмпирической проверки представлена слабее (Fivush, 2011). 

Четвёртый результат связан с реконструктивной природой автобиографической памяти и проблемой достовер-
ности (особенно значимой для юридического блока). Международные исследования памяти в контексте свиде-
тельских показаний и ложных воспоминаний показывают, что субъективная уверенность и феноменологическая 
«яркость» воспоминания могут слабо коррелировать с фактической точностью, а воспоминания уязвимы к пост-
событийной информации и реконструктивному «достраиванию» (Loftus, 2005; Schacter, 1999). Наши результаты 
согласуются с этой линией в том, что юридико-прикладные отечественные работы сосредоточены на оценке на-
дёжности автобиографических рассказов и факторов искажения. 

Наконец, отдельного обсуждения требует влияние цифровой среды и новых практик фиксации опыта. В меж-
дународной социокультурной теории памяти отмечается, что медиатехнологии меняют режимы сохранения про-
шлого и способы публичной автопрезентации, усиливая «архивируемость» биографии и одновременно меняя 
то, что считается значимым воспоминанием (Hoskins, 2011; Van Dijck, 2007). Выявленная нами активная пред-
ставленность исследований интернет-жанров (дневники/блоги/онлайн-мемуары) подтверждает включённость 
отечественного поля в этот тренд, но также демонстрирует потребность в общих критериях описания цифровых 
автобиографических данных, чтобы сопоставлять лингвистические наблюдения с психологическими моделями 
автобиографической памяти.

Заключение. Современные исследования автобиографической памяти в отечественной науке демонстриру-
ют её междисциплинарный характер, многофункциональность и значимость для формирования идентичности, 
регуляции эмоционального состояния и осмысления жизненного опыта. Психологические, педагогические, юри-
дические, лингвистические, историко-социологические и философско-культурологические подходы дополняют 
друг друга, раскрывая разные аспекты памяти как когнитивного, социального и культурного феномена. Несмотря 
на достигнутый прогресс, остаются дискуссионные вопросы, связанные с точным определением функций авто-
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биографической памяти, её структурой, механизмами конструктивности и влиянием культурного контекста, что 
открывает новые перспективы для дальнейших исследований и междисциплинарного взаимодействия.
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