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Аннотация
Введение. Актуальность темы определяется высоким влиянием самоотношения, в частности – внутренней кон-
фликтности, на поведение личности и, как следствие, на качество жизни и субъективное благополучие.
Цель. Изучить особенности структуры психологических защит и самопредъявления у женщин как предикторов и 
последствий внутренней конфликтности.
Материалы и методы. Для сбора эмпирических данных была использована шкала «Внутренняя конфликт-
ность», входящая в состав «МИС» С. Р. Пантилеева, «Методика диагностики структуры и силы психологической 
защиты» и опросник «Стратегии самопредъявления». Для обработки результатов применены U-критерий Манна-
Уитни, корреляционный анализ, линейная регрессия.
Результаты исследования. В исследовании приняли участие 94 женщины в возрасте от 18 до 43 лет. Респонден-
ты были поделены на две группы: 1) женщины с низким уровнем внутренней конфликтности (n = 54), 2) женщи-
ны с высоким уровнем внутренней конфликтности (n = 40). Статистически значимые различия подтвердились по 
шкалам «Демонстрации слабости / мольба», «Отслеживание впечатления», «Вытеснение», «Регрессия» и «Сме-
щение». Средние значения всех параметров выше в группе женщин с высоким уровнем внутренней конфликтно-
сти. Ядро взаимосвязей параметров защитных механизмов и самопредъявления в группе 1 выстраивается вокруг 
показателей «Регрессия», «Демонстрация слабости/ мольба» и «Отслеживание впечатления». У группы 2 взаимосвязи 
выстраиваются вокруг параметров «Вариативность поведения», «Сублимация», «Отслеживание впечатления» и 
«Проекция». Психологические защиты «Вытеснение», «Регрессия» и «Смещение» являются предикторами вну-
тренней конфликтности. При этом, внутренняя конфликтность влияет на выраженность параметров самопредъ-
явления «Демонстрация слабости / мольба» и «Отслеживание впечатления».
Обсуждение результатов. Внутренняя конфликтность проявилась как промежуточная переменная: с одной сто-
роны она детерминируется различными типами психологических защит (регрессия, вытеснение, смещение), а с 
другой – сама выступает как фактор поведения личности (демонстрация слабости, отслеживание впечатления). 

Ключевые слова: предикторы внутренней конфликтности, психологические защиты, самоотношение, само-
предъявление, демонстрация слабости, регрессия, вытеснение

Для цитирования. Хачатурян, Н. Н., Етумян, Л. А., и Марухин, Е. Е. (2026). Особенности психологических за-
щит и самопредъявления у женщин с разным уровнем внутренней конфликтности. Инновационная наука: психо-
логия, педагогика, дефектология, 9(3), 45–56. https://doi.org/10.23947/2658-7165-2026-9-3-45-56

 Хачатурян Н.Н., Етумян Л.А., Марухин Е.Е., 2026

ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ, ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ, 
ИСТОРИЯ ПСИХОЛОГИИ

Оригинальное эмпирическое исследование

GENERAL PSYCHOLOGY, PERSONALITY PSYCHOLOGY, 
HISTORY OF PSYCHOLOGY

CBMFWZ

https://orcid.org/0000-0002-1199-0658
https://orcid.org/0009-0009-8809-6214
https://orcid.org/0000-0003-4994-1824
http://luiza.yetumyan@gmail.com
https://doi.org/10.23947/2658-7165-2026-9-3-45-56
https://doi.org/10.23947/2658-7165-2026-9-3-45-56


Хачатурян Н.Н. и др. Особенности психологических защит и самопредъявления ... 

46

Original Empirical Research

Features of Psychological Defenses and Self-Expression 
in Women with Different Levels of Internal Conflict

Nelly N. Khachaturian1 , Louisa A. Yetumyan1 , Evgeny E. Marukhin2

1 Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russian Federation
2 National Research Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod, Nizhny Novgorod, Russian Federation

лluiza.yetumyan@gmail.com

Abstract
Introduction. The relevance of the topic is determined by the high influence of self-attitude, in particular, internal conflict, 
on the behavior of the individual and, as a result, on the quality of life and subjective well-being.
Objective. To study the features of the structure of psychological defenses and self-expression in women as predictors and 
consequences of internal conflict.
Materials and Methods. To collect empirical data, we used the “Internal conflict” scale, which is part of S. R. Pantileev’s 
“MIS”, “Methodology for diagnosing the structure and strength of psychological defense” and the questionnaire “Strategies 
of self-expression”. The results were processed using Mann-Whitney U-test, correlation analysis, and linear regression.
Results. The study involved 94 women aged 18 to 43 years. The respondents were divided into two groups: 1) women 
with a low level of internal conflict (n = 54), 2) women with a high level of internal conflict (n = 40). Statistically 
significant differences were confirmed on the scales of “Weakness Demonstrations / pleading”, “Impression Tracking”, 
“Displacement”, “Regression” and “Bias”. The average values of all parameters are higher in the group of women 
with a high level of internal conflict. The core of the relationships between the parameters of defense mechanisms and 
self-expression in group 1 is built around the indicators “Regression”, “Demonstration of weakness/ pleading” and 
“Tracking impressions”. In Group 2, relationships are built around the parameters “Behavior Variability”, “Sublimation”, 
“Impression Tracking” and “Projection”. Psychological defenses “Displacement”, “Regression” and “Displacement” are 
predictors of internal conflict. At the same time, internal conflict affects the expression of the parameters of self-expression 
“Demonstration of weakness / plea” and “Tracking impressions”.
Discussion. Internal conflict manifested itself as an intermediate variable: on the one hand, it is determined by various 
types of psychological defenses (regression, displacement, displacement), and on the other hand, it itself acts as a factor 
of individual behavior (demonstration of weakness, tracking impressions).

Keywords: predictors of internal conflict, psychological defenses, self-attitude, self-expression, demonstration of 
weakness, regression, displacement
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Введение
Категория самоотношения в теории В. В. Столина и его последователей понимается как некоторое устойчи-

вое чувство в адрес собственного «Я», которое, несмотря на обобщенность, содержит ряд уникальных аспек-
тов. Внутренняя конфликтность – это динамический компонент самоотношения, который имеет разноуровневые 
связи в структуре личности, а также обуславливает внешние паттерны поведения человека, что делает эту тему 
актуальной для изучения. Современные исследования показывают, что с ростом уровня внутренней конфликт-
ности растут и показатели самоповреждающего поведения (Алексеева и Платонова, 2020), эмоциогенного пере-
едания (Черняева, 2023), склонности к созависимым отношениям (Удачина и др., 2025), эскапизму (Савченко и 
Теславская, 2023). Внутренняя конфликтность также прямо связана с низким уровень ассертивности и кризи-
сом идентичности личности (Малькова и Маралов, 2025), с выраженностью мизогинных установок (Белинская 
и Авазматова, 2023) и возникновением когнитивно-эмоциональных конфликтов (Вартанова, 2023). Некоторые 
исследования показывают связь внутренних конфликтов с психологическими защитами (Буртовая, 2018), и это 
направление, на наш взгляд, является перспективным для целей психологического консультирования, однако 
остается недостаточно изученным.

Автор одной из наиболее известных современных концепций психологической защиты Р. Плутчик рассматри-
вает защиты как социально приемлемые бессознательные когнитивно-поведенческие стратегии, возникающие 
в ответ на переживание базовых эмоций (таких как страх, гнев, печаль и радость). Феномен психологической 
защиты является сложным и многозначным системным образованием, детерминирующим характер проявления 
личности и ее поведения (Romeo et al, 2022; Turiaco et al, 2025). Следует различать психологическую защиту 
конструктивную и деструктивную. В то время как зрелые защитные механизмы считаются факторами, способ-
ствующими сохранению психического здоровья (Conversano, 2021; Gori et al., 2022), чрезмерное использование 
незрелых и невротических защитных механизмов связано с негативными последствиями (Cramer, 2014). В иссле-
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дованиях отечественных и зарубежных ученых, психологические защиты рассматривались как факторы стресса и 
посттравматического стрессового расстройства (Кузнецова и Гуткевич, 2024; Gori et al., 2023), фактор профессио-
нальной подготовки специалистов (Билецкая, 2024; Цветков и Новосельская, 2024) и др., но в научной литературе 
нам не встретились исследования, касающиеся взаимосвязи психологических защит личности и поведенческих 
стратегий самопредъявления.

Э. Джонс и Т. Питтман создали одну из первых классификаций стратегий самопредъявления, в которой са-
мопредъявление понимается как совокупность поведенческих актов личности, направленных на создание опре-
деленного образа в глазах окружающих. Самопредъявление представляет собой неотъемлемую составляющую 
межличностных отношений и обусловлено индивидуально-психологическими особенностями коммуникатора 
(Ахмадеева и Башкатов, 2021). Формирование умений самопредъявления может стать компонентом личной и 
профессиональной успешности (Савин, 2012), а разработка модели самопредъявления в межличностных отно-
шениях (Ахмадеева и Дмитриева, 2023) делает вклад в развитие дидактического подхода в изучении самопредъ-
явления. Научная новизна данного исследования состоит в том, что внутренняя конфликтность изучается не про-
сто как отдельный элемент, а как медиатор между бессознательными защитными механизмами и сознательными 
стратегиями самопредьявления. Изучение связи психологических защит и самопредъявления личности, а также 
внутренней конфликтности как аспекта самоотношения позволит дополнить понимание роли этих феноменов в 
психологическом благополучии личности.

Мы предполагаем, что у женщин с разным уровнем внутренней конфликтности особенности психологических 
защит и самопредъявления будут иметь различия и специфичную структуру взаимосвязей. Целью данного ис-
следования стало выявление особенностей структуры психологических защит и самопредъявления у женщин, а 
также предикторов и следствий внутренней конфликтности.

Материалы и методы
Для достижения поставленной цели и проверки выдвинутых гипотез использовался следующий методиче-

ский инструментарий:
• Методика исследования самоотношения (Пантилеев, 1991): при анализе результатов использовалась шка-

ла «Внутренняя конфликтность», значения которой применялись для деления выборки на группы.
• Методика диагностики структуры и силы психологической защиты (Субботина, 2006). При анализе 

результатов были использованы следующие шкалы: «Вытеснение», «Регрессия», «Формирование реакции», «Ра-
ционализация», «Смещение», «Отрицание», «Проекция», «Компенсация», «Сублимация».

• Опросник «Стратегии самопредъявления» (Шкуратова, 2004). При анализе результатов были использова-
ны следующие шкалы: «Стремление понравиться», «Самопродвижение», «Примерность», «Запугивание», «Де-
монстрация слабости / мольба», «Отслеживание впечатления», «Вариативность поведения».

Полученные данные были обработаны с применением стандартных методов описательной статистики. Для 
статистического анализа достоверности различий был применен непараметрический U-критерий Манна-Уитни. 
Исследование значимых корреляционных связей проводилось с помощью расчета коэффициента ранговой корре-
ляции r-Спирмена. Линейная регрессия была применена для выявления предикторов внутренней конфликтности. 
Обработка проводилась на базе программы Jamovi 2.3.28.

Результаты исследования
В эмпирическом исследовании приняли участие 94 женщины в возрасте от 18 до 43 лет (средний возраст 20 лет, 

стандартное отклонение – 4,44), обучающихся в ДГТУ на факультете психологии, педагогики и дефектологии. По 
результатам диагностики с помощью «Методики исследования самоотношения» С. Р. Пантилеева респонденты 
были поделены на 2 группы: с низким уровнем внутренней конфликтности (группа 1, n = 54) и высоким уровнем 
внутренней конфликтности (группа 2, n = 40). Далее представлены результаты по методикам в рамках сравнения 
средних значений по выделенным группам респондентов.

Структура и сила психологической защиты. Рассмотрим средние значения выраженности различных видов 
психологических защит в группах женщин с низким и высоким уровнем внутренней конфликтности, представ-
ленные на рисунке 1. 

В группе 1 баллы средних значений ниже по шкалам «Вытеснение» (группа 1 – 4,2; группа 2 – 4,97), «Регрес-
сия» (группа 1 – 6,3; группа 2 – 7,35), «Формирование реакции» (группа 1 – 6,87; группа 2 – 7,2), «Рационализация 
(группа 1 – 6,72; группа 2 – 7,43), «Смещение» (группа 1 – 4,69; группа 2 – 6,55) и «Проекция» (группа 1 – 5,35; 
группа 2 – 5,97). Это значит, что женщинам из группы с высоким уровнем внутренней конфликтности больше 
свойственно выключение из сознания неприемлемого мотива или ситуации, возвращение к свойственным более 
раннему возрасту методам психосексуального функционирования, преувеличении отдельного эмоционального 
аспекта ситуации в целях снижения интенсивности переживания другой эмоции, нахождение приемлемых при-
чин для неприемлемых мыслей или действий, и перенесение действия с реально травмирующего объекта на 
другой и неосознанный перенос собственных чувств и желаний на другого человека. Также мы видим, что в группе 1 
выше значения по шкалам «Отрицание» (группа 1 – 7,22; группа 2 – 6,88), «Компенсация» (группа 1 – 7; группа 2 – 6,7) и 
«Сублимация» (группа 1 – 6,15; группа 2 – 5,9). Это говорит о том, что женщинам с высоким уровнем внутренней 
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конфликтности в данной выборке более свойственно игнорирование неприятной информации (но не тотальное 
вытеснение их из сознания), активная деятельность по возмещению своих реальных или мнимых недостатков, 
а также перевод неприемлемых желаний и форм поведения в социально одобряемые. Следует отметить, что к 
высокому уровню использования психологических защит (7 и более стенов) можно отнести такие параметры как 
«Регрессия», «Формирование реакции», «Рационализация» в группе женщин с низким уровнем внутренней кон-
фликтности и «Отрицание», «Компенсация» у женщин с высоким уровнем конфликтности.

Рисунок 1
Сравнение средних значений силы психологических защит у женщин с разным уровнем внутренней конфликтности

                                                                                                                         

Прим.: группа 1 – женщины с низким уровнем внутренней конфликтности, группа 2 – женщины с высоким уровнем вну-
тренней конфликтности.

Стратегии самопредъявления. Сравним средние значений по методике «Стратегии самопредъявления» 
И. П. Шкуратовой между группами женщин с низким и высоким уровнями внутренней конфликтности, представ-
ленные на рисунке 2.

В группе 1 баллы средних значений ниже по шкалам «Стремление понравиться» (группа 1 – 6,61; группа 2 – 7,67), 
«Примерность» (группа 1 – 6,06; группа 2 – 6,7), «Запугивание» (группа 1 – 4,98;  группа 2 – 6,08), «Демонстрация 
слабости / мольба» (группа 1 – 3,41; группа 2 – 4,65), «Отслеживание впечатления» (группа 1 – 7,69; группа 2 – 
9,7), «Вариативность поведения» (группа 1 – 7,56; группа 2 – 7,97). Это говорит о том, что совокупность поведен-
ческих стратегий выборки женщин группы с высоким уровнем внутренней конфликтности чаще направлены на 
повышение собственной привлекательности с целью получения выгоды от другого человека, у них более выраже-
на демонстрация духовного превосходства и стремление  казаться морально безупречными, они чаще прибегают 
к тактике угрозы из желания подчинить себе собеседника, чаще стараются казаться слабыми в целях склонения 
окружающих к оказанию им помощи, а также более склонны контролировать ответные реакции партнеров на 
собственное поведение и обладают развитой способностью менять стратегию своего поведения в зависимости от 
партнера или ситуации общения. Также мы видим, что в группе 1 выше значения по шкале «Самопродвижение» 
(группа 1 – 6,67; группа 2 – 6,35), т. е. этим женщинам более свойственна демонстрации собственной эксперт-
ности как фактора превосходства.
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Рисунок 2 
Сравнение средних значений различных стратегий самопредъявления у женщин с разным уровнем внутренней 

конфликтности

Статистически значимые различия. Перейдем к рассмотрению статистически подтвержденных отличий 
по методикам «Стратегии самопредъявления личности» и «Структура и сила психологической защиты» между 
группами женщин с различным уровнем внутренней конфликтности, которые представлены в таблице 1.

Таблица 1 
Статистическая обработка результатов по U-критерию Манна-Уитни (только подтвержденные отличия)

Параметр Средние значения p
группа 1 группа 2

Демонстрация слабости / мольба 3,41 4,65 0,014
Отслеживание впечатления 7,69 9,70 0,016
Вытеснение 4,20 4,97 0,031
Регрессия 6,30 7,35 0,014
Смещение 4,69 6,55 < ,001

Прим.: группа 1 – женщины с низким уровнем внутренней конфликтности, группа 2 – женщины с высоким уровнем вну-
тренней конфликтности.

Статистически значимые различия подтвердились по шкалам «Демонстрации слабости / мольба» (p < 0,05), 
«Отслеживание впечатления» (p < 0,05), «Вытеснение» (p < 0,05), «Регрессия» (p < 0,05) и «Смещение» (р < 0,001). 
Средние значения всех параметров выше в группе 2. Эти данные свидетельствуют о том, женщины с высоким 
уровнем внутренней конфликтности чаще прибегают к стратегии демонстрации слабости и просьб, обязывая тем 
самым окружающих к оказанию им помощи, что дает власть сострадания и больше контролируют собственное 
поведение и ответные реакции партнеров (вплоть до демонстративного поведения). Также для них более харак-
терно недопущение в сознание собственных неприемлемых поступков и их мотивов, возврат к более ранним, ме-
нее зрелым формам поведения (обиды, плачь) и перенос действий с реально травмирующего объекта на другой, 
более безопасный (начать конфликт с соседями как смещение с травмирующей ситуации с начальством). 

Рассмотрим значимые корреляции по шкалам методик в группе 1 представленные в таблице 2. 
Шкала «Сублимация» имеет прямые связи со шкалами «Самопродвижение» (p < 0,05) и «Примерность» (p < 0,05), 

т. е. чем более свойственно личности перенаправление энергии конфликта и стресса в социально одобряемое 
русло, тем сильнее выражена в ее поведении демонстрация компетентности и лидерской позиции. Шкала «Ре-
грессия» имеет прямые связи со шкалами «Примерность» (p < 0,05), «Демонстрация слабости/ мольба» (p < 
0,01), «Вариативность поведения» (p < 0,05) и «Отслеживание впечатления» (p < 0,01). Т. е. чем чаще личность 
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прибегает к свойственным раннему возрасту формам реагирования на неприятные ситуации, тем более ей свой-
ственно хвастовство, просьбы о помощи и тем более она чувствительна к реакциям на себя и способна к измене-
нию собственного поведения в зависимости от собеседника или ситуации общения. Шкалы «Рационализация» 
(p < 0,05) и «Проекция» (p < 0,05) прямо связаны со шкалой «Отслеживание впечатления», т. е. попытка объ-
яснения собственных неприемлемых чувств и желаний удовлетворительными причинами или приписывание их 
другому человеку сочетаются с последовательным мониторингом производимого на окружающих впечатления. 
Шкала «Смещение» имеет прямые связи со шкалами «Запугивание» (p < 0,05), «Демонстрация слабости/ мольба» 
(p < 0,01) и «Вариативность поведения» (p < 0,05), т. е. при выраженности такой психологической защиты как 
перенос реакции с реально травмирующего объекта на другой существует и поведенческая тенденция казаться 
опасным или слабым в зависимости от собеседника или ситуации общения. Шкала «Отрицание» имеет обратную 
связь со шкалой «Демонстрация слабости/ мольба» (p < 0,05) и прямую со шкалой «Стремление понравиться» 
(p < 0,01), т. е. тенденция игнорировать болезненные чувства и идеи сочетается с уменьшением демонстрации бес-
помощности и предъявлением окружающим исключительно социально-одобряемых качеств собственной личности.

Таблица 2
Взаимосвязь факторов самопредъявления и психологических защит в группе женщин с низким уровнем 

внутренней конфликтности

Параметры Spearman
Сублимация/ Самопродвижение 0,315 *
Сублимация/ Примерность 0,324 *
Регрессия/ Примерность 0,337 *
Регрессия/ Демонстрация слабости 0,399 **
Регрессия/ Вариативность поведения 0,313 *
Регрессия/ Отслеживание впечатления 0,356 **
Рационализация/ Отслеживание впечатления 0,310 *
Проекция/ Отслеживание впечатления 0,346 *
Смещение/ Запугивание 0,343 *
Смещение/ Вариативность поведения 0,331 *
Смещение/ Демонстрация слабости 0,388 **
Отрицание/ Демонстрация слабости  –0,300 *
Отрицание/ Стремление понравиться 0,375 **

Прим.: * p < ,05, ** p < ,01.

Больше всего взаимосвязей параметров выраженности защитных механизмов и самопредъявления личности 
у женщин с низким уровнем внутренней конфликтности выявлено у показателей «Регрессия», «Демонстрация 
слабости / мольба» и «Отслеживание впечатления», что позволяет нам обозначить данный симптомокомплекс 
как «детскость». 

Рассмотрим значимые корреляции по шкалам методик в группе 2 представленные в таблице 3. 

Таблица 3
Взаимосвязь факторов самопредъявления и психологических защит в группе женщин с высоким уровнем 

внутренней конфликтности

Параметры Spearman
Вариативность поведения/ Формирование реакции  –0,378 *
Вариативность поведения/ Смещение 0,439 **
Вариативность поведения/ Проекция 0,339 *
Вариативность поведения/ Компенсация 0,413 **
Вариативность поведения/ Сублимация 0,338 *
Отслеживание впечатления/ Сублимация 0,321 *
Отслеживание впечатления/ Регрессия 0,329 *
Отслеживание впечатления/ Проекция 0,324 *
Запугивание/ Проекция 0,328 *
Запугивание/ Сублимация 0,340 *

Прим.: * p < ,05, ** p < ,01.
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Шкала «Вариативность поведения» обратно связана со шкалой «Формирование реакции» (p < 0,05) и прямо свя-
зана со шкалами «Смещение» (p < 0,01), «Проекция» (p < 0,05), «Компенсация» (p < 0,01), «Сублимация» (p < 0,05). 
Это показывает, что при способности предъявлять разные образы в разных ситуациях коммуникации реже пре-
увеличиваются какие-либо отдельные аспекты ситуации и чаще происходит перенос ответной реакции с реально 
травмирующего объекта на другой, приписывание своих неподходящих чувств и влечений другому лицу или 
усиленное возмещение своих недостатков в социально-одобряемой форме. Шкала «Отслеживание впечатления» 
прямо связана со шкалами «Сублимация» (p < 0,05), «Регрессия» (p < 0,05) и «Проекция» (p < 0,05), т. е. при воз-
растании для личности важности производимого ею впечатления чаще происходит перевод неприемлемых же-
ланий и форм поведения в социально одобряемые (художественные, интеллектуальные, культурные и др. цели), 
возвращение к детским формам реагирования и приписывание собственных нежелательных чувств, мотивов по-
ступков другим людям. Шкала «Запугивание» прямо связана со шкалами «Проекция» (p < 0,05) и «Сублимация» 
(p < 0,05), т. е. такой поведенческий паттерн как демонстрация силы сочетается с приписыванием собственных 
неприемлемых мотивов поведения другим лицам или перевод их в социально-одобряемые формы поведения. 

Больше всего взаимосвязей параметров выраженности защитных механизмов и самопредъявления личности 
у женщин с высоким уровнем внутренней конфликтности выявлено у показателей «Вариативность поведения», 
«Сублимация», «Отслеживание впечатления» и «Проекция», что позволяет нам обозначить данный симптомо-
комплекс как «нравственность». 

Для выявления факторов, влияющих на выраженность внутренней конфликтности респондентов, был прове-
ден линейный регрессионный анализ. Ковариатами были выбраны параметры самопредъявления и психологиче-
ских защит личности. Данные представлены в таблице 4.

Таблица 4
Результаты регрессионного анализа: зависимая переменная – внутренняя конфликтность

Тест всеобъемлющей модели
Модель R R² F df1 df2 p

1 0,693 0,480 4,44 16 77 < ,001

 Предиктор Вес SE t p
Константа 1,73326 1,3092 1,324 0,189
Стремление понравиться 0,18862 0,0932 2,024 0,046*
Самопродвижение –0,05978 0,0820 –0,729 0,468
Примерность –0,10293 0,0871 –1,182 0,241
Запугивание –0,00839 0,0822 –0,102 0,919
Демонстрация слабости / мольба 0,01408 0,0653 0,216 0,830
Отслеживание впечатления 0,13441 0,0737 1,824 0,072
Вариативность поведения –0,04265 0,0741 –0,575 0,567
Вытеснение 0,26260 0,1124 2,337 0,022*
Регрессия 0,31985 0,1065 3,002 0,004**
Формирование реакции 0,09112 0,0886 1,029 0,307
Рационализация –0,06964 0,1231 –0,566 0,573
Смещение 0,19566 0,0966 2,026 0,046*
Отрицание –0,07919 0,0864 –0,916 0,362
Проекция –0,03096 0,0893 –0,347 0,730
Компенсация –0,14454 0,0996 –1,451 0,151
Сублимация –0,07479 0,0932 –0,802 0,425

Прим.: * p < ,05, ** p < ,01.

В результате построения регрессионной модели выявлено, что на выраженность внутренней конфликтности 
влияют факторы: «Стремление понравиться» (0,18862), «Вытеснение» (0,26260), «Регрессия» (0,31985), «Смеще-
ние» (0,19566). Для оценки значимости независимых переменных используется t-критерий. Результаты показыва-
ют, что четыре показателя являются статистически значимыми переменными в регрессионной модели - «Стремление 
понравиться» (t = 2,024, р < 0,05), «Вытеснение» (t = 2,337, р < 0,05), «Регрессия» (t = 3,002, р < 0,01), «Смещение» 
(t = 2,026, р < 0,05). С точки зрения важности факторов (значимости), их можно расположить в порядке убывания 
(где первый фактор – самый значимый): «Регрессия», «Вытеснение», «Смещение», «Стремление понравиться». 
Остальные факторы, были исключены из анализа, т.к. они являются статистически незначимыми (р > 0,05). 
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Таким образом, на уровень выраженности внутренней конфликтности у женщин влияет такой тип психологи-
ческой защиты как регрессия, т. е. возвращение к более ранним (менее зрелым) образцам поведения в ситуации 
конфликта или тревоги. Капризы, детские интонации, упрощенное восприятие иллюзорно кажутся в таких слу-
чаях гарантирующими защиту и безопасность. Вторым компонентом является вытеснение, т. е. исключение не-
желательных и травмирующих чувств и желаний из сознания. Человек просто не помнит то, что может причинить 
боль или представить личность в негативном свете самой себе. Третьим компонентом усиления внутренней кон-
фликтности является механизм защиты смещение, когда действие переносится с реально травмирующего объекта 
на другой, менее значимый, помогая таким образом справиться с острой тревогой. И четвертым по значимости из 
выявленных компонентов является применение паттернов поведения, рассчитанных на власть обаяния - таких как 
угодничество, комплименты, соглашательство и демонстрация исключительно социально-одобряемых качеств.

Параметры самопредъявления личности «Демонстрация слабости / мольба» и «Отслеживание впечатления», 
по которым также были выявлены статистически значимые отличия в группах, не проявились при выявлении 
предикторов внутренней конфликтности. Мы предположительно отнесли указанные параметры к следствиям 
внутренней конфликтности у женщин и провели линейный регрессионный анализ для указанных параметров. Ко-
вариатом в обоих случаях была выбрана внутренняя конфликтность. Результаты представлены в таблицах 5 и 6.

Таблица 5
Результаты регрессионного анализа: зависимая переменная – демонстрация слабости / мольба, ковариат – 

внутренняя конфликтность

Показатели соответствия модели
Тест всеобъемлющей модели

Модель R R² F df1 df2 p
1 0,309 0,0957 9,74 1 92 0,002

Коэффициенты модели – Демонстрация слабости / мольба
 Предиктор Вес SE t p
Константа 1,303 0,895 1,46 0,149

Внутренняя конфликтность 0,503 0,161 3,12 0,002

Таблица 6
Результаты регрессионного анализа: зависимая переменная – отслеживание впечатления, ковариат – внутренняя 

конфликтность

Показатели соответствия модели
Тест всеобъемлющей модели

Модель R R² F df1 df2 p
1 0,389 0,152 16,4 1 92 < ,001

Коэффициенты модели – Демонстрация слабости / мольба
 Предиктор Вес SE t p
Константа 4,667 1,014 4,60 < ,001

Внутренняя конфликтность 0,740 0,183 4,06 < ,001

Данные, представленные в таблицах 5 и 6 наглядно демонстрируют, что внутренняя конфликтность влияет на 
выраженность таких поведенческих стратегий самопредъявления как «Демонстрация слабости / мольба» и «От-
слеживание впечатления».

Обсуждение результатов
Психотерапия может быть успешной в борьбе с внутренней конфликтностью и в повышении качества жизни 

(Ярославцева и др., 2023), а результаты нашего исследования могут помочь лучше понять, какой вклад вносят те 
или иные факторы в ее развитие. Наше исследование показало, что для женщин с высоким уровнем внутренней 
конфликтности более свойственно недопущение в сознание собственных неприемлемых поступков и их мотивов, 
возврат к детским формам поведения и перенос ответных действий с реально травмирующего объекта на более 
безопасный. Также они чаще стараются вызвать к себе сострадание и больше контролируют как собственное по-
ведение, так и ответные реакции партнеров по общению. Такие паттерны поведения отражаются на восприятии 
событий и, следовательно, на качестве жизни и психологическом благополучии личности. К похожим выводам 
приходит П. А. Белимова, которая констатирует, что «выбор механизмов защиты, в большей мере искажающих 
реальность или вытесняющих информацию, проявляется в снижении качества интерпретации визуальной инфор-
мации» (Белимова и др., 2024, с. 39).
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Структура симптомокомплекса защитных механизмов и самопредъявления у женщин с низким уровнем вну-
тренней конфликтности выстраивается вокруг показателей «Регрессия», «Демонстрация слабости/ мольба» и 
«Отслеживание впечатления» и позволяет нам охарактеризовать ее как «детскость».  Структура тех же параме-
тров в группе женщин с высоким уровнем внутренней конфликтности выстраивается вокруг параметров «Ва-
риативность поведения», «Сублимация», «Отслеживание впечатления» и «Проекция», что придает ей характер 
нравственной оценки.  В первую модель входит незрелый вид защиты (регрессия) и не одобряемый в социуме 
тип поведения (демонстрация слабости). Во вторую модель наряду с примитивным видом защиты (проекция), 
входит также зрелый вид – сублимация. Этот интересный вывод на первый взгляд кажется противоречивым, т. к. 
проекция – это как раз способ избежать внутреннего конфликта. Ц. П. Короленко приводит в своей статье пример 
проекции (расщепления), когда девушка неоднократно жалуется, что мужчины рассматривают ее как сексуаль-
ный объект и в то же время посылает свои фотографии в бикини в мужской журнал, в надежде стать фотомоделью 
(Короленко и др., 2014). Можно предположить, что именно присутствие сублимации в структуре психологиче-
ских защит личности, выражающейся в высокой ориентации на общественное мнение, особенно в тех случаях, 
когда удовлетворения собственных потребностей идет вразрез с социально-одобряемым порядком, и становится 
одним из факторов ведущем к противоречиям в поведении и внутренней конфликтности. Это сочетается и с вы-
водами Е. В. Ахмадеевой о том, что респонденты с высоким уровнем рефлексии нерешительны, в то время как 
респонденты с низкими значениями рефлексии, отличаются уверенностью в себе (Ахмадеева, 2024). При этом 
умеренная рефлексивная деятельность позволяет выбирать подходящие стратегии самопредъявления.

По итогам исследования, можно заключить, что внутренняя конфликтность является промежуточной пере-
менной между параметрами психологической защиты и самопредъявления. Чем сильнее выражены вытеснение, 
регрессия и смещение, тем выше уровень внутренней конфликтности у женщин, т. е. больше сомнений и несо-
гласия с собой, тревожно-депрессивных состояний и чувства вины. При этом внутренняя конфликтность сама 
является предиктором поведения, направленного на демонстрацию слабости и чувствительности к производи-
мому личностью впечатлению. Это вносит дополнительный научный вклад к пониманию организации защитных 
механизмов, что может помочь в использовании конкретных психокоррекционных вмешательств для перехода от 
незрелых защитных реакций к зрелым (Walker & McCabe, 2021). 

Заключение. В результате проведенного исследования выдвинутая гипотеза о наличии различий в структу-
ре психологических защит и самопредъявления у женщин с разным уровнем внутренней конфликтности нашла 
свое подтверждение. Было установлено, что особенности самопредъявления и психологических защит у женщин 
с разным уровнем внутренней конфликтности имеют статистически подтвержденные различия. Значимые рас-
хождения выявлены по трем параметрам психологических защит – «Вытеснение», «Регрессия» и «Смещение», 
и двум параметрам самопредъявления – «Демонстрации слабости / мольба», «Отслеживание впечатления». Ана-
лиз структуры взаимосвязей показал, что ядро защитных механизмов и самопредъявления у женщин с низким 
уровнем внутренней конфликтности выстраивается вокруг показателей «Регрессия», «Демонстрация слабости / 
мольба» и «Отслеживание впечатления», что образует симптомокомплекс, условно обозначенный нами как «дет-
скость». В группе женщин с высоким уровнем внутренней конфликтности структура выстраивается вокруг па-
раметров «Вариативность поведения», «Сублимация», «Отслеживание впечатления» и «Проекция», формируя 
симптомокомплекс «нравственность». Предикторами внутренней конфликтности являются такие параметры пси-
хологических защит как «Регрессия», «Вытеснение», «Смещение» и параметр самопредъявления – «Стремление 
понравиться». При этом, внутренняя конфликтность сама является предиктором параметров самопредъявления 
личности «Демонстрация слабости / мольба» и «Отслеживание впечатления».

Таким образом, цель исследования достигнута. Были выявлены не только количественные различия в выра-
женности отдельных параметров, но и структура взаимосвязей между психологическими защитами и самопредъ-
явлением, что позволяет рассматривать внутреннюю конфликтность как системообразующий фактор, определя-
ющий специфику этих процессов у женщин. Перспективным направлением дальнейших исследований выступает 
изучение специфики внутренней конфликтности, психологических защит и самопредъявления на мужской вы-
борке. Традиционные маскулинные нормы (эмоциональная сдержанность, запрет на проявление слабости) позво-
ляют предположить, что выявленные у женщин симптомокомплексы («детскость» и «нравственность») у мужчин 
могут трансформироваться в иные поведенческие паттерны. Сравнительное исследование позволит создать ген-
дерно-чувствительные программы психокоррекции и расширить научные представления о роли пола в функцио-
нировании защитной системы личности.
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