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Аннотация
Введение. Несмотря на растущий интерес к феномену навязчивых грёз (НГ), остаётся недостаточно изученной 
роль диссоциативных процессов как ключевого механизма, лежащего в основе глубокого и продолжительного 
погружения в фантазийную реальность.  В современных исследованиях навязчивые грёзы всё чаще рассматрива-
ются не как форма чрезмерной увлечённости фантазиями, а как устойчивый паттерн дезадаптивного поведения, 
который сопоставим по своим нейропсихологическим механизмам с диссоциативными расстройствами. Дискус-
сионным остаётся вопрос о том, какие именно параметры диссоциации (интенсивность переживания отдельных 
симптомов или широта их спектра) в первую очередь сопутствуют чрезмерной мечтательности. Этим обусловле-
на актуальность нашего исследования. 
Цель. Эмпирическая проверка гипотезы о наличии положительной связи между выраженностью навязчивых грёз 
и уровнем диссоциативных состояний, в частности деперсонализации-дереализации.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 50 человек (18–30 лет). Использовались шкала навяз-
чивых грёз (MDS-16), шкала диссоциации (DES) и шкала деперсонализации Нуллера. Для анализа данных при-
менялись корреляционный анализ Спирмена и U-критерий Манна-Уитни.
Результаты исследования. Выявлена статистически значимая положительная связь средней силы между выра-
женностью навязчивых грёз и общим уровнем диссоциации (r = 0,562, p ≤ 0,01), а также умеренные связи с по-
казателями массивности (r = 0,406, p ≤ 0,01) и тяжести (r = 0,331, p ≤ 0,05) деперсонализации. Респонденты с вы-
соким уровнем НГ демонстрировали статистически значимо более высокий уровень диссоциации и массивности 
симптомов деперсонализации по сравнению с группой с нормальным уровнем НГ. При этом значимых различий 
по показателю тяжести деперсонализации между группами обнаружено не было.
Обсуждение результатов. Результаты подтверждают, что интенсивная погруженность в навязчивые грёзы свя-
зана с развитием устойчивых диссоциативных состояний и отличается от процесса нормального фантазирования 
преимущественно широтой спектра диссоциативных симптомов, а не только тяжестью и силой их проявления. 
Полученные данные показывают, что чрезмерная мечтательность сопряжена с генерализацией диссоциативных 
проявлений и затрагивает различные сферы восприятия. 

Ключевые слова: навязчивые грёзы, дезадаптивная мечтательность, диссоциация, деперсонализация, дереализа-
ция, диссоциативные расстройства
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Abstract
Introduction. Despite the growing interest in the phenomenon of obsessive dreams (OD), the role of dissociative processes 
as a key mechanism underlying deep and prolonged immersion in fantasy reality remains insufficiently studied. In modern 
research, obsessive daydreaming is increasingly viewed not as a form of excessive fantasy preoccupation, but as a stable 
pattern of maladaptive behavior that is comparable in its neuropsychological mechanisms to dissociative disorders. It 
is debatable which dissociation parameters (the intensity of experiencing individual symptoms or the breadth of their 
spectrum) are primarily associated with excessive daydreaming. This explains the relevance of our research. 
Objective. Empirical testing of the hypothesis that there is a positive relationship between the severity of obsessive 
dreams and the level of dissociative states, in particular depersonalization-derealization.
Materials and Methods. The study involved 50 people (18–30 years old). The obsessive-compulsive Dreaming Scale 
(MDS-16), the Dissociation scale (DES), and the Nuller Depersonalization scale were used. Spearman’s correlation 
analysis and Mann-Whitney U-test were used to analyze the data.
Results. There was a statistically significant positive association of moderate strength between the severity of obsessive 
dreams and the overall level of dissociation (r = 0.562, p ≤ 0.01), as well as moderate associations with the indicators of 
massiveness (r = 0.406, p ≤ 0.01) and severity (r = 0.331, p ≤ 0.05) of depersonalization. Respondents with a high NG 
level showed a statistically significantly higher level of dissociation and massiveness of depersonalization symptoms 
compared to the group with a normal NG level. There were no significant differences in the severity of depersonalization 
between the groups.
Discussion. The results confirm that intense immersion in obsessive daydreams is associated with the development of stable 
dissociative states and differs from the process of normal fantasizing mainly in the breadth of the spectrum of dissociative 
symptoms, and not only in the severity and strength of their manifestation. The data obtained show that excessive 
daydreaming is associated with generalization of dissociative manifestations and affects various spheres of perception. 

Keywords: obsessive daydreaming, maladaptive daydreaming, dissociation, depersonalization, derealization, dissociative 
disorders
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Введение
Феномен навязчивых грёз представляет собой одну из наименее изученных форм фантазийной активности. 

Внимание исследователей к данному явлению заметно возросло в последнее десятилетие, однако многие аспекты 
его психологических механизмов до сих пор остаются нераскрытыми и неизученными. Особый интерес в этом 
контексте вызывает вопрос о том, каким образом устойчивая погружённость в детализированные фантазии со-
пряжена с диссоциативными процессами.

В зарубежной научной литературе всё чаще звучат предложения рассматривать навязчивые грёзы в тесной 
связи с диссоциативной психопатологией. Отдельные авторы прямо высказываются за включение данного фено-
мена в диагностические руководства в качестве одного из диссоциативных расстройств (Soffer-Dudek & Somer, 2023). 
При этом остаётся открытым вопрос о том, что именно в структуре диссоциативных проявлений наиболее харак-
терно для людей с высоким уровнем навязчивых грёз.

Теоретическую основу для объяснения данной взаимосвязи даёт понимание фантазирования как защитного 
механизма, способного при чрезмерной интенсивности приводить к расщеплению целостного сознания. Дли-
тельное пребывание в мире грёз создаёт условия, при которых контакт с актуальными переживаниями и внешней 
реальностью ослабевает, что способствует формированию устойчивых диссоциативных паттернов.

В отечественной психологической науке отсутствуют эмпирические исследования, направленные на изучение 
связи навязчивых грёз с проявлениями диссоциации, деперсонализации и дереализации. Таким образом, нашей 
целью выступает проверка предположения о том, что более высокий уровень выраженности навязчивых грёз со-
провождается более высокими показателями диссоциативных состояний, а также определение того, какой имен-
но аспект деперсонализации-дереализации (тяжесть переживания или широта охвата симптомов) обнаруживает 
более тесную связь с чрезмерной мечтательностью.
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Понятие и особенности феномена навязчивых грёз. Навязчивые грёзы (НГ, дезадаптивная мечтательность, 
ДМ) – это яркая, обширная и сложноорганизованная фантазийная активность, включающая в себя отрыв от ре-
альности в пользу интенсивного эмоционального взаимодействия с полноценными альтернативными реальностя-
ми (Soffer-Dudek, et al., 2025). 

Эли Сомер выделил ряд характерных для навязчивых грёз особенностей, которые отличают этот феномен от 
иных видов фантазийной деятельности (грёзы наяву, блуждания разума, низкий когнитивный темп и т. д). Погру-
жение в грёзы часто сопровождается явным воздействием эмоционально насыщенной музыки: музыка способна 
усиливать креативность и яркость грёз, выступать в качестве «саундтрека», тем самым контролировать направ-
ленность и содержание мечтаний, изменять эмоциональный фон, а также музыка может выступать в качестве 
триггера для погружения человека в грёзы (Somer, 2024). Запуск и поддержание навязчивых грёз также могут со-
провождаться стереотипными кинестетическими движениями, например, хождением по комнате по кругу, спец-
ифическими жестами или произношением вслух диалогов между персонажами (Schimmenti et al. 2019). Согласно 
данным Эли Сомера, люди, имеющие навязчивые грёзы, замечают свою склонность к ним ещё в детстве, причём 
детская травма или высокая социальная тревожность могут выступать предикторами ДМ, если наблюдается вы-
сокая потребность или даже зависимость от мечтаний (Somer, Herscu, 2017). Самые наиболее часто повторяю-
щиеся сценарии навязчивых грёз связаны с насилием или выплёскиванием агрессии, побегом или пленением, 
получением власти и контроля, идеализированным образом «Я», успехом, богатством и социальным признанием, 
а также сексуальным возбуждением (Somer, 2002).

Несмотря на достаточно заметный разброс сюжетов, характерных для ДМ, существует ряд исследований, 
предполагающих наличие компенсаторной функции у навязчивых грёз, вне зависимости от содержания. Та-
ким образом, в исследовании М. В. Алаевой и А. Н. Вардиной говорится о том, что у дэйдримеров (людей с 
навязчивыми грёзами) может возникать привязанность к придуманным ими персонажам и сюжетами, так как 
они компенсируют неудовлетворённые желания и потребности из реального мира (Алаева, Вардина, 2025). В 
исследовании Эли Сомера социально одинокие люди с ДМ поделились опытом, согласно которому навязчивые 
грёзы помогают им создать иллюзорное окружение: они представляют общение или романтические отношения 
с людьми, которые их отвергли, или с которыми они боятся заговорить. Подобное общение с вымышленными 
персонажами ослабляет чувство одиночества, дарит ощущение близости и безопасности, которого они лишены в 
реальности (Somer, 2002). Л. А. Черных и А. Г. Левков в своём исследовании утверждают, что навязчивые грёзы 
положительно взаимосвязаны с эмоциональной лабильностью, что позволяет ярко переживать те эмоции, кото-
рые находятся в дефиците в реальной жизни (Черных и Левков, 2024). С. С. Бахман писал о том, что человек кон-
струирует альтернативную реальность в навязчивых грёзах, если сталкивается с невозможностью решить свои 
проблемы или закрыть потребности наяву. Таким образом, чувство одиночества или социальной несостоятель-
ности может быть компенсировано в грёзах в виде сюжетов о счастливой семье, обширной компании друзей или 
достижении социального признания (Бахман, 2023).

Феномен навязчивых грёз обладает двойственной, внутренне противоречивой природой, что необходимо 
учитывать при анализе любых его психологических коррелятов, включая интересующую нас диссоциативную 
симптоматику. Несмотря на то что грёзы изначально выполняют защитные функции, исследования убедительно 
демонстрируют связь НГ с широким спектром психопатологических проявлений (Somer et al., 2025). Грёзы тесно 
связаны с высоким уровнем коморбидности с тревожными и депрессивными расстройствами, синдромом дефи-
цита внимания и гиперактивности, расстройствами обсессивно-компульсивного спектра, а также с трудностями 
эмоциональной регуляции, одиночеством, сниженной самооценкой и суицидальными рисками (Somer et al., 2017)

Компенсаторная функция грёз также неразрывно связана с формированием патологического цикла эмоцио-
нальной регуляции, что имеет прямое отношение к механизмам диссоциации. Первоначально НГ служат для от-
влечения от стресса и душевной боли, выполняя роль диссоциативного защитного механизма (Bigelsen et al., 2016). 
Со временем процесс погружения становится субъективно всё более приятным: музыка усиливает красочность 
сюжетов и мощность погружения, стереотипные кинестетические движения позволяют дольше поддерживать 
состояние погружённости, а сами грёзы превращаются в наиболее доступный из всех возможных способов совла-
дания с фрустрацией (Schimmenti et al., 2019). Возникает характерная «ловушка грёз»: сталкиваясь со стрессом, 
человек стремится к избавлению от напряжения через приятные и доступные сюжеты, однако процесс фантази-
рования не изменяет объективную реальность и не способствует решению проблем. Бездеятельное погружение 
в грёзы порождает чувство вины из-за упущенных возможностей и потерянного времени, человек утрачивает 
контроль как над процессом фантазирования, так и над собственной жизнью, после чего вновь прибегает к грёзам 
для бегства от этого дискомфорта (Pietkiewicz et al., 2018). Именно эта циклическая динамика, как мы полагаем, 
создаёт благоприятную почву для углубления и генерализации диссоциативных процессов. Регулярное и продол-
жительное отчуждение от актуальных переживаний и внешней реальности постепенно закрепляется как привыч-
ный паттерн реагирования на стресс, расширяя спектр диссоциативных симптомов и способствуя переходу от их 
функциональной, обратимой формы к более устойчивым, патологическим проявлениям.
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Диссоциация: виды, границы между нормой и патологией. Под диссоциацией понимается бессознательное 
расщепление психических процессов на различные составляющие и последующее нарушением интеграции пси-
хических функций (Польская и Мельникова, 2020). Диссоциативному состоянию свойственны кратковременные 
изменения мышления, искажения ощущения протекания времени, отстранение от эмоций и чувств, нарушения 
восприятия образа собственного тела и окружающей реальности, как следствие, потеря контроля над поведением. 
Б. Г. Браун предложил модель ПАОЗ (Поведение, Аффект, Ощущение, Знание), согласно которой диссоциация 
возникает при нарушении нормального функционирования либо на одном конкретном уровне, либо на несколь-
ких одновременно. Таким образом диссоциация поведения приводит к автоматизированным и бессознательным 
действиям, а нарушения между уровнями аффекта и ощущения приводят к физической нечувствительности к 
боли (Коган и Семина, 2010). 

Диссоциация, которая затрагивает только уровень ощущений, делится на два вида:
1. Искажения восприятия себя, своей идентичности или тела – деперсонализация. Деперсонализация может 

сопровождаться чувством отрешённости от собственного тела (человек как бы становится сторонним наблюда-
телем или ощущает себя не в своём теле), притуплением эмоций или ощущением наблюдения «сквозь дымку». 
Выделяют «функциональную», то есть адаптивную, не оставляющую изменений в личности, и «дефектную» – 
хроническую, сопряжённую с психическим расстройством деперсонализацию (Пятницкий, 2022). Исследова-
ние М. В. Богдановой и Э. В. Городовых показывает, что деперсонализация начального уровня положительно 
взаимосвязана с такими видами психологических защит, как отрицание (первичная защита), вытеснение и за-
мещение (вторичные защиты). Авторы предполагают, что деперсонализация может выступать как сильный за-
щитный механизм в ситуации, когда невозможно конструктивно использовать иные виды психологической защи-
ты (Богданова, Городовых, 2015).

2. Искажения восприятия окружающего мира – дереализация. Дереализация характеризуется ощущением не-
реальности, искажённости окружающей действительности, чувством дезориентации и потерянности, могут при-
сутствовать ощущения искажения времени. Дереализация и деперсонализация часто возникают как сопутству-
ющие явления диссоциации, могут принимать патологическую форму, обозначенную в MKB-10 как «Синдром 
деперсонализации-дереализации» (Навичкая, 2023).

Совладание с последствиями травматических ситуаций при этом требует экстраординарных усилий и психо-
логических ресурсов (Степанова и Токарева, 2017). 

Таким образом, на начальных этапах возникновения диссоциация выступает в качестве защитного механиз-
ма психики, она имеет динамичную и обратимую форму, снижает напряжение и ослабляет влияние чрезмерно 
интенсивных эмоций и чувств, тем самым способствуя мобилизации ресурсов личности для того чтобы справить-
ся с травмой. Патологическая диссоциация характеризуется устойчивостью и сложной, а иногда вовсе невозмож-
ной обратимостью, и является симптоматикой диссоциативных расстройств (Дякина, 2022). 

Обоснование взаимосвязи навязчивых грёз с уровнем диссоциации. А. А. Налчяджан отмечала, что образы, 
используемые в рефлексивном мышлении, служат инструментами решения конкретных задач, в то время как 
образы в защитной фантазии приобретают характер самостоятельной цели. В пространстве фантазий индивид 
получает возможность управлять всеми значимыми условиями деятельности и, как следствие, достигать резуль-
татов, принципиально недостижимых в реальной жизни. Хотя подобная психическая активность иногда оцени-
вается как отклонение от нормы, она универсальна и приобретает патологический характер исключительно в 
ситуации, когда субъект утрачивает способность проводить границу между миром своих грёз и реальностью. 
Воображение, таким образом, выполняет роль психологической защиты и инструмента отвлечения от негативных 
стимулов окружающей реальности. Постоянная фрустрированность человека обусловливает ситуацию, при кото-
рой в психической сфере личности противостояние негативным жизненным обстоятельствам осуществляется не 
только через воображение как механизм решения задач и творчества, но и через беспочвенное фантазирование. 
Таким образом, при фантазировании человек может быть максимально отдалён от своих реальных возможностей 
и внутренне погружен в мир грёз, которые удовлетворяют его фрустрированные потребности (Налчяджан, 2010).

Таким образом, взаимосвязь навязчивых грёз с диссоциацией может быть объяснена нами через процесс раз-
вёртывания фантазийной деятельности, описанный Т. Н. Савченко и О. И. Теславской. В процессе интенсивного 
и продолжительного фантазирования происходит структурное расщепление сознания – собственно диссоциация. 
Погружаясь в мир детализированных и эмоционально насыщенных грёз, индивид временно отчуждается от акту-
альных переживаний и внешней реальности, что ведет к формированию двух относительно автономных потоков 
сознания. Фантазирование, в котором субъект максимально удален от реальности и перенесен в сферу неосуществи-
мых, но желаемых представлений, по своей сути запускает диссоциацию мышления (Савченко и Теславская, 2021).

Таким образом, нами была сформулирована следующая гипотеза: чем более выраженными становятся навяз-
чивые грёзы, тем более устойчивое диссоциативное состояние они формируют.

Материалы и методы
Выборка состоит из 50 человек и представлена как юношами, так и девушками (nж = 38; nм = 12). Возраст 

участников колеблется от 18 до 30 лет. Средний возраст респондентов составил 22,4 года (SD = 4,1 года).
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В ходе исследования для диагностики изучаемых характеристик применялись следующие методики:
1. Шкала навязчивых грёз, MDS-16. Эта методика измеряет яркость выраженности навязчивых грёз в соот-

ветствии с авторским пониманием границ нормы (Somer, 2016).
2. Шкала диссоциации, DES. Эта шкала является как диагностическим, так и исследовательским инструмен-

том для измерения и оценки выраженности диссоциативных состояний и переживаний (Тарабрина, 2001).
3. Шкала деперсонализации Нуллера. Методика оценивает тяжесть и массивность проявлений деперсонализа-

ции и дереализации (видов диссоциативного состояния), заключает в себе две соответствующие шкалы:
Тяжесть – определяется суммой баллов, набранных по всем пунктам;
Массивность – определяется количеством пунктов, по которым отмечаются нарушения (Нуллер и Михаленко, 1988).
Статистическая обработка данных осуществлялась в программе IBM SPSS Statistics 27. Оценка нормальности 

распределения проверялась с помощью критерия Колмогорова-Смирнова, согласно результатам, распределение 
по каждой шкале отклоняется от нормального. Для исследования взаимосвязи между выраженностью навязчи-
вых грёз и уровнем диссоциативных состояний был использован коэффициент корреляции Спирмена. Для оценки 
того, насколько различаются уровни диссоциации (в том числе деперсонализации и дереализации) у респонден-
тов с разным уровнем выраженности навязчивых грёз, был использован U-критерий Манна-Уитни.

Результаты исследования
Корреляционный анализ. Полученные данные о взаимосвязи выраженности навязчивых грёз и уровней про-

явления диссоциативных состояний приведены в таблице 1.

Таблица 1 
Результаты корреляционного анализа

Корреляции Сила связи Уровень значимости Описание
Навязчивые грёзы & уровень 
диссоциации

0,562 p ≤ 0,01 Статистически значимая средняя 
положительная связь

Навязчивые грёзы & Тяжесть 
деперсонализации

0,331 p ≤ 0,05 Статистически значимая умеренная 
положительная связь

Навязчивые грёзы & Массивность 
деперсонализации

0,406 p ≤ 0,01 Статистически значимая умеренная 
положительная связь

Согласно полученным в результате корреляционного анализа данным, выраженность навязчивых грёз поло-
жительно взаимосвязана с уровнем диссоциации (r = 0,562 при уровне статистической значимости p ≤ 0,01), что 
подтверждает нашу гипотезу о том, что чрезмерная погруженность в мечты сопровождается общим диссоциа-
тивным состоянием. Полученный нами коэффициент корреляции средней силы указывает на достаточно выра-
женную сопряжённость этих двух феноменов. Более высоким показателям по шкале навязчивых грёз с высокой 
вероятностью соответствуют более высокие значения по шкале диссоциации, и наоборот.

Навязчивые грёзы также оказались положительно взаимосвязаны со шкалами, измеряющими деперсонализа-
цию-дереализацию, причём связь с массивностью (r = 0,406, p ≤ 0,01) оказалась сильнее, чем связь с тяжестью 
(r = 0,331, p ≤ 0,05). Оба показателя измеряют проявления одного и того же феномена деперсонализации-дереа-
лизации, однако фиксируют различные его аспекты. Массивность отражает количество и разнообразие присут-
ствующих симптомов, тяжесть в свою очередь характеризует интенсивность их переживания. Более тесная со-
пряжённость навязчивых грёз именно с массивностью, а не с тяжестью, позволяет предположить, что чрезмерная 
мечтательность связана прежде всего с расширением спектра диссоциативных проявлений, а не с углублением 
отдельных симптомов. Мы можем предположить, что чем выше уровень навязчивых грёз, тем более широко и 
разносторонне проявляется как деперсонализация, так и общее диссоциативное состояние. Таким образом, грёзы 
не только углубляют ощущение нереальности одного или нескольких конкретных аспектов личности и сознания, 
но и приводят к тому, что большое количество различных симптомов деперсонализации проявляются одновре-
менно или с высокой регулярностью.

Сравнение групп. Нами также было проведено сравнение уровней диссоциации у двух групп респондентов:
1. Респонденты, у которых уровень навязчивых грёз находится в пределах нормы.
2. Респонденты, чьи навязчивые грёзы ярко выражены и превышают границу нормы (более 40 баллов).
Процентное соотношения респондентов в обеих группах отражено на рисунке 1.
1 группа респондентов (контрольная группа) составила 27 человек, 2 группа (экспериментальная) составила 

23 человека.
Результаты сравнения групп представлены в таблице 2.



 Кагермазова Л.Ц. и др. Специфика взаимосвязей между выраженностью навязчивых грёз ...

102

Рисунок 1 
Распределение уровней выраженности навязчивых грёз

Таблица 2
Результаты сравнения групп по критерию Манна-Уитни

Показатель U-критерий р-уровень значимости
Уровень диссоциации 126,5 p ≤ 0,01
Тяжесть деперсонализации 219,0 –
Массивность деперсонализации 188,5 p ≤ 0,05

Таким образом, нами были выявлены статистически значимые различия в уровне диссоциации у респонден-
тов с разной выраженностью НГ: люди с низким уровнем, не выходящим за пределы нормы, демонстрируют 
более низкий уровень диссоциации. Значимые различия с показателем тяжести деперсонализации получены не 
были, однако таковые выявлены с показателем массивности. 

Мы можем сделать вывод, что люди с низким и высоким уровнем навязчивых грёз не отличаются по интенсив-
ности или глубине переживания отдельных симптомов деперсонализации. То есть, сила (тяжесть) переживания 
конкретного признака деперсонализации может быть схожей в обеих группах. Люди с низким уровнем грёз могут 
испытывать отдельные переживания так же тяжело и остро, как и люди с высоким уровнем, но сталкиваются 
с этим реже. Наличие значимых различий по показателю массивности может означать, что высокий уровень 
выраженности грёз проявляется в одновременном «включении» большого количества признаков диссоциации 
(деперсонализации), а также в более широком распространении этих признаков на большее количество сфер лич-
ности. Таким образом, у людей с чрезмерной мечтательностью деперсонализация проявляется не всегда сильнее, 
но определённо шире, чем у людей с нормальным уровнем грёз.

Обсуждение результатов
Наше исследование было направлено на изучение взаимосвязи между выраженностью навязчивых грёз и 

уровнем диссоциации.
Эмпирически были получены следующие результаты:
Обнаружена статистически значимая положительная связь средней силы между выраженностью навязчивых 

грёз и общим уровнем диссоциации (r = 0,562, p ≤ 0,01). Это подтверждает основную гипотезу о том, что интен-
сивная погруженность в фантазийную активность сопровождается развитием диссоциативного состояния.

Выявлены положительные связи навязчивых грёз как с тяжестью (r = 0,331, p ≤ 0,05), так и с массивностью 
(r = 0,406, p ≤ 0,01) деперсонализации (вида диссоциации). При этом связь с массивностью оказалась более сильной.

Сравнительный анализ показал, что респонденты с высоким уровнем навязчивых грёз значимо отличаются 
от группы с нормальным уровнем по общему уровню диссоциации и массивности деперсонализации, но не по 
тяжести её переживания.

Полученные результаты позволяют сделать ключевой вывод: высокий уровень навязчивых грёз связан не 
столько с интенсивностью переживания отдельных симптомов деперсонализации (тяжесть), сколько с одновре-
менным проявлением широкого спектра её разнообразных симптомов (массивность). Иными словами, чрезмер-
ная мечтательность приводит к тому, что диссоциативные процессы проявляются не «глубже», а «шире», затраги-
вая больше аспектов самовосприятия и сознания.

Полученные нами результаты согласуются с исследованиями многих зарубежных авторов. Согласно резуль-
татам Колина А. Росса и соавторов, люди с ярко выраженной дезадаптивной мечтательностью имели больше 
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симптомов диссоциативных расстройств и демонстрировали более высокие результаты по шкале диссоциации 
(Ross et al., 2020). Нирит Соффер-Дудек и Эли Сомер предлагают рассматривать навязчивые грёзы как вид дис-
социативного расстройства, хотя мы не можем полностью согласиться с этой точкой зрения, так как чрезмерное 
фантазирование, как и процесс диссоциации, представляется нам как естественный защитный механизм психики 
(Soffer-Dudek & Somer, 2025). Исследование Е. Ферранте и соавторов также показало, что диссоциация не только 
взаимосвязана с уровнем НГ, но также опосредует связь грёз и психологической травмы (Ferrante & Marino, 2022).

Заключение. Таким образом, исследование вносит существенный вклад в понимание феномена навязчивых 
грёз, демонстрируя его тесную связь с диссоциативными процессами и впервые эмпирически обосновывая важ-
ность различения тяжести и массивности диссоциативных процессов. Обнаруженная в работе более сильная 
взаимосвязь навязчивых грёз с массивностью, нежели с тяжестью деперсонализации-дереализации, позволяет 
предположить, что чрезмерное фантазирование способствует не столько углублению отдельных диссоциативных 
симптомов, сколько их экстенсивному расширению, охватывающему всё большее число аспектов самовосприя-
тия и восприятия реальности. Данная закономерность может быть объяснена тем, что продолжительное пребы-
вание в мире детализированных альтернативных реальностей постепенно «тренирует» способность психики к 
расщеплению, делая диссоциативные реакции привычным и всё более генерализованным способом реагирования 
на стрессовые стимулы.
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