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Аннотация
В статье представлены результаты исследования особенностей развития интел-
лектуальных способностей, мыслительных операций и отдельных познавательных 
процессов в контексте развития критического мышления у учащихся высшей 
школы. Во введении рассмотрены основные теоретические положения и подходы 
к определению понятия «критическое мышление», представлены некоторые 
механизмы и психолого-педагогические технологии, способствующие развитию 
критического мышления. В рамках эмпирической части работы представлены 
результаты экспериментального исследования проведенного путем психолого-
педагогической диагностики специфики развития познавательных процессов 
и умственных способностей учащихся.  Уровневые показатели выраженности 
указанных когнитивных процессов рассматривалось в качестве критериев развития 
у учащихся способностей к критическому мышлению и анализу поступающей 
из вне информации. Соответственно основной целью проведенного исследования 
стало изучение уровней выраженности избирательности внимания и восприя-
тия и общих умственных способностей учащихся, а также их корреляционная 
сопряженность. Для достижения данной цели были исследованы 33 студента, 
обучающихся на 1 и 2 курсах очного отделения ФГБОУ ВО ЧГПУ Чеченской 
Республики. В результате проведенного анализа данных эмпирического ис-
следования были выявлены наиболее распространенные уровни выраженности 
мыслительных операций и показатели общих умственных способностей респон-
дентов. Выявленные коэффициенты интеллектуальных способностей не позво-
ляют утверждать об удовлетворительном уровне развития у учащихся высшей 
школы способностей к критическому мышлению при этом стоит отметить, что 
отмечена положительная взаимосогласованность между общими умственными 
способностями и избирательностью внимания и восприятия. Эти данные могут 
указывать на то, что познавательная активность учащегося, проявляющаяся по-
средством избирательности (и, естественно, умением сосредотачивать) внимание 
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и восприятие, характеризуются пропорциональным ростом общих умственных 
способностей, и наоборот, высокие показатели интеллектуального развития 
сопровождаются усилением избирательности внимания и восприятия, кото-
рые в свою очередь прямо или косвенно взаимосвязаны с умением индивида 
критически мыслить.
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Abstract
The article presents the results of a study of the characteristics of the development of 
intellectual abilities, mental operations, and individual cognitive processes in the context 
of the development of critical thinking in high school students. The main theoretical 
provisions and approaches to the definition of the concept of “critical thinking” are 
examined, some mechanisms and psychological and pedagogical technologies that 
contribute to the development of critical thinking are presented. As part of the empirical 
part of the work, the results of an experimental study are presented, carried out by 
means of psychological and pedagogical diagnostics of the specifics of the development 
of cognitive processes and mental abilities of students, the level indicators of which can 
indicate the corresponding indicators of the development of critical thinking abilities 
and analysis coming from outside information. Accordingly, the main goal of the study 
was to study the levels of severity of selectivity of attention and perception and the 
general mental abilities of students, which were considered as separate indicators of 
the development of the individual's inclination to critical thinking. To achieve this 
goal, 33 students studying in 1st and 2nd year of full-time department of the FSBEI 
of the ChSPU of the Chechen Republic were studied. As a result of the analysis of 
empirical research data, the most common levels of severity of mental operations 
and indicators of the general mental abilities of the respondents were identified. The 
revealed coefficients of intellectual abilities do not allow us to state a satisfactory 
level of development of critical thinking abilities in high school students, while it 
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is worth noting that there is a positive mutual agreement between general mental 
abilities and the selectivity of attention and perception. These data may indicate that 
the cognitive activity of the student, manifested through selectivity (and of course, the 
ability to focus) attention and perception, is characterized by a proportional increase 
in general mental abilities, and vice versa, high rates of intellectual development 
are accompanied by increased selectivity of attention and perception, which in turn 
directly or indirectly interconnected with the individual’s ability to think critically.

Keywords
critical thinking, intelligence, attention, perception, student, high school

Введение
Динамические процессы происходящие в современном мире затрагивают 

все сферы человеческой жизни, вызовы, с которыми сталкивается человечес-
кий индивид, требуют приложения не только психоэмоциональных усилий 
по решению проблемных ситуаций, но и активизации творческого потенциала, 
основанного прежде всего на интеллектуальных способностях и мыслительной 
деятельности. В этой связи определенные задачи ставятся также и перед си-
стемой образования, которая, как известно, последние десятилетия находится 
в условиях постоянного реформирования и преобразования традиционных 
моделей и технологий обучения. Цели и задачи, которые ставятся перед нынеш-
ней системой образования в целом, так и перед высшей школой в частности, 
предполагают переход от информационно-знаниевой к развивающей системе 
обучения. Это, в свою очередь, влечет также и пересмотр практикуемых ме-
тодов преподавания, с переходом от технологий информирования учащихся 
к методам их консультирования и координации в формате проблемно-ориен-
тированного и творческого обучения, направленных на развитие разнообразных 
способностей учащихся, в первую очередь способностей связанных с интеллек-
туальной деятельностью и познавательной сферой. Такие формы организации 
процесса обучения на практическом уровне решают задачи по всестороннему 
развитию учащихся посредством личностной ориентации, индивидуализации 
и дифференциации  образовательного процесса, способствующего в конечном 
итоге развитию разнообразных способностей учащихся через выполнение ими 
роли активного обучающегося, а не пассивной роли обучаемого (Прокофьева, 
Снопкова, 2013).

Формирующаяся парадигма современной системы образования в нашей 
стране предусматривает переориентировку с традиционной формы органи-
зации учебного процесса на инновационную форму. В новых реалиях глоба-
лизирующего мира, образование должно не только формировать у учащихся, 
в том числе и у учащихся высшей школы, определенный объем разнообразных 
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знаний, но и практические навыки и умения их креативного использования 
в практических аспектах жизнедеятельности во благо общества. Поэтому со-
временные учащиеся, безусловно выступают в качестве активных участников 
образовательного процесса, приобретая большую самостоятельность и права 
в обработке, анализе и интерпретации получаемой от педагога информации, 
в оспаривании тех или иных знаний, теоретических положений и концепций 
с точки зрения логики и здравого смысла, а также практической целесообраз-
ности, находить доказательства своим умозаключениям и выводам (Кузьмина, 
2017). В этой связи важное значение приобретают навыки критического мыш-
ления, которые обеспечивают как дивергентный, так и творческий подход при 
интериоризации и осмыслении учащимися образовательной информации.

Вместе с тем, следует отметить также проблему некоторой неготовности 
отдельных представителей старой школы к переходу к новой, инновационной 
модели обучения учащихся. Это проявляется в том, что зачастую педагогам 
высшей школы очень часто не удается выстраивать продуктивные взаимоотно-
шения с учащимися в том формате, в котором активную позицию занимал бы 
учащийся – студент, а не сам педагог. Воспринимая не согласие или оспаривание 
учащимися образовательной информации как личный вызов, преподаватели 
нередко могут препятствовать активизации роли учащегося и тем самым бло-
кировать выработку элементарных форм критического мышления и творческой 
активности студентов, «засоряя» их сознание и творческое воображение усто-
явшимися и общепринятыми стереотипами.

Для решения данной проблемы многие преподаватели должны четко пони-
мать, что критическое мышление не является синонимом негативности суждений 
или неконструктивной критики со стороны учащихся в их адрес, наоборот это 
форма осознанного восприятия образовательной информации, преподносимой 
педагогом учащемуся, который на основе всестороннего анализа различных 
подходов учится вырабатывать собственное мнение и отношение по поводу 
получаемых знаний, в свою очередь находя им в дальнейшей жизни практиче-
ское применение. Как отмечают О. И. Ваганова и Л. К. Иляшенко, критическое 
мышление позволяет каждому студенту вырабатывать свое мнение, основанное 
на научных фактах и теоретических положениях по поводу той или иной осва-
иваемой в рамках высшей школы учебной программы (Ваганова, Иляшенко, 
2017). При этом, как отмечают многие американские исследователи, такие как 
Р. Пол,  Дж. Дьюи, С. Норрис и Р. Энтони,  выработка критического мышления 
позволяет избежать учащимся ошибочных убеждений по поводу уникальности 
наличествующей у них точки зрения и правоте собственных суждений, так как 
обладая критическими формами мышления, обучающиеся становятся более 
склонными к саморефлексии, рассудительности и мониторингу собственной 
мыслительной деятельности (по Маркова, Наркозиев, 2018).
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Таким образом, критическое мышление выполняет важные функции при 
приеме, обработке и передаче информации, влияя на выработку у учащихся 
рациональных позиций по изучаемым учебным дисциплинам на основе крити-
ческого анализа и теоретико-эмпирической проверки общих выводов.  В то же 
время, как отмечает К. Роджерс, критическое мышление не ограничивается 
рефлексией, так как путем критического восприятия, основывающегося на со-
мнении личности правдивости получаемой информации создаются условия для 
формирования новых знаний и нового теоретико-эмпирического опыта, дающего 
в свою очередь более мощный импульс для дальнейшего личностного и интел-
лектуального развития учащегося  (по Ваганова, Прохорова, Лошкарева, 2019).

Из всего вышесказанного очевидным становится роль критического мышления 
в успешности приспособления современного человека к быстро меняющимся 
условиям окружающего мира, когда от человека требуется за короткое время 
осваивать (осознавать и обработать) большие объемы информации и принимать 
адекватные решения для дальнейшего моделирования собственного поведе-
ния (Кутепов, Ваганова, Трутанова, 2017; Лапшова и соав., 2017; Алешугина и соав., 
2018; Ваганова, Иляшенко, 2018; Кутепов, Ваганова, Соколов, 2018; Лошкарева 
и соав., 2018; Седова, Ваганова, Кутепов, 2019).

Вместе с тем некоторые исследователи предлагают конкретные рекоменда-
ции, способствующие развитию критического мышления. Так, О. И. Ваганова 
и соавторы считают необходимым формирование у учащихся информацион-
ной культуры, включающей в себя умение грамотно работать с информацией, 
умение использовать технические средства и правильные методы обработки 
и анализа информации (Лапшова, Ваганова, Малеева, 2018); повышение уровня 
мотивационной активности; развитие социальной компетентности, включаю-
щей в себя формирование коммуникативных навыков и умений эффективно 
взаимодействовать с социальным окружением. При этом в технологический 
процесс развития критического мышления по мнению ряда отечественных 
авторов состоит из 3 стадий: стадия вызова, характеризующаяся интересом по-
лучателя информации к достижению конечной цели при изучении материала;  
непосредственное осмысление учебной информации, с дальнейшим анализом 
и корректировкой поставленных образовательных целей) (Лапшова, Булаева, 
Леонова, 2018); стадия рефлексии, которая включает выработку учащимися 
собственных позиций после достижения поставленной цели и решения учебных 
задач (Ваганова, Прохорова, Лошкарева, 2019).

В то же время, как указывают специалисты, развитие критического мыш-
ления взаимосвязано с отдельными индивидуальными качествами личности. 
По мнению Д. Халперн к ним относятся умение планировать, гибкость и лабиль-
ность мыслительных процессов, настойчивость, умение принимать, осознавать 
и исправлять собственные ошибки, а также умение находить компромиссные 
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решения в сложных ситуациях (Халперн, 2000). При этом в рамках педагоги-
ческого процесса развитие данных качеств, способствующих формированию 
критического мышления возможно лишь в контексте творческой организации 
педагогической деятельности учащегося, предусматривающей разрушение 
определенных педагогических стереотипов. По мнению ряда отечественных 
авторов, при организации обучения, направленного на развитие критического 
мышления, необходимо преодоление педагогом некоторых педагогических 
стереотипов:

1) недопустимость совершения обучающимися ошибок: именно ошибки 
побуждают личность поиску и анализу поступающей информации. 
Образовательный процесс предусматривает не только обучение педагогом 
учащихся, но и педагогическое воздействие учащихся на педагога, так как 
учащиеся могут быть более осведомленными по изучаемой проблеме, 
чем преподаватель (Кутепов, Ямбаева, Елыгина, 2016);

2)  невозможность допущения ошибок самим преподавателем: професси-
онализм педагога проявляется не в умении давать ответы на те или иные 
вопросы, а в умении работать с информацией с выработкой собственной 
позиции и проявлением уважения к чужой точке зрения (Плотникова, 
2015; Вьюгина, 2017; Гладкова и соав., 2017; Гузева, 2017; Прохорова и соав., 
2018; Седова и соав., 2019).

Проблему развития критического мышления активно стали изучать и раз-
рабатывать американские исследователи еще в 80-х годах ХХ в. Наиболее по-
пулярными по данной проблеме стали работы Д. Халперн, которая рассматри-
вала критическое мышление как мышление ориентированное на творчество 
и креативность, т. е. это прежде всего творческое мышление (Кутепов, Ваганова, 
Трутанова, 2017). Далее в 90-годах данной проблемой начали активно заниматься 
педагоги в различных странах Европы, рассматривавшие в качестве основной 
цели образования развитие у учащихся критических форм мыслительной дея-
тельности (Алешугина и соав., 2018; Гладков и соав., 2018).

В то же время российские исследователи, прежде всего, педагоги и психологи, 
изучением различных аспектов критического мышления как одного из факторов 
успешности как образовательного процесса, так и интеллектуально-личностного 
развития личности (как учащегося, так и педагога) стали заниматься значительно 
позже по сравнению со своими зарубежными коллегами. Причем необходимость 
подобных исследований была продиктована социальными и экономическими 
запросами общества и государства, испытывающих по мере развития научно-
технического прогресса в мире острую необходимость в квалифицированных 
кадрах, умеющих творчески мыслить, находить нестандартные решения и со-
ответственно продуктивно решать с опорой на научные достижения те или 
иные актуальные проблемы и вызовы, с которыми сталкивается современное 
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российское государство. Тем не менее, также следует отметить, что несмотря 
на актуальность и социальную значимость данной проблемы, до сих пор от-
сутствует общепринятая модель или технологии обучения, ориентированные 
на развитие критического мышления у учащихся как в общеобразовательной 
школе, так и в системе высшего образования. Тем не менее российским на-
учным сообществом (в частности представителями педагогики и психологии) 
за последние 20 лет выполнен большой объем работ в данном направлении, на-
чиная от анализа результатов исследования зарубежных авторов до выработки 
практических рекомендаций по усовершенствованию образовательных моделей, 
способствующих развитию у учащихся критических форм мышления. При этом 
следует отметить, что работы в этом направлении отечественных авторов до сих 
пор не привели к разработке единых подходов и общепринятых программ 
и рекомендаций по формированию критических форм мышления учащихся 
на различных этапах прохождения образовательного пути.

С учетом вышесказанного было проведено эмпирическое исследование с це-
лью изучения особенностей формирования критического мышления учащихся 
высшей школы. В качестве показателя развития критического мышления рас-
сматривались уровни развития интеллекта учащихся и отдельные когнитивные 
процессы, ответственные за прием и обработку поступающей информации.

Методы исследования
Основным методом исследования стал метод психолого-педагогического 

эксперимента. В качестве инструментариев диагностического исследования ис-
пользовались такие методики, как «Исключение понятий» (С. Х. Сафонова) для 
определения уровня развития мыслительных операций методика «Диагностика 
ригидности» Г. Айзенка; краткий ориентировочный тест «Кот» (В. Н. Бузин, 
Э. Ф. Вандерлик) для определения уровня общих умственных способностей; тест 
Мюнстерберга» для диагностики концентрации и избирательности внимания 
и восприятия.

В эксперименте приняли участие учащиеся 1 и 2 курсов Чеченского педагоги-
ческого университета, обучающиеся на очном отделении Института педагогики, 
психологии и дефектологии, в возрасте от 17 до 21 лет. Всего в исследовании 
приняло участие 33 человека.

Основной целью исследования было выявления уровней развития отдельных 
познавательных процессов и интеллекта как показателей склонности учащихся 
к критическому мышлению. Данная цель основывалась на предположении 
о том, что формирование критического мышления студентов высшей школы 
обуславливает не только развитие познавательной активности с повышением 
уровней развития познавательных процессов, но и способствует развитию ин-
теллектуальных способностей.
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Таким образом, способности учащихся к критическому мышлению изуча-
лись опосредованно, через психолого-педагогическую диагностику отдельных 
познавательных процессов, мыслительных операций и показателей умственного 
развития.

Результаты
Итак, для достижения поставленной цели исследования были проанализи-

рованы эмпирические данные, полученные в ходе психолого-педагогического 
эксперимента по таким переменным, как уровень обобщения (показатели раз-
вития мыслительных операций), уровень ригидности мышления, показатели 
уровней избирательности внимания и восприятия, а также уровень развития 
общих умственных способностей. Для лучшей наглядности результаты частот-
ного анализа по перечисленным переменным исследования были отражены 
в соответствующих рисунках.

Рисунок 1. Уровень развития мыслительных операций (анализ, синтез, обобщение 

и абстрагирование)

Как видно из рисунка 1, среди опрошенных студентов, показатели, соот-
ветствующие высокому уровню обобщения и способности к выделению суще-
ственных признаков выявлены у 27 % респондентов при этом низкий уровень 
выявлен у 18 % учащихся от общей выборки. Вместе с тем до 37 % учащихся 
высшей школы имеют средний уровень обобщения и способности к выделе-
нию существенных признаков и нормативные показатели развития данного 
интеллектуального свойства имеют 18 % респондентов в обследованной выборке.
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Таким образом, в общей выборке учащихся высшей школы наиболее рас-
пространенными оказались средний, высокий и нормативные уровни развития 
умственных способностей анализа, синтеза, обобщения и абстрагирования. 
Низкие показатели развития указанных характеристик мыслительной дея-
тельности имеют значительно меньшее количество учащихся по сравнению 
со студентами, имеющими либо средние, либо высокие показатели развития 
мыслительных операций. Выявленные показатели развития мыслительных 
операций указывают на хороший потенциал как в развитии форм критического 
мышления, так и интеллектуальных способностей учащихся в целом.

В то же время частотный анализ показателей выраженности уровней ригид-
ности показал, что подавляющая часть респондентов характеризуется средним 
уровнем ригидности, данный уровень был выявлен у 64 % учащихся, тогда 
как сильно выраженная ригидность мыслительных процессов отмечена у 9 % 
обследованных студентов при этом у 27 % опрошенных студентов умственная 
деятельность характеризуется легкой переключаемостью и отсутствием при-
знаков ригидности (рис. 2).

Рисунок 2. Уровни выраженности ригидности мышления учащихся

Таким образом, выявленная картина указывает на то, что среди студен-
тов высшей школы только незначительная часть от общего числа (в пределах 
9 %) характеризуется инертностью и ригидностью мыслительных процессов, 
что может проявляться в определенных трудностях в выработке критических 
форм мышления. При этом подавляющая часть респондентов возможно имеет 
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хороший «стартовый» потенциал в направлении развития критического мыш-
ления в частности и интеллектуального развития в целом.

Кроме того, в соответствии с целью исследования также были проанали-
зированы путем частотного анализа показатели выраженности уровневых из-
бирательности внимания и восприятия учащихся (Рис. 3).

Рисунок 3. Показатели выраженности избирательности внимания и восприятия 
учащихся

Из результатов частотного анализа видно, что большинство учащихся име-
ют уровень избирательности восприятия и внимания ближе к норме (73 %), 
тогда как у 18 % данное познавательное свойство соответствует нормативному 
уровню выраженности. При этом у наименьшего числа студентов показатели 
избирательности восприятия и внимания имеют уровень ниже среднего (9 %).

Далее аналогичным образом были также проанализированы значения вы-
раженности общих интеллектуальных способностей респондентов. Как показал 
частотный анализ, большинство учащихся прошедших тестирование характе-
ризуются наличием показателей соответствующих низким коэффициентам 
умственных способностей (55 %) (Рис. 4).

При этом средний уровень общих умственных способностей имеют до 27 % 
учащихся, тогда как уровень умственных способностей выше среднего и ниже 
среднего был выявлен у одинакового количества респондентов (9 % и 9 % 
соответственно).
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Рисунок 4. Показатели выраженностей уровней интеллекта опрошенных студентов

Несмотря на то, что большинство учащихся, принимавших участие в экс-
перименте, характеризуется неудовлетворительными показателями развития 
интеллектуальных способностей, что указывает на слабую сформированность 
у испытуемых склонностей к критическому мышлению, важно было устано-
вить взаимосвязь между уровнями интеллектуального развития и отдельными 
познавательными процессами, прямо или косвенно влияющих на выработку 
критических форм мышления. Для этого в рамках данного исследования были 
проанализированы, при помощи критерия Спирмана, взаимосвязи между по-
казателями умственного развития учащихся и их склонностей к избирательности 
при сосредоточении внимания и восприятии внешней информации.

Так, проведенный корреляционный анализ сопряженности показателей 
умственного развития учащихся с характеристиками мыслительных операций 
и отдельных познавательных процессов показал наличие достоверных взаимос-
вязей между некоторыми переменными исследования.

Так, было установлено, что уровень развития мыслительных операций 
положительно коррелирует с избирательностью внимания и восприятия (R = 
0,484; Р = 0,004). При этом значения общего уровня интеллектуального развития 
имеют положительную сопряженность как с уровнем развития мыслительных 
операций (R = 0,396; Р = 0,022), так и с избирательностью внимания и восприятия 
(R = 0,400; Р = 0,021). В то же время выявлена тенденциозная связь отрицательной 
направленности, не имеющая статистической значимости между уровнем интел-
лектуального развития личности и ригидностью мышления (R = –0,323; Р = 0,067).
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Рисунок 5. Показатели сопряженности переменных исследования: избирательности 
внимания и восприятия с параметрами интеллектуальных способностей

Обсуждение результатов
Таким образом, выявленные взаимосвязи указывают на то, что повышение 

уровня умственного развития сопровождается пропорциональным ростом 
показателей развития интеллектуальных операций в виде анализа, синтеза, 
обобщения и абстрагирования, а также способности индивида к избирательно-
сти при сосредоточении внимания и восприятия. В контексте рассматриваемой 
проблемы развития критического мышления, выявленные взаимосвязи указы-
вают на явную взаимосвязь между познавательной активностью индивида и его 
интеллектуальным развитием. Избирательность внимания и восприятия в этой 
связи прямо указывают на критический настрой индивида при сосредоточении 
внимания и восприятии поступающей информации, при этом индивида может 
прибегать к различным мыслительным операциям, таким как анализ, синтез, 
обобщение и абстрагирование, что свою очередь способствует общему развитие 
интеллектуальных способностей личности.

Выводы исследования:
1. Установлено, что избирательность внимания и восприятия личности явля-

ющиеся одними из элементов критического мышления характеризуются 
положительной сопряженностью с показателями интеллектуального 
развития.
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2. Выявлено, что среди учащихся наиболее распространенными являются 
высокий и средний уровни способности обобщения и выделения суще-
ственных признаков, на фоне которых наиболее распространенными 
оказались неудовлетворительные показатели развития интеллекта, что 
возможно указывает на недостаточную сформированность у обучаю-
щихся в условиях высшей школы высокоразвитых форм критического 
мышления.
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