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Аннотация
Статья посвящена изучению проблемы нарциссизма и его связи с гендерной 
идентичностью. Во Введении обосновывается актуальность исследования связи 
гендерной принадлежности и проявлений нарциссизма, дается теоретический 
обзор подходов к определению понятия нарциссизма. Новизна исследования 
заключается в получении сведений относительно связи гендерной идентичности 
с конструктивным и деструктивным нарциссизмом. В разделе «Методы» дается 
описание методов исследования связи гендерной идентичности и нарциссизма. 
По Результатам эмпирического исследования выявлен преобладающий средний 
уровень нарциссизма и андрогинный тип гендерной идентичности. Статистический 
расчет позволил доказать связь между данными параметрами, и дать качествен-
ный анализ изучаемым явлениям. Определено, что испытуемые с маскулинным 
типом гендерной идентичности, обладая ярко выраженными мужскими качества-
ми, проявляют некоторую черствость в отношениях, так как не характеризуются 
высокой степенью эмпатии. Для маскулинов-нарциссов характерно проявлять 
дерзость и заносчивость в поведении, они обладают высоким чувством значимо-
сти. При этом выявлено, что, чем меньше выражена маскулинность, тем больше 
проявляется деффицитарный нарциссизм, о чем свидетельствует обнаружение 
связанной с ним обратной корреляционной связи. Данная категория респон-
дентов не способна отстаивать собственные интересы, характеризуется низкой 
самооценкой, чувством собственной незначительности, неуверенности в себе, 
довольствуется лишь ролью пассивного реципиента (принимающего). Доказано, 
что андрогины более склонны к проявлению конструктивного нарциссизма, при-
знанию собственной ценности, реалистическому принятию себя. Такую связь 
можно объяснить гармоничной интеграцией маскулинных и фемининных черт, 
повышающих адаптивные способности андрогинов. Отмечено, что они склонны 
к манипуляциям, проявляя устойчивость в социальных контактах и отсутствие рез-
ко выраженных доминантно-агрессивных тенденций в общении, что позволяет 
им более грамотно достигать поставленных целей, и, как следствие, сохранять 
уверенность в себе. В разделе «Обсуждение результатов» дается интерпретация 
полученных результатов о связи андрогинного типа гендерной идентичности с 
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нарциссизмом, в частности, с конструктивным нарциссизмом, и маскулинного 
гендера с деффицитарным.
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Abstract
The article is devoted to the study of the problem of narcissism and its connection 
with gender identity. The Introduction substantiates the relevance of the study of the 
relationship between gender and manifestations of narcissism, provides a theoretical 
overview of approaches to the definition of the concept of narcissism. The novelty 
of the study lies in obtaining information regarding the relationship of gender identity 
with constructive and destructive narcissism. The «Methods» section describes methods 
for researching the relationship between gender identity and narcissism. According 
to the Results of the empirical study, the prevailing average level of narcissism and 
the androgynous type of gender identity were revealed. Statistical calculation 
made it possible to prove the relationship between these parameters and to give a 
qualitative analysis of the phenomena under study. It was determined that subjects 
with a masculine type of gender identity, having pronounced masculine qualities, 
show some callousness in relationships, since they are not characterized by a high 
degree of empathy. Masculine narcissists tend to be brash and arrogant in their 
behavior and have a high sense of worth. At the same time, it was revealed that the 
less masculinity is expressed, the more deficit narcissism is manifested, as evidenced 
by the inverse correlation revealed with it. This category of respondents is not able 
to defend their own interests, is characterized by low self-esteem, a sense of their 
own insignificance, self-doubt, is content only with the role of a passive recipient 
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(receiver). It has been proven that androgynes are more prone to the manifestation 
of constructive narcissism, recognition of their own value, realistic self-acceptance. 
This connection can be explained by the harmonious integration of masculine and 
feminine traits that increase the adaptive abilities of androgynes. It is noted that they 
are prone to manipulation, showing stability in social contacts and the absence of 
pronounced dominant-aggressive tendencies in communication, which allows them 
to more competently achieve their goals, and, as a result, maintain self-confidence. In 
the «Discussion of the results» section, an interpretation is given of the results obtained 
on the relationship of the androgynous type of gender identity with narcissism, in 
particular, with constructive narcissism, and masculine gender with deficient gender.

Keywords
narcissism, constructive narcissism, destructive narcissism, deficient narcissism, gender 
identity, masculinity, androgyny
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Введение
В новейших исследованиях показано, что нарциссизм проявляется по-разному 

у мужчин и женщин, и эти различия могут быть обусловлены гендерными 
ролями, связанными с женственностью и мужественностью, на что указывает 
ряд отечественных и зарубежных современников (Искакова, Штерц, 2013; Green, 
Maclean, Charles, 2021; Jonason, Davis, 2018; Lamkin, Lavner, Shaffer, 2017; Philipson, 
2006). Однако, несмотря на обширность исследований нарциссизма в рамках 
психологической теории и эмпирики, примечательно, что в отношении гендера 
данный вопрос рассмотрен недостаточно (Афанасенко, Махрина, Левчук, 2016; 
Дедюлина, Датченко, 2014; Котова, Капиева, 2014; Соколова, 2009; Derry, Ohan, 
Bayliss, 2017). Актуальность исследования объясняется тем, что в последние 
годы наблюдается тенденция роста проявлений негативного типа нарциссиз-
ма в различных сферах общественной жизни (управление, политика, реклама 
и др.). Кроме того, психологи и психотерапевты-практики констатируют уве-
личение представленности различных трудностей в работе с нарциссическими 
клиентами мужского и женского пола, что требует дополнительного изучения. 
Таким образом, назрела необходимость изучить связь гендерной идентичности 
и проявлений нарциссизма у респондентов разного пола.

Целью данного исследования является изучение связи гендерной идентич-
ности и нарциссизма.
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В современных условиях развития психологической науки понятие «нар-
циссизм» трактуется как свойство характера, проявляющееся в чрезмерной 
самовлюблённости, собственной уникальности и завышенной самооценке, в ряде 
случаев, не соответствующей действительности. В психиатрии нарциссизм рас-
сматривают как личностную дисфункцию или расстройство личности, акцен-
тируя внимание на нарциссической акцентуации характера (Соколова, 2009).

Наиболее глубокую разработку проблема нарциссизма получила в рамках 
психоанализа (Р. Бриттон, З. Фрейд). Авторы описывают нарциссизм как явле-
ние, характеризующееся отсутствием интереса к другим в совокупности с за-
цикленностью на себе, акцентируя внимание на том, что нарциссизм является 
неотъемлемой частью личности (Дедюлина, Датченко, 2014).

Иной мысли придерживается М. Кляйн. Автор рассматривала нарциссизм 
как тип объектных отношений, а также классифицировала типы нарциссиз-
ма, при этом выделяя деструктивный и либидинозный его типы. О. Кернберг 
предложил собственную классификацию типов нарциссизма: нормальный 
инфантильный нарциссизм, нормальный зрелый нарциссизм и патологический 
нарциссизм, подробно изучая именно патологический. Интересен подход к из-
учению нарциссизма К. Хорни. Автор анализирует проявления нарциссизма 
как одно их направлений невроза. Представитель неофрейдизма, Э. Фромм, 
особое внимание уделял злокачественной нарциссизму, проявляющемуся 
на индивидуальном и общественном уровнях (Соколова, 2009). Таким обра-
зом, нарциссизм в классических исследованиях рассматривается как реакция 
личности, связанная с базальной тревогой, являющаяся неотъемлемой частью 
личности.

В современных исследованиях предложены два подхода к изучению нарцис-
сизма: клинический рассматривает данное явление как патологию, расстройство 
личности, психологический – как черту личности. Данные подходы различаются, 
в то же время, имея пересечения в изучаемых понятиях. Общее в этих подхо-
дах то, что они единообразно выделяют базовые составляющие нарциссизма: 
склонность человека думать, что он лучше других; завышенную и оторванную 
от реальности самооценку; чувство уникальности и особенности; склонность 
к социальному доминированию при слабом стремлении к образованию соци-
альных связей; ориентацию на успех; недостаток эмпатии в отношении других.

Методы
Для реализации поставленной цели использованы следующие мето-

дики: «Темная дюжина» (Т. В. Корнилова, С. А. Корнилов, М. А. Чумакова, 
М. С. Талмач), «Я-структурный тест Аммона» и опросник по изучению маску-
линности-фемининности (С. Бем).

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B3,_%D0%9E%D1%82%D1%82%D0%BE
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Результаты
Для определения наличия связи между гендерной идентичностью и про-

явлениями нарциссизма проведено эмпирической исследование. Выборку 
исследования составили 160 респондентов разного пола, уровня интеллекта, 
социального положения и материального достатка. Средний возраст респон-
дентов – 25 лет.

Результаты исследования личностных черт по методике «Темная дюжина» 
(Т. В. Корнилова, С. А. Корнилов, М. А. Чумакова, М. С. Талмач) представлены 
на рис. 1.
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Рисунок 1. Уровни нарциссизма.

Анализируя рисунок 1, можно констатировать, что у половины (50 %) опра-
шиваемой выборки выявлен средний уровень нарциссизма. Данная категория 
респондентов демонстрирует нереалистическую самооценку, уход во внутренний 
мир, негативизм, обиды и чувство непонятости окружающими. Они не готовы 
и не способны воспринимать критику и эмоциональную поддержку от других.

Также у четверти (20 %) респондентов выявлен высокий уровень нарцис-
сизма, что свидетельствует об отсутствии положительного отношения к себе, 
признания своей ценности. Для них характерно отрицание своих интересов 
и потребностей, ощущение забытости, незаметности.

Низкий уровень нарциссизма был выявлен лишь у 30 % опрошенных. Для 
данной категории респондентов характерно положительное и чаще адекватное 
самоотношение, позитивная оценка своей жизни, способностей, внешности, 
потребностей, принятие своих слабостей.
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Следующий этап исследования был сфокусирован на выявлении основных 
Я-функций с помощью методики «Я-структурный тест Аммона». Наш научный 
интерес касался шкалы «Нарциссизм». По Аммону, нарциссизм может быть 
конструктивным, деструктивным и дефицитарным (табл. 1).

Таблица 1
Видовая выраженность нарциссизма

Я‑функция 
(по Ам‑
мону)

Виды
Ниже 

нормы
Норма

Выше 
нормы

Всего 
по шкале

Кол-
во 

чел.
%

Кол-
во 

чел.
%

Кол-
во 

чел.
%

Нарцис-
сизм

Конструк-
тивный

- 40 67 20 33 100 %

Деструк-
тивный

4 6 40 67 16 27 100 %

Дефици-
тарный

4 6 40 67 16 27 100 %

Анализируя результаты, представленные в таблице 1, можно констатиро-
вать, что у 67 % респондентов выявлен конструктивный нарциссизм в норме. 
Конструктивный нарциссизм – положительное отношение личности к себе, 
опирающееся на чувство собственной значимости и базирующееся на позитив-
ном опыте межличностных контактов. Основными составляющими такого от-
ношения и представления о себе являются как реалистичность оценок значимых 
окружающих, так и целостность, включающая положительное самоотношение, 
а также отношение к некоторым сферам своей жизни, своим действиям, ощу-
щениям, мыслям, телесным проявлениям и т. д. Такое реалистичное принятие 
себя позволяет личности не бояться чужих оценок и не пытаться искусственно 
сформировать позитивное представление о себе, пряча собственные слабые 
стороны.

У 33 % опрошенных выявлен конструктивный нарциссизм выше нормы. 
Данная категория респондентов характеризуется высокой самооценкой, адекват-
ным уровнем честолюбия, чувством собственного достоинства. Они реалистично 
воспринимают себя и других, проявляют искренность и открытость в отноше-
ниях, имеют широкий круг интересов, умеют радоваться жизни в различных 
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контекстах ее проявления. Респонденты с конструктивным нарциссизмом 
проявляют эмоциональную и духовную зрелость, обладают высоким уровнем 
стрессоустойчивости.

У 67 % респондентов выявлен деструктивный нарциссизм, проявляющийся 
в нарушении возможности индивида реалистично воспринимать и оценивать 
себя. Данная категория опрошенных демонстрирует обиды, страхи, негативные 
чувства, склонны к появлению предрассудков, запретов, часто испытывают разо-
чарования и фрустрацию. Они склонны к нестабильности в отношении к себе, 
которая проявляется в недооценке или переоценке себя.

Высокие показатели по шкале деструктивный нарциссизм присущи 27 % 
респондентам. Данные показатели свидетельствуют о высокой степени противо-
речивости самооценки, несогласованности ее составляющих, неустойчивости 
в самоотношении, проблемности в межличностных контактах, высоком уровне 
обиды, закрытости в общении, сдержанности, осторожности, подозрительности, 
контроле над собственной экспрессией.

Показатели по шкале деструктивный нарциссизм «ниже нормы» на-
блюдаются у 6 % респондентов. На конативном уровне это проявляется 
в неадекватной самооценке личностью собственных действий и способ-
ностей, нарушениях в восприятии себя и других, нетерпимости к критике 
со стороны, высоком уровне фрустрации, настороженности в общении, 
неспособности устанавливать доверительные отношения, избегании меж-
личностного взаимодействия.

В ходе исследования у 67 % респондентов выявлен уровень дефицитарного 
нарциссизма в норме, который характеризуется как невозможность формиро-
вания целостного отношения к себе, развития представлений о своей личности, 
способностей и возможностей, реалистичного оценивания собственного «Я».

У 27 % респондентов по шкале дефицитарного нарциссизма наблюдается 
уровень «выше нормы», что свидетельствует о неуверенности в себе, своих силах 
и компетенциях, пессимизме, конформистской позиции, неспособности уста-
навливать долговременные контакты, преобладании ощущения ненужности 
и покинутости. Данная категория опрошенных постоянно нуждается в нарцис-
сическом «питании» и зачастую довольствуется ролью пассивных реципиентов.

Дефицитарный нарциссизм на уровне «ниже нормы» присущ 6 % респон-
дентам, что проявляется в низкой самооценке, высокой степени зависимости 
от других, сложности в установлении и поддержании контактов, трудностях 
в отделении себя от окружающих, выделении собственных мотивов и интере-
сов, потребностей и желаний, скудности эмоциональных переживаний, общая 
тональность которых – пустота, скука и безрадостность.

Результаты изучения маскулинности-фемининности (опросник С. Бем) 
представлены на рис. 2.
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Рисунок 2. Распределение гендерной принадлежности по выборке.

Анализ результатов, представленных на рисунке 2, свидетельствуют о том, 
что в исследуемой выборке преобладает андрогинный тип гендерной идентич-
ности (66,3 % респондентов). У данной категории опрошенных равнозначно 
представлены черты как маскулинного, так и фемининного типов. При этом, 
данные черты характеризуется гармоничностью и взаимодополняемостью, 
что может повышать адаптивные возможности андрогинного типа. Выявлено, 
что определенная мягкость в межличностных отношениях, уступчивость, не-
выраженность агрессивных тенденций в контактах, не связаны с понижением 
степени уверенности в себе, а, наоборот, свидетельствуют о высоком самоува-
жении и самопринятии.

У 27 % респондентов выражены маскулинные черты гендерной идентичности, 
являющихся сугубо мужскими: независимость, доминантность, агрессивность, 
самостоятельность, напористость, высокий уровень склонности к риску и др.

Феминный тип идентичности, относящийся к типично женским чертам, был 
представлен по выборке в наименьшей степени, и выявлен лишь у 6,7 % опро-
шенных. У респондентов, относящихся к данному типу, выявлены такие черты, 
как: мягкость, чувствительность, эмпатичность, уступчивость, застенчивость и др. 

Для проверки гипотезы о наличии связи между нарциссизмом и типом 
гендерной идентичности был использован коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена, результаты расчета которого представлены в табл. 2. В группе ис-
пытуемых с феминным типом гендерной идентичности статистический расчет 
не осуществлялся, т. к. определение критического значения по таблице Спирмена 
начинается с 5 испытуемых, а у нас выявлено лишь 3. Признак не выражен.
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Таблица 2
Результаты расчета коэффициента ранговой корреляции Спирмена

Показатели 
гендерной 

идентичности

Показатели
нарциссизма

rs rкр р

Андрогинность
Нарциссизм

0,953 0,64 <0,01

Маскулинность -0,228 0,31 >0,05

Андрогинность Конструктивный 
нарциссизм

0,671 0,64 <0,01

Маскулинность -0,176 0,5 >0,05

Андрогинность Деструктивный 
нарциссизм

1 0,31 >0,05

Маскулинность 0,099 0,31 >0,05

Андрогинность
Деффицитарный 

нарциссизм
-0,03 0,31 >0,05

Маскулинность -0,553 0,5 <0,05

Итак, у молодежи с маскулинным типом гендерной идентичности выявлена 
обратная связь с деффицитарным нарциссизмом (rs=0,553; при р<0,05). У моло-
дежи с андрогинным типом гендерной идентичности выявлена прямая связь 
с конструктивным нарциссизмом (rs=0,671; при р <0,01). Однако также выявлена 
связь прямой направленности с нарциссизмом (rs=0,953; при р<0,01). Андрогины 
более склонны к проявлению конструктивного нарциссизма, то есть признанию 
собственной ценности, реалистическому принятию себя. Такую связь можно 
объяснить гармоничной интеграцией маскулинных и фемининных черт, по-
вышающих адаптивные способности андрогинов.

Обсуждение результатов
Обобщая вышесказанное, сделан вывод о том, что в изучаемой выборке 

наиболее выражен средний уровень нарциссизма. Также у преобладающего 
большинства респондентов выявлен андрогинный тип гендерной идентич-
ности, у меньшинства – маскулинный, и практически не выявлен – феминный. 
Полученные результаты подтверждают общую для нашего современного элитар-
ного общества тенденцию большей представленности андрогинной гендерной 
идентичности (Бем, 2004; Клецина, 2012; Пайнс, Маслач, 2000; Ожигова, 2006). 
Так, испытуемые с маскулинным типом гендерной идентичности, обладая ярко 
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выраженными мужскими качествами, проявляют некоторую черствость в контак-
тах и характеризуются высокой степенью эмпатии. Для маскулинов-нарциссов 
характерно проявление дерзости и заносчивости в поведении, высокого уровня 
ощущения значимости. При этом, чем меньше выражена маскулинность, тем 
больше проявляется деффицитарный нарциссизм, о чем свидетельствует об-
ратная корреляционная связь. Это свидетельствует о том, что такие люди не спо-
собны отстаивать собственные интересы, характеризуются низкой самооценкой, 
чувством собственной незначительности, неуверенности в себе, довольствуются 
лишь ролью пассивного реципиента (принимающего). Андрогины же более 
склонны к проявлению конструктивного нарциссизма, признанию собственной 
ценности, реалистическому принятию себя. Такую связь можно объяснить 
гармоничной интеграцией маскулинных и фемининных черт, повышающих 
адаптивные способности андрогинов (Constantinople, 1973). Отметим, что они 
склонны к манипуляциям, проявляя устойчивость в социальных контактах и от-
сутствие резко выраженных доминантно-агрессивных тенденций в контактах, что 
позволяет им более грамотно достигать поставленных целей, и, как следствие, 
сохранять уверенность в себе.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.
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