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Аннотация
В статье проблема созависимости рассмотрена в рамках возрастной психологии 
через феномен слияния матери и дитя, также, в ключе общей психологии через 
основные трактовки понятия «созависимость», и в контексте клинической психоло-
гии через взаимозависимость проявления зависимого и созависимого поведения 
в дисфункциональной семье. Во Введении приведена научная значимость пробле-
мы созависимости, а также её неоднозначность. Новизна исследования состоит 
в представлении нового взгляда на формирование созависимости как первичного 
образования, в дальнейшем на основе которой уже строятся дисфункциональная 
семейная система, или как вторичной проблемы, вытекающей из взаимодействия 
с зависимым человеком. В Теоретическом обосновании дается теоретический обзор 
проблемы созависимости в рамках возрастной психологии через феномен слияния 
матери и дитя. Слияние с ребенком служит удовлетворением чувства безопасности 
родителя, что может являться способом уменьшения собственной повышенной тре-
воги через опекание ребенка. Рассмотрение проблемы созависимости в ключе 
общей психологии приводится через основные трактовки понятия «созависимость» 
и наиболее общие, для разных групп людей, проявления созависимости: низкую 
самооценку, фокусирование на жизни другого, подмене ценностей, высокий уро-
вень тревоги, прогрессию с течением времени и саморазрушающее поведение. 
В контексте клинической психологии представлено рассмотрение созависимого 
поведения через взаимосвязь проявлений зависимого поведения и созависимого 
в дисфункциональной системе как различных проявлений одной и той же болезни. 
Зависимость и созависимость рассматриваются как семейное заболевание. В раз-
деле Обсуждение результатов проведен анализ теоретического обзора проблемы 
созависимости, представлены краткие выводы по особенностям, которые следует 
рассматривать в научных исследованиях данной проблемы. В Заключении приведен 
вывод о том, что созависимость затрагивает все сферы жизнедеятельности человека, 
и в большей степени коммуникативную, усиливает дисфункции внутри семьи и может 
провоцировать формирование созависимости у других членов семейной системы. 
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Abstract
The article deals with the problem of co-dependence within the framework of 
developmental psychology through the phenomenon of mother-child fusion, also in 
the key of general psychology through the main interpretations of the concept of "co-
dependence" and in the context of clinical psychology through the interdependence of 
the manifestation of dependent behavior and co-dependent behavior in a dysfunctional 
family. In the Introduction the scientific significance of the problem of codependence, as 
well as its ambiguity, is given. The novelty of the study lies in a new look at the formation 
of codependence as a primary education, on the basis of which a dependent family 
system is already being built, or as a secondary problem arising from interaction with 
an addicted person. The Theoretical justification provides a theoretical overview of the 
problem of codependence within the framework of developmental psychology through 
the phenomenon of the fusion of mother and child. Merging with the child serves to gratify 
the parent's sense of security, which may be a way of reducing one's own heightened 
anxiety through nurturing the child. Consideration of the problem of co-dependence in 
the key of general psychology is given through the main interpretations of the concept 
of "co-dependence" and the most common manifestations for different groups of people 
codependencies: low self-esteem, focus on the life of the other, value substitution, high 
levels of anxiety, progression over time, and self-destructive behavior. In the context of 
clinical psychology, consideration of co-dependent behavior is presented through the 
interdependence of the manifestation of dependent behavior and co-dependent be-
havior in a dysfunctional system as different manifestations of the same disease. Addiction 
and codependency is seen as a family disease. In the section Discussion of the results, 
an analysis of the theoretical review of the problem of codependency is carried out, 
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brief conclusions are presented on the features that should be considered in scientific 
research on this problem. In the «Сonclusion» section, it is concluded that codependency 
capture includes all scopes of a person’s life possibilities and, to a greater extent, com-
municative, exclusive dysfunctions within the family and can provoke the formation of 
codependence among other members of the family system.
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Введение
В научной литературе по теме созависимости можно обнаружить различные 

точки зрения в определении данного понятия, и прийти к мнению, что единой 
концепции не существует. Во многом именно поэтому созависимость еще не при-
знана официальным заболеванием, хотя в ее проявлениях можно отследить раз-
личную симптоматику: высокий уровень тревоги, с которым человек пытается 
справиться через слияние со значимым другим, низкая самооценка, деградация 
ценностно-смысловой сферы, уход от реальности в мир иллюзий и т. д.

Описание характеристик и динамики развития проблемы созависимости 
были выборочно отражены в разных научных работах до того, как этот феномен 
получил свое название. В начале, этим термином называли совместную жизнь 
или близкие отношения с зависимым человеком. Потом, в научной среде стали 
рассматривать этот феномен в более широком смысле – оно стало ассоцииро-
ваться также с совместной жизнью или близкими отношениями с любым дис-
функциональным человеком. В дальнейшем, в исследованиях впервые появились 
описания состояний, которые могли бы быть названы созависимостью. Однако 
даже сейчас тема созависимости получает слабое освещение. Присутствует 
потребность в дополнительных исследованиях проблемы созависимости, свя-
занных с трансформацией коммуникативной сферы и исследованием причин 
формирования созависимости (Артемцева, 2017).

Теоретическое обоснование
Начнем рассмотрение этого сложного феномена – созависимость, с описания 

модели в рамках возрастной психологии, изучающей психологические изменения 
человека в связи с возрастом и актуальными потребностями возрастного периода.
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Чаще всего причина формирования созависимости возрастной психологией 
рассматривается как гиперопека над ребенком, которая формирует определённое 
мировоззрение, определенный поведенческий конструкт, при котором выраже-
ние чувств к близкому человеком происходит через контроль. Более детально 
это выражается через поддерживаемое матерью слияние в первые годы жизни 
ребенка. Оно выражено в поддержании матерью, длительного, свыше 2 лет, груд-
ного вскармливания и совместному сну матери и ребенка в одной кровати. Через 
данное поведение мать может передавать ребенку ощущение своей тревоги и, как 
следствие, фрустрировать сепарацию ребенка. В этом случае можно говорить 
о гиперопеке, что ограничивает развитие и подавляет естественный рост личности. 
Ряд ученых описывают данную тенденцию как ощущение родителем своего “Я” 
единым целым с ребенком, стремление удовлетворить все потребности ребенка 
превыше своих собственных, по сути, находясь в зависимости от потребностей 
и состояний ребенка, что и является созависимостью. Симптомы созависимости 
у родителя могут прогрессировать с взрослением ребенка, возрастающая само-
стоятельность ребенка и формирование собственной личности, также могут 
усиливать родительский контроль и гиперопеку (Авдулова, 2018).

Есть и обратное мнение, что продолжительное кормление грудью ребенка 
и сон в одной кровати – это обязательное условие удовлетворения важных по-
требностей ребенка, что формирует базовое доверие к миру. Однако если рас-
сматривать периодизацию взросления ребенка по Эльконину, базовое доверие 
формируется в первый год жизни, а главной задачей для ребенка 2–3 лет будет 
отделение (Артемцева, 2017).

В возрастной период 2–3 лет первостепенной задачей для ребенка является 
формирование силы внутреннего “Я”, на которое он может полагаться, что 
в дальнейшем будет способствовать умению заявлять о себе, и не впадать в за-
висимость от других. Это внутреннее ощущение силы может способствовать 
взятию на себя ответственности за свои действия и совладанию со своей трево-
гой (Посохова, Стряпухина, 2022).

Мы делаем акцент на том, что в научных исследованиях феномен слияния 
родителя с ребенком описывается как удовлетворение в безопасности в большей 
степени родителя. Так, мать испытывая чувства беспокойства и тревоги, при этом 
не имея возможности конструктивно с ними справляться, реализует потребность 
в спокойствии через опекание. То есть, зацикленность на жизни и чувствах своего 
ребенка, желание постоянно находиться рядом с детьми, по своей сути, служит 
потребности уменьшения присущих матери чувств беспокойства и страха. При 
рассмотрении скрытых процессов феномена гиперопеки, выясняется, что это не-
вротически спроецированная потребность в психологической защите больше себя, 
чем ребенка, основывающаяся на страхе боли, одиночества и вины, реализуемая 
через иллюзию безопасности: «я хоть, что-то контролирую» (Авдулова, 2018).
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Данный подход к проблеме созависимости, а также анализ других научных 
работ, предполагает рассмотрение созависимости не как вторичное заболевание, 
формирующиеся под влиянием различных видов зависимости близкого, а как 
первичное личностное нарушение, формирующееся в детско-родительских от-
ношениях. В этом случае, человек уже исходя из своих отклонений подбирает 
себе зависимого партнера (Петровская, 2019).

Также, принимая во внимание теорию периодизации личности Эльконина 
или Эриксона, можно говорить не только о первом годе жизни ребенка и фор-
мировании у него базового доверия или недоверия к миру, но и обо всех по-
следующих стадиях: от того насколько правильно будут пройдены эти стадии 
развития личности, будет зависеть психологическая целостность и благополу-
чие человека. До подросткового возраста, благополучное прохождение стадий 
развития во многом зависит от родителей и их отношения к ребенку и его 
становлению. Родители, имея проявления созависимого поведения, могут 
как бы “заражать” ими ребенка, передавая ему модель дисфункционального 
взаимодействия с другими людьми (Кондратенко, 2020).

Эту теорию подтверждает исследование Е. А. Назарова, которое описывает 
проблему созависимости не только как острую реакцию на стресс, но и как про-
дукт тесной связи деструктивных детско-родительских отношений, поддержива-
ющий присущую зависимому эгоистическую позицию “я хочу”, что приводит 
к постоянной фрустрации вне семьи. В исследовании приводятся результаты, 
подтверждающие, что созависимость – это особая форма реагирования близких 
зависимого на его деструктивное поведение. Эти реакции являются внешней 
формой проявления совокупности личностных эффектов, которые вызывают 
данное поведение в сознании созависимых (Осинская, 2012).

В свою очередь, общая психология опирается на общие теоретические знания 
и трактовки созависимости. В ее рамках, созависимость рассматривается как: 
“зависимость от близких людей, от их настроения, болезни или здоровья, их 
любви или ненависти” (Битти); “напряженно-вынужденная озабоченность чьей-
то жизнью, ведущая к плохо адаптивному поведению” (Менденхолл); “болезнь 
потери индивидуальности” (Уитфилд); “специфическое состояние, которое 
характеризуется сильной поглощенностью и озабоченностью, а также крайней 
зависимостью (эмоциональной, социальной, а иногда и физической) от человека 
или предмета” (Вегшайдер-Круз) (Национальный совет по созависимости, 1990).

Оно также рассматривается в качестве поведения, мотивированное зави-
симостями других людей (включая пренебрежение и неприятие собственной 
личности) (Посохова, Стряпухина, 2022). Ложное восприятие себя часто вы-
ражается в виде вынужденных привычек, наркомании и других расстройств, 
увеличивающих отчуждение от собственной человеческой личности, способ-
ствующих развитию чувства стыда (Посохова, Стряпухина, 2022). 
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Общая психология в своих исследованиях определяет круг лиц, наиболее 
подверженных созависимому поведению: дети, выросшие в дисфункциональной 
семейной системе, где один или оба родителя употребляют психоактивные ве-
щества; люди, связанные различными отношениями с лицами употребляющими 
психоактивные вещества; люди, связанные различными отношениями с лицами 
практикующими зависимое поведение; люди, перенесшие насилие в детском 
возрасте, в том числе сексуальное и психологическое (Парамонова, 2019).

Данным группам созависимых свойственны идентичные симптомы поведения. 
Среди них отмечаются низкая самооценка и фокусирование на жизни другого. 
Созависимым свойственно, исходя из низкой самооценки, ставить потребности 
и желания другого выше, чем свои собственные. То есть, в системе ценностей соза-
висимого на первое место становится другой человек с его желаниями и ценностями, 
и из этого следует желание другого этого контролировать (Султанова и др., 2022).

Созависимость можно определить как болезнь по нескольким признакам: 
1) созависимые испытывают страдание в своих реакциях и поведении; 2) соза-
висимость со временем становится пагубнее; 3) поведение созависимого направ-
лено на саморазрушение. И тем не менее она не включена в перечни DSM – 5 
и МКБ – 11, а значит не признана клиническим заболеванием.

Главной причиной созависимости в общей психологии, как и в возрастной, 
признается дисфункциональная семья: дети, выросшие в семьях с нарушенной 
семейной системой, неминуемо становятся созависимыми. Отмечается, что, 
имея одного или двух родителей, страдающих зависимостью, такие люди будут 
подсознательно выбирать себе в партнеры зависимых людей, с целью исправить 
и спасти (Москаленко; Короленко, Дмитриева; Уайнхолд Б., Уайнхолд Д.).

Созависимость, как и зависимость, может передаваться генетическим путем 
от старшего родственника ребенку. Низкий уровень содержания в организме 
таких гормонов как дофамин, эндорфин, окситоцин и серотонин, отвечающих 
за уровень настроения, может передаваться от родителя к ребенку и влиять 
на его поведение. У зависимого родителя будет высокий риск появления ребенка, 
предрасположенного к развитию различных видов зависимости, в том числе, 
созависимости. То есть, можно говорить о том, что созависимость является 
одной из форм зависимости, только объектом является не вещество, а чело-
век (Шабанина, 2019; Bacon, McKay, Reynolds, McIntyre, 2020). Опираясь на данный 
взгляд на природу созависимости, можно предположить, что формирование 
зависимости или созависимости зависит уже от дальнейшего взаимодействия 
внутри дисфункциональной семьи. Внешняя среда и окружающие люди оказы-
вают огромное влияние на развитие личности, поддерживают или фрустрируют 
в ней те или иные особенности.

Одной из особенностей формирования личности является не только усвоение 
опыта, но и преобразование этого опыта в собственные ценности, убеждения, 



Инновационная наука:  психология. педагогика. дефектология 2022 ТОМ 5 № 3

24

GENERAL PSYCHOLOGY, PERSONALITY PSYCHOLOGY, HISTORY OF PSYCHOLOGY

ориентации. Человек, подверженный созависимости, может воспринимать 
жизненные ситуации через призму созависимости, что влияет на усвоение 
и преобразование опыта и трансформирует личность человека, его способы 
взаимодействия с окружающими. Созависимый человек, из-за особенностей 
накопленного опыта, может переживать потребности близкого как свои соб-
ственные, ставя их на первое место по отношению к своим. Таким образом 
может теряться собственное “Я” человека, и как результат наступает отказ 
от ответственности за свою жизнь, точно также, как и при зависимости. В таком 
случае, целесообразно поставить вопрос: если и при зависимости и созависи-
мости наблюдаются одинаковые феномены, какие факторы определят какую 
именно форму примет проблема? (Тришина, 2021; Nordgren, Richert, Svensson, 
Johnson, 2020).

Выделяют несколько критериев, определяющих формирование созави-
симого поведения: попытки контроля себя и других в стрессовых ситуациях; 
взятие на себя ответственности за нужды других (при этом не принимается 
ответственность за собственные потребности); отсутствие ощущения себя и сво-
их ценностей при взаимодействии с другими людьми; взаимозависимость 
благополучия близкого и своего собственного (из этого следует сверхконцен-
трация на решении проблем значимого другого); повышенная тревожность 
и деформация понятий близости и отдаления; тяга к отношениям с людьми, 
страдающими расстройством личности, наркоманией и алкоголизмом. В за-
висимости от стадии созависимости, также выделяют: ощущение постоянного 
отвержения; подавление эмоций; депрессивные состояния; подмена ценностей; 
чувство страха и жалости за значимого другого; злоупотребление алкоголем 
или медикаментозными препаратами; виктимное поведение; заболевания 
психосоматического характера (Авдулова, 2018).

Одной из возможных причин формирования созависимости, как и зависи-
мости, является явное или скрытое насилие в дисфункциональной семейной 
системе. Родители, которые могут допускать физическое, сексуальное или 
эмоциональное злоупотребление ребенком в семье, могут внушать чрезмерное 
чувство лояльности к дисфункциональной системе, при этом, могут игнори-
роваться или скрываться конфликты внутри семьи, родители могут подавлять 
проявление детьми эмоций. Подобное отношение безусловно влечет за собой 
виктимизацию и травматизацию ребенка (Pagano-Stalzer, 2021).

Если допускать, что созависимость является патологическим состоянием 
психики, то нельзя обойти клиническую психологию. С клинической точки 
зрения созависимость можно определить как совокупность расстройств, в пер-
вую очередь, психопатологического характера, возникающая у ближайшего 
окружения страдающего химической зависимостью, приводящая к развитию 
устойчивых расстройств психического и физического здоровья созависимых 
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и появлению новых дисфункциональных форм их поведения и адаптации. 
Из данного определения можно заключить, что важным условием развития 
созависимости является совместное проживание с больным зависимостью 
на одной территории и прямое или косвенное участие в его проблемах (Благов, 
Демина, 2005).

Значимым моментом является характер вынужденности такого контакта 
с больным зависимостью. Принято считать, что проявления зависимого поведения 
могут возникать чаще у матерей, чем у других биологических родственников 
больного. Созависимость у них может протекать в пассивном варианте, имея 
латентный характер. С уверенностью можно говорить о том, что зависимость – это 
семейная болезнь, которая затрагивает всю семейную систему (Кондратенко, 2020).

Важно разделить клинический уровень и психологически обусловленный 
уровень проявления созависимости. Далеко не у каждого члена семьи будет 
проявляться клиническая картина: у некоторых подобное состояние протекает 
в рамках психиатрической нормы на психологическом уровне, а значит, не яв-
ляется выраженным расстройством. В этом случае можно говорить о латентном 
протекание созависимости.

С клинической точки зрения, признается важным аспектом степень течения 
зависимого поведения у ближайшего родственника, так как это имеет чрезвы-
чайное влияние на параметры проявления созависимости, её ответную реак-
цию. Здесь в большей степени речь идет о “пагубности” протекания основного 
заболевания, его тяжести, непрерывности или приступообразности. О данном 
феномене можно говорить как о решающем, поскольку он позволяет определить 
параметры психопатологии, оказывающие основное влияние на формирование 
данной созависимости, ее развитие и протекание (Благов, Демина, 2005).

В клинической психологии рассматривается и признается важность про-
блемы созависимости, когда близкое окружение больного зависимостью тоже 
начинает практиковать зависимое поведение. Здесь можно говорить о том, 
что созависимость имеет тенденцию “трансформироваться” в зависимость. 
Зависимый от поведения и жизни другого человек, начинает зависеть от пси-
хоактивных веществ.

В клинической психологии выделяется два основных вектора развития соза-
висимости: индуктивное проявление созависимости и невротическое проявление 
созависимости. При индуктивном проявлении созависимости принимаются все 
установки первичной зависимости, проявления повторяются, как и в случае 
основного заболевания, отмечаются схожие нарушения мышления и наруше-
ния в эмоциональной сфере. Психопатологические проявления зависимости 
переносятся на психику созависимого, что также может приводить к различным 
формам зависимого поведения. Развитие созависимости, при данном варианте, 
в большей степени основывается на переживаниях зависимого, что привносит 
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мощный компонент в виде симбиоза созависимости и зависимости. Таким об-
разом созависимость может поддерживать активные проявления зависимости, 
а зависимость, в свою очередь, активные проявления созависимого поведения. 
Отмечается, что у зависимого наблюдается формирование особой ценностной 
системы оправданий и легализации своего негативного поведения, а также 
развитие манипулятивных установок при взаимодействии с окружающими 
людьми, при этом, те же самые механизмы можно отследить и при созави-
симом поведении – обычно они находятся на таком же уровне развития, как 
и у значимого зависимого (Sala, 2018).

Расстройство эмоциональной сферы подкрепляют нарушения в мысли-
тельных процессах: у созависимых можно зафиксировать такие проявления 
как рационализация, интеллектуализация, минимизация своих действий и т. д. 
В эмоциональной сфере наблюдается напряженность, раздражительность 
и агрессивность. Можно с уверенность говорить о том, что созависимый пере-
нимает проявления болезни зависимого, начинает относится к его проблемам 
с пониманием, сочувствием, жалостью, пытается оправдать его поведение, 
тем самым поддерживая дальнейшее употребление. Однако, по сравнению 
со следующим вариантом, отмечается меньшее количество навязчивых мыслей 
и сниженный уровень тревожности (Султанова и др., 2022).

При невротическом проявлении созависимости на передний план выходят про-
блемы собственной личности созависимого, а проблемы употребления близкого 
родственника служат лишь запускающим механизмом. Симптомокомплекс при 
данном развитии созависимости основывается на депрессивных проявлениях, 
навязчивостях, астеническом синдроме. При данном варианте созависимости, 
возможно развитие всех известных вариантов невроза (фобический невроз, невроз 
навязчивых состояний, астеноневроз, невротическая депрессия). Проявления 
данных неврозов устойчивы, течение болезни характеризуется трансформацией 
невротических реакций в невротические состояния и невротическое развитие 
личности, отмечается прогрессия (Тришина, 2021).

Еще раз отметим, что созависимость не является официально признанным 
заболеванием. С уверенностью можно говорить, что это является уникальным 
психологическим конструктом, который имеет значительное совпадение с дру-
гими видами зависимого поведения.

Обсуждение результатов
Исходя из того, что ранее было обозначено нами, можно сделать выводы, что 

созависимость в основном рассматривается в качестве состояния патологической 
озабоченности, крайней зависимости эмоциональной, социальной, психической 
и физической от другого человека, и формируется либо из-за взаимодействия 
с зависимым алкоголиком, наркоманом, игроманом, сексоголиком и т. д. уже 
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во взрослом возрасте, либо как явление детского опыта, полученного в резуль-
тате жизни в дисфункциональной семейной системе, в которой также кто-то 
из членов семьи мог страдать зависимостью.

Обозначенная проблема созависимости требует разностороннего и каче-
ственного изучения, в основе которого должны лежать психопатологические, 
а не только психологические критерии оценки, с привлечением большого ис-
следовательского потенциала. По нашему мнению, в созависимом и зависимом 
поведении много схожих критериев их определяющих. Недостаточно изучено 
то, какие факторы влияют на то, будет ли зависеть человек от психоактивных 
веществ или от другого человека, станет ли он зависимым или созависимым.

При проведении исследования в области созависимости, стоит рассматривать 
эту проблему, принимая во внимание различные параметры, которые могут 
влиять на особенности проявления созависимости: возраст, пол и степень родства 
человека, находящегося в дисфункциональной системе.

Еще одним важным аспектом, с которым коррелирует созависимость, явля-
ются особенности преморбида человека, страдающего созависимостью. Здесь 
речь идет о возможных акцентуациях характера и психопатиях до манифестации 
симптомов созависимости. Также, стоит учитывать наличие у микроокружения 
зависимого каких-либо психических заболеваний или наличие органических 
поражений ЦНС (Шабанина, 2019).

Заключение
На основании анализа научной литературы, можно с уверенностью говорить, 

что созависимость – это заболевание, имеющее свои симптомы и проявления, 
затрагивающее психическую сферу, физическую сферу и социальную сферу 
жизни человека. Данное заболевание является не только следствием влияния за-
висимости близкого родственника, но первичным заболеванием, способствующим 
возникновению и течению основной зависимости. Проявления созависимости 
в коммуникациях с другими людьми осложняют семейную систему в целом, 
усиливают диспропорции и дисфункции внутри семьи и создают благоприятную 
среду для формирования созависимости у следующих поколений. Особенности 
коммуникативной сферы созависимых людей требуют более детального изучения.
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