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Аннотация
Во Введении автором раскрывается актуальность изучения сформированности просо-
циальных ценностей у студентов с разными когнитивными стилями. Она обусловливает 
необходимость обращения к актуальной проблеме когнитивных стилей, изучения их вли-
яния на различные аспекты жизнедеятельности, в том числе на социальное поведение. 
Новизна исследования заключается в систематизации и характеризации современного 
состояния проблемы особенностей просоциальных ценностей в связи с различными когни-
тивными стилями. В разделе «Методы» отражен инструментарий исследования: методика 
«Дифференциальный тип рефлексии» (Д. А. Леонтьев), шкала Аналитичности-Холистичности 
(AHS) (В. В. Апанович), ТСОБ-4 (диагностика когнитивного стиля) (В. В. Селиванов и К. А. 
Осокина), методика «Диагностика реальной структуры ценностных ориентаций личности» 
(С. С. Бубнова). Выборку составили 62 студента гуманитарных специальностей. В разделе 
«Результаты» представлены данные, полученные с помощью математического анализа. 
Доказано, что в группах студентов с разными когнитивными стилями наблюдается разная 
выраженность холистичности мышления. Установлено, что для студентов является важным 
оказывать помощь людям, проявлять милосердие, однако, для них является менее важным 
проявлять социальную активность с целью достижения позитивных изменений в обществе. 
Продемонстрированно наличие определенных различий в выраженности просоциальных 
ценностей у студентов с разным уровнем выраженности поленезависимости. В Обсуждении 
результатов указывается наличие различий просоциального поведения студентов в зависи-
мости от их когнитивного стиля, отмечаемые авторами. Полученные данные могут также 
быть использованы в ходе организации работы со студентами по развитию просоциальных 
ценностей. По результатам исследования разработан комплекс методов изучения уровня 
сформированности и особенностей просоциальных ценностей у студентов с разными 
когнитивными стилями.
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Abstract
In the Introduction, the author reveals the relevance of studying the formation of prosocial values 
among students with different cognitive styles. It makes it necessary to address this relevant issue 
and explore its impact on various aspects of life, including social behaviour. The study is novel 
in the systematization and characterization of the current state of the features of prosocial 
values in connection with various cognitive styles. The Methods section describes the research 
tools: the Differential Test of Reflection (DTR) by D. A. Leont’ev, the Analyticity-Holism Scale 
(AHS) by V. V. Apanovich, TSOV-4 methodology (diagnosis of cognitive style) (V. V. Selivanov 
and K. A. Osokina), the Diagnostics of the Real Structure of Value Orientations of Personality by 
S. S. Bubnova. The sample consisted of 62 humanities students. The Results section presents the 
data obtained by statistical analysis. It is proven that students with different cognitive styles have 
different levels of holistic thinking. It is established that students find it significant to help people 
and to show mercy. However, it is not that significant for them to be socially active to achieve 
positive social change. It has been demonstrated that there are differences in the degree of 
prosocial values among students with different levels of gender independence. The Discussion 
indicates the presence of differences in the prosocial behavior of students depending on their 
cognitive style, as noted by the authors. The data obtained can also be used in the course of 
organizing work with students on the development of prosocial values. Based on the study results, 
a set of methods has been developed to study the level of formation and characteristics of 
prosocial values among students with different cognitive styles.
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Введение
Фактор необходимости реализации ценностных ориентиров современной молодежи в условиях 

современных рисков требует высокого уровня когнитивных стилевых характеристик личности, что 
отсылает к актуальности их изучения. Обращаясь к просоциальному уровню смысловой сферы, 
стоит отметить его общечеловеческую смысловую ориентацию: побуждение к стремлению соз-
дания общественных ценностей. Понимание  различий когнитивных стилей позволяет усиливать 
способность личности адекватно отражать современную действительность, осуществлять эффектив-
ную деятельность в условиях неопределенности,  развивая социально психологическую зрелость 
и готовность к просоциальному поведению (Лазюк, Белоглазова, 2020). Когнитивный стиль, как 
многомерное психологическое образование индивидуальной ментальной сферы, интегрирует 
индивидуальные особенности восприятия, анализа, категоризации и воспроизведения инфор-
мации (Lipperman-Kreda, Glicksohn, 2010). Таким образом, он представляет особый интерес для 
исследования в контексте просоциальных ценностей, однако, их взаимосвязь изучена недостаточно.

Просоциальное поведение также трактуется как разноплановый спектр действий, которые 
нацелены на благо других людей, и получение внутренней либо внешней награды (Кухтова 
и др., 2020). Таким образом, в просоциальном поведении обязательно предусмотрена психо-
логическая или иная выгода для участников взаимодействия (Eisenberg, 2003). Просоциальное 
поведение, детерминированное соответствующими ценностями, реализуется в форме дарения, 
сотрудничества, помощи. Однако просоциальные действия могут мотивироваться как сопере-
живанием и озабоченностью благополучием других, так и практическими и эгоистическими 
соображениями в зависимости от ценностно-смысловой сферы субъекта (Леонтьев, 2003).

Ценностно-смысловая сфера студента детерминирует его социальное поведение, опре-
деляет уровень развития просоциального поведения личности, определяет личностный путь 
самоопределения (Бокова, Мельникова, 2019; Абакумова, Кукуляр, Фоменко, 2014).

В психологии понятие «когнитивный стиль», как схема индивидуальных способов взаимо-
действия человека с миром и макросоциальным окружением, используется в рамках изучения 
индивидуальных различий и особенностей познания окружающего мира (Лазарева, 2019).

Таким образом, целью данного исследования является изучение сформированности 
просоциальных ценностей у студентов с разными когнитивными стилями, предметом – про-
социальные ценности студентов в связи с когнитивными стилями, а теоретическим объек-
том – аспекты взаимосвязи просоциальных ценностей и когнитивных стилей. Эмпирическим 
объектом исследования выступили студенты вуза, преимущественно гуманитарного профиля.

Было выдвинуто две гипотезы исследования:
 − Сформированность просоциальных ценностей у студентов с разными когнитивными сти-
лями может различаться;
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 − Группы с разным уровнем выраженности поленезависимости могут различаться характе-
ром взаимосвязи с просоциальными ценностями.

Методы
Выборка
В исследовании приняли участие 62 студента вуза гуманитарного профиля обучения (мужчи-

ны и женщины) в возрасте от 17 до 20 лет. Средний возраст составил – 17,7 года. Диагностика 
проводилась в групповой форме.

Методика «Дифференциальный тип рефлексии» (Д. А. Леонтьев) Состоит из 30 утверж-
дений, разделенных на три шкалы, и 4-х балльной шкалы оценивания. Шкала «Системная 
рефлексия» позволяет оценить возможности самодистанцирования и объективной оценки 
собственной личности со стороны. Шкала «Интроспекция» отражает склонности к сосредо-
точенности субъекта на собственном состоянии и переживаниях. Шкала «Квазирефлексия» 
отражает направленность на отстраненный от актуальной жизненной ситуации объект.

Шкала Аналитичности-Холистичности (AHS) (В. В. Апанович)
На основании четырехкомпонентной модели аналитичности-холистичности Р. Нисбетта 

в Южной Корее была сконструирована и апробирована методика AHS (Analytic-Holistic 
Scale). Она состоит из 24 пунктов, сгруппированных по 4 субшкалам, по которым испытуемый 
выражает степень согласия: «Фокус внимания», «Каузальная атрибуция», «Толерантность 
к противоречиям» и «Восприятие изменений». Склонные к холистичности субъекты больше 
внимания концентрируют на связях между объектами и явлениями, а тяготеющие к анали-
тичности – на изолированном восприятии объекта.

ТСОБ-4 (диагностика когнитивного стиля) (В. В. Селиванов и К. А. Осокина)
 Диагностика полезависимости и поленезависимости в контексте когнитивного стиля как 

сочетания способов восприятия, мышления, действия, обусловленных личностными харак-
теристиками и преимущественно используемых человеком при принятии решений, произ-
водится по четырем субизмерениям: «дифференцированность поля», «тип реагирования», 
«широта категорий», «уровень концептуализации».

Методика «Диагностика реальной структуры ценностных ориентаций личности» 
(С. С. Бубнова)

Изучение реализации ценностных ориентаций происходит с помощью 66 вопросов 
по следующим ценностям: «приятное времяпрепровождение, отдых»; «высокое материаль-
ное благосостояние»; «поиск и наслаждение прекрасным»; «помощь и милосердие к другим 
людям»; «любовь»; «познание нового в мире, природе, человеке»; «высокий социальный 
статус и управление людьми»; «признание и уважение людей и влияние на окружающих»; 
«социальная активность для достижения позитивных изменений в обществе»; «общение»; 
«здоровье».

Математико-статистическая обработка данных проводилась с помощью U-критерия Манна-
Уитни, изучения корреляции по Спирмену.

Процедура исследования
Перед проведением обследования информированные и добровольно согласившиеся 

респонденты были ознакомлены с целью, порядком работы, значимостью результатов. 
Успешность исследования обеспечивалась формированием правильного отношения участников 
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исследования к выполнению заданий и инструкций. Обследование проводилось на электрон-
ной платформе Google Forms.

Результаты
В ходе исследования были сформированы 2 группы респондентов (Рис. 1), отражающие 

высокий и средний уровень поленезависимости.

Рисунок 1. Распределение респондентов на группы в связи с уровнем выраженности 
поленезависимости.

Поленезависимость, как тип когнитивного стиля, отражает автономию и самодостаточность 
личности, определенный уровень независимости от внешних социальных условий. Личность 
характеризуется высоким представлением о себе и рефлексией, что ведет к высокооргани-
зованной саморегуляции жизнедеятельности.

Анализ полученных по группам результатов по методике «ТСОБ-4» показал различия 
в выраженности шкал (Рис. 2). У респондентов группы с высоким уровнем поленеза-
висимости по всем шкалам наблюдается большая выраженность показателей в полюсе 
поленезависимости.
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Рисунок 2.  Выраженность показателей полезависимости/поленезависимости у студентов 
с разными когнитивными стилями.

Респонденты первой группы демонстрируют более позитивные отношения, складыва-
ющиеся в их социальном окружении и семье.  Людям с поленезависимой стратегией вос-
приятия свойственна высокая самооценка, принятие своего «Я», адекватное представление 
о собственном теле.

Сравнительный анализ результатов диагностики по полезависимости и поленезависимости 
показал, что группа с высоким уровнем поленезависимости характеризуется более неза-
висимой позицией по всем шкалам, то есть большим вниманию к собственному мнению, 
нежели чужому.

Преобладание шкалы «Отношение к новизне» у респондентов говорит о способности 
принимать неопределенность и предлагать нестандартные решения в трудных ситуациях.

У второй группы респондентов со средним уровнем поленезависимости больше вы-
ражено стремление к внешней поддержке и одобрению, в целом – большая зависимостью 
от окружения, сниженная самооценка и склонность к применению психологических защит.

«Дифференциальный опросник рефлексии»
Анализ ответов опросника указал на преобладание выраженности рефлексии в средних 

и низких значениях у обеих групп, причем у группы со средним уровнем поленезависимо-
сти все типы рефлексии имеют более высокую степень выраженности (Рис. 3).
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Рисунок 3. Выраженность типов рефлексии у студентов с разными когнитивными стилями.

У второй группы со средним уровнем поленезависимости системная рефлексия вы-
ражена выше, чем у первой группы. Таким образом, наиболее адаптивный тип рефлексии, 
связанный с самодетерминацией, более выражен у второй группы.

У второй группы такие типы рефлексии, как интроспекция и квазирефлексия, имеют средние 
значения, а у первой группы средние значения находятся в пределах нижних. Интроспекция, 
как склонность к погружению в собственное состояние, а квазирефлексия, как уход в резо-
нерство и фантазии, выступают более как механизмы психологической защиты, не решающие 
непосредственно проблему.

На основании полученных результатов можно заключить, что у второй группы респон-
дентов со средним уровнем поленезависимости представленные типы рефлексии имеют 
среднюю степень выраженности, в то время как у первой группы показатели интроспекции 
и квазирефлексии имеют низкие значения.

«Методика AHS»
Изучение когнитивных стилей на основе выраженности холистичности/аналитичности 

мышления с помощью методики не позволило выявить значимых различий у двух групп 
респондентов (Рис. 4).

Выраженность общего показателя холистичности/аналитичности тяготеет к полюсу холи-
стичности, что свидетельствует о том, что, при решении задач, респондентами осуществляется 
целостный подход.

Средневыраженная субшкала «Фокус внимания» отражает склонность человека к анализу 
контекста в регуляции жизнедеятельности.
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Субшкала «Каузальная атрибуция», как отражение понимания причин и действий себя 
и окружения, имеет значения ниже среднего.

Субшкала «Толерантность к противоречиям», как описание отношения к противоречиям, 
базируется на дихотомическом либо целостном восприятии трудностей и проблем.

Рисунок 4. Выраженность шкал холистичности/аналитичности у респондентов с разными 
когнитивными стилями.

«Ценностные ориентации личности»
Была изучена сформированность ценностных ориентаций студентов с разными когнитив-

ными стилями (Рис. 5).

Рисунок 5. Выраженность ценностных ориентаций у респондентов с разными когнитивными 
стилями.
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В тройку приоритетных ценностей у двух групп респондентов с разными когнитивными 
стилями входят:

 − Признание и уважение людей и влияние на окружающих;
 − Приятное времяпрепровождение, отдых;
 − Помощь и милосердие к другим людям.
Наименьшую выраженность у обеих групп имеет «социальная активность для достижения 

позитивных изменений в обществе».
Можно предположить, что, вместе со стремлением к помощи другим людям, не все про-

социальные ценности актуальны для студенческой молодежи.
Ценность «Признание и уважение людей и влияние на окружающих» более представле-

на в ценностном профиле студентов с высоким уровнем поленезависимости, ценность 
«Социальная активность для достижения позитивных изменений в обществе» также сфор-
мирована больше у респондентов первой группы.

Ценностные ориентации «Приятное времяпрепровождение и отдых» и «Общение» более 
выражены у респондентов со средним уровнем поленезависимости. Данный факт можно 
объяснить тем, что данная группа респондентов больше ориентируется на себя и удовлет-
ворение своих гедонистических потребностей.

На уровне выраженности средних значений, группа респондентов с высоким уровнем 
поленезависимости больше характеризуется просоциальной ценностной направленностью, 
ориентацией на других людей и оказание им помощи и поддержки. Группа респондентов 
со средним уровнем выраженности поленезависимости больше ориентирована на гедо-
нистические потребности, удовлетворение своих индивидуальных интересов.

Статистическая проверка на достоверность различий с помощью критерия Манна-Уитни 
показала, что различий в выраженности ценностных ориентаций у двух групп студентов 
с разными когнитивными стилями не наблюдается.

По ценностной ориентации «Социальная активность» установлено, что различия находятся 
в зоне неопределенности (p < 0,05), что говорит о наличии тенденции к большей выражен-
ности у респондентов первой группы с высоким уровнем поленезависимости.

Таким образом, можно утверждать, что выраженность ценностных ориентаций просоци-
альной направленности у студентов с разными когнитивными стилями не имеет значимых 
различий, что опровергает первую гипотезу эмпирического исследования.

Корреляционный анализ
Корреляционный анализ с помощью критерия Спирмена показал, что респонденты с высо-

ким уровнем поленезависимости, характеризуются позитивными отношениями, складыва-
ющимися в их социальном окружении и семье (r = 0.79, при p < 0,05). Для них эти отношения 
являются значимыми и ресурсными (Рис. 6). Для людей с поленезависимой стратегией вос-
приятия свойственна высокая самооценка, принятие своего «Я», адекватное представление 
о своем внешнем образе.

 У респондентов с высоким уровнем поленезависимости, просоциальная ценность «Социальная 
активность для достижения позитивных изменений в обществе» имеет прямую корреляционную 
связь с ценностью «Высокое материальное благосостояние» (r = 0.76, при p < 0.05), которая в свою 
очередь связана с ценностью «Познание нового в мире, природе, человеке»  (r = 0.72, при p < 0.05),  
и ценностью «Высокий социальный статус»  (r = 0.83, при p < 0.05) (Рис. 7).
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Рисунок 6.  Корреляционные связи между шкалами «Поленезависимость» (общий результат) 
и «Социальное окружение».

Респонденты с высоким уровнем поленезависимости ориентированы на познание но-
вого, расширение своего кругозора. Связь социальной активности с высоким материальным 
благосостоянием может говорить о том, что, в понимании современного человека, любая 
активность, в том числе социальная, должны приводить к улучшению качества жизни.

Рисунок 7. Корреляционные связи между ценностными ориентациями у группы респондентов 
с высоким уровнем поленезависимости.
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Выявлены обратные связи между шкалой «квазирефлексия» и шкалами – «семейные отно-
шения» (r = –0.72, при p < 0.05), «стереотипы и социальные установки» (r = –0.76, при p < 0.05), 
и прямая связь со шкалой «отношение к новшествам» (r = 0.72, при p < 0.05) (Рис. 8).

Квазирефлексия, проявляющаяся как фантазирование, уход в прошлое или будущее, имеет 
обратную связь со шкалой «семейные отношения», что говорит о том, что, чем более неза-
висимо респондентами воспринимаются семейные отношения, тем меньше они занимаются 
квазирефлексией.

Рисунок 8. Корреляционные связи между квазирефлексией и шкалами поленезависимости 
у группы респондентов с высоким уровнем поленезависимости.

Установлено, что каузальная атрибуция имеет прямые сильные связи со шкалами «ана-
литичность-холистичность» (r = 0.92, при p < 0.01) и «толерантность к противоречиям» (r = 
0.74, при p < 0.05), а толерантность к противоречиям имеет прямые связи со шкалами «ана-
литичность/холистичность» (r = 0.91, при p < 0.01) и «профессиональная деятельность» (r = 
0.74, при p < 0.05) (Рис. 9).

Каузальная атрибуция, как особенность понимания причин действий и явлений, и толе-
рантность к неопределенности в рамках аналитического полюса с диспозиционизмом может 
указывать, что у данной выборки респондентов выражена склонность при объяснении причин 
исходить из внутренних условий и причин. В нашем исследовании установлено, что существует 
прямая сильная связь между аналитичностью, толерантностью к противоречиям и каузальной 
атрибуцией, что может говорить о тесной связи между изучаемыми показателями.
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Рисунок 9. Корреляционные связи между каузальной атрибуцией и шкалами аналитичности/
холистичности у группы респондентов с высоким уровнем поленезависимости.

Выявлена прямая связь между общим показателем поленезависимости и шкалой «стере-
отипы и социальные установки» (r = 0.62, при p < 0.05), которая имеет сильную связь с цен-
ностью «Социальная активность для достижения позитивных изменений в обществе» (r = 
0.71, при p < 0.01) (Рис. 10).

У респондентов со средним уровнем поленезависимости общий показатель, характеризу-
ющий когнитивный стиль, имеет прямые сильные связи с ценностью «Помощь и милосердие 
к другим людям» (r = 0.71, при p < 0.01). Таким образом, способность к сочувствию и помощи, 
эмпатии, накладывается на определенную стереотипность восприятия других людей.

У группы со средним уровнем выраженности поленезависимости установлены прямые 
умеренные связи между шкалой «идеология и политические отношения» и «системная реф-
лексия» (r = 0.51, при p < 0.05),  «фокус внимания» (r = 0.69, при p < 0.01), и «аналитичность/
холистичность (r = 0.58, при p < 0.05) (Рис. 11). Можно сказать, что отношение к политическим 
вопросам и идеологии у данной группы респондентов связано со склонностью человека 
опираться на контекст, в который он погружен. Анализируя различные явления и социаль-
ные  ситуации, используя системную рефлексию, у респондентов есть возможность видеть 
как саму ситуацию взаимодействия во всех ее аспектах, включая и полюс субъекта, и полюс 
объекта, так и альтернативные возможности.
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Рисунок 10. Корреляционные связи между шкалами поленезависимости и ценностными 
ориентациями у группы респондентов со средним уровнем поленезависимости.

Рисунок 11. Корреляционные связи между шкалами поленезависимости, шкалами 
аналитичности/холистичности и типами рефлексии у группы респондентов со средним 
уровнем поленезависимости.
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Таким образом, можно заключить, что респонденты с разными когнитивными стилями 
продемонстрировали разные профили корреляционных связей изучаемых параметров. 
У студентов со средним уровнем поленезависимости выявлено больше корреляционных 
связей между изучаемыми параметрами. Установлено, что в группах студентов с разными 
когнитивными стилями наблюдается большая выраженность холистичности мышления. Можно 
сказать, что уровень выраженности типов рефлексии у обеих групп находится в пределах 
средних и низких значений. Для респондентов является важным оказывать помощь людям, 
проявлять милосердие, при этом для них менее важно проявлять социальную активность 
с целью достижения позитивных изменений в обществе. Первая гипотеза исследования была 
опровергнута ввиду отсутствия статистического подтверждения.

В группе с высоким уровнем поленезависимости выявлены прямые сильные связи между 
ценностью «Социальная активность с целью достижения позитивных изменений в обществе» 
и ценностью «Высокое материальное благосостояние», с субшкалами полезависимости и по-
ленезависимости корреляционные связи не выявлены.

Таким образом, можно утверждать, что студенты со средним уровнем поленезависимо-
сти имеют более выраженную просоциальную ориентацию, готовы проявлять социальную 
активность и оказывать помощь другим людям, что подтверждает вторую гипотезу.

Обсуждение результатов
В современной психологии акцентируется внимание на изучении индивидуальных различий 

в ценностных способах переработки поступающей информации (Саякин, 2011), специфике 
реализации разнообразных когнитивных стилей как индивидуальных способов исследования 
реальности (Aggarwal, Woolley, Chabris, Malone, 2019), а также большое внимание уделяется 
параметрам поленезависимости и полезависимости (Осокина, 2016).

Авторами подчеркивается базовое наличие влияния ценностей и когнитивного стиля 
на активность субъекта, позволяющее в том числе осуществлять прогнозирование его дей-
ствий (Шкуратова, 1998). В системе исследований когнитивного стиля наиболее популяр-
ной является  концепция интеллекта и формирования когнитивного опыта М. А. Холодной 
(Бокова, Мельникова, 2019). Ментальный опыт представлен разными уровнями (Холодная, 
2004). На когнитивном происходит работа с информацией, то есть осуществляется адаптивная 
оценка реальности. На метакогнитивном уровне, путем интеллектуаль ного контроля, произ-
водится процесс осоз нанной саморегуляции интеллектуального поведения, распределения 
ресурсов. На интенциональном уровне определяются личностные характеристики, например, 
склонностей, убеждений, предпочтений, умонастроений. Когнитивные стили, тесно связан-
ные с индивидуаль ным профилем, имеют отношение к интеллектуальной саморегуляции 
(Холодная, 2004)

В связи с этим положением, предметное изучение специфики формирования когнитивных 
стилей, позволяет увеличить «фонд вооруженности личности», оптимизировать ее адаптацион-
ные механизмы, способность адекватно отражать действительность, осуществлять эффективную 
деятельность в различных условиях и, как следствие, достигать социально  психологической 
зрелости (Саякин, 2011). Социально психологическая зрелость, рассматриваемая в том числе 
в рамках просоциальных ценностей и в концепции Э. Фромма в качестве «ориентации быть» 
(Халифаева, 2021), подразумевает позитивное преобразование внутреннего мира и внешнего 
мира.
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Просоциальные ценности рассматриваются как социальные установки отношений чело-
века, его актуальных и перспективных интересов взаимодействия с другими. Просоциальные 
ценности исследовались с разных сторон. Так, A. M. Beutel и M. K. Johnson, к примеру, обраща-
лись к изучению просоциальных ценностей у подростков разного пола, а M. Benish-Weisman, 
E. Daniel, J. Sneddon и J. Lee (2019), изучая ценности и просоциальное поведение, отмечают, 
что просоциальное поведение отрицательно коррелирует с ценностями самосовершенство-
вания и положительно коррелирует с ценностями самопревосхождения и консервативными 
ценностями. Б. С. Братусь, рассматривая вопросы ценностной регуляции просоциального 
поведения личности, подчеркивает ориентировку на ценности добра, принятия, поддержки, 
сотрудничества, понимания, взаимовыручки (Сельченок, 2000).

Таким образом, в детерминации просоциального поведения имеет значение когнитивный 
стиль личности, отражающий индивидуальные различия и особенности познания окружающе-
го мира. Можно отметить существование индивидуальных различий в ценностных способах 
переработки поступающей информации, специфику реализации разнообразных когнитив-
ных стилей как индивидуальных способов исследования реальности, а также выраженность 
поленезависимости и полезависимости. Как просоциальные ценности, так и особенности 
когнитивного стиля личности, оказывают влияние на выбор студентами просоциального 
маршрута активности и ее содержание.
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