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Аннотация
Статья посвящена исследованию особенностей самоотношения подростков женского пола 
из семей с разным составом. Новизна исследования обусловлена отсутствием исследова-
ний, которые рассматривали бы эту тему применительно к данному объекту. Во Введении 
обоснована актуальность проблемы исследования. Определены характеристики личностной 
и смысловой сферы детей из неполных семей, охарактеризована семья как малая группа. 
Рассмотрены подходы к исследованию самоотношения подростков. В данном разделе также 
обозначены цели и задачи исследования, приведены формулировки гипотез, предмет и объект 
исследования. В разделе «Методы» приведены подробные характеристики выборки, описаны 
методы и методики исследования. Также приведены подробные описания используемых ме-
тодик: Опросник самоотношения (В. В. Столин и С. Р. Пантилеев); Тест Куна – Макпартленда 
«Кто Я» (Модификация Т. В. Румянцевой); Шкала самоуважения Розенберга; Анкета «Какой Я» 
(авторская). В разделе «Результаты» подробно изложены итоги измерения самоотношения 
у девочек-подростков с помощью выбранных методик. Описаны результаты статистического 
анализа полученных данных и их интерпретации. Обнаружено, что у девочек-подростков из 
полных семей количество корреляционных связей между показателями самоотношения и са-
моуважения больше, по сравнению с девочками-подростками из неполных семей. Это может 
говорить о том, что девочки-подростки из полных семей имеют более сбалансированную картину 
самоотношения. В разделе «Обсуждение результатов» рассмотрены позиции российских и 
зарубежных исследователей на тему особенностей самоотношения у подростков из полных 
и неполных семей. Рассмотрены связанные с семьей факторы самоотношения подростков.
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Abstract
The article is devoted to the study of the peculiarities of the self-attitude of female adolescents 
from families with different compositions. The novelty of the study lies in the lack of studies that 
would consider this topic concerning such an object. The Introduction substantiates the relevance 
of the research problem. The characteristics of the personal and semantic sphere of children 
from single-parent families are determined, and the family is characterized as a small group. 
Approaches to the study of adolescents' self-attitude are considered. This section also outlines 
the goals and objectives of the study, provides formulations of hypotheses, and formulates the 
subject and object of the study. The «Methods» section provides detailed characteristics of the 
sample and describes the methods and techniques of the study. Detailed descriptions of the 
methods used are also given: The Self-attitude Questionnaire (V. V. Stolin and S. R. Pantileev); the 
Kuhn-McPartland test "Who Am I" (Modified by T. V. Rumyantseva); The Rosenberg Self-esteem 
Scale; The questionnaire "What Am I" (created be the author). The «Results» section details the 
results of measuring self-attitude in adolescent girls using the selected techniques. The results of 
the statistical analysis of the obtained data and their interpretation are also described. It was 
found that teenage girls from couple families have more correlations between indicators of 
self-attitude and self-esteem compared with teenage girls from single-parent families. It may 
indicate that teenage girls from couple families have a more balanced picture of self-attitude. 
In the «Discussion» section, the positions of Russian and foreign researchers on the topic of the 
peculiarities of self-attitude in adolescents from couple and incomplete families are considered. 
The factors of teenagers' self-attitude related to the family are considered.
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Введение
Необходимость рассмотрения проблемы полных-неполных семей и самоотношения, фор-

мирующегося у подростков в зависимости от данного фактора, подтверждается рядом разно-
направленных исследований (Тащёва, Гриднева, Киценко, 2021; Денисова, Воробьева, 2017; 
Мещерякова, Хуторная, Демец, 2017; Орловская, 2021; Саматова, 2018; Сукиасян, Харитонова, 
2020; Фонталова, 2005). Выделяемые исследователями особенности (как формирование са-
моотношения в раннем и старшем подростковом возрасте, так и влияние неполной семьи) 
варьируются от ряда факторов, однако, выделяется необходимость формирования целост-
ной, комплексной картины самоотношения, направленного как на глубинные процессы, так 
и на восприятие своих социальных и деятельных ролей, и настоящее исследование ставит 
перед собой цель решить  данную проблему.

Подростковый возраст является критическим и сенситивным возрастом как для форми-
рования самоотношения, самосознания индивида в целом, и эмоционально-оценочного 
компонента, в частности (Тащёва и др., 2021), так и для развития личности в ее самоопре-
делении, осознании временных перспектив (Павлов, 2016); закладывания основ будущего 
психологического благополучия. Самоотношение в данной работе определено как представ-
ление в сознании личностного смысла «Я», спровоцированное соотнесением собственных 
личностных качеств с мотивами самореализации (Пантилеев, 1989). Оно выступает как некое 
«ядро» личности и влияет на процесс самопознания, на взаимодействие подростка с собой 
и миром, заключающемся в восприятии и оценке других людей (Мелоян, Семенова, Чевачина, 
2015). «Я» подростков подвержено возрастным трансформациям, связанными с вступлением 
в новые коллективы, сменой рода деятельности, – так, отмечаются неустойчивость самооценки, 
формирование тревожности, низкое самопонимание, противоречивость мотивов и побужде-
ний, конфликтность (Тащёва и др., 2021). Целостность представлений о мире, об окружающих, 
и, в первую очередь, о себе – компоненты самоотношения – подвержены деструктивным 
факторам, по типу дефицита воспитательного воздействия от одного из оставшихся родите-
лей, алкоголизации родителей, кончины одного из родственников, и иных форм ситуаций.

Неполная семья, как малая группа с частичными (неполными) связями,  может способство-
вать нарушениям гармоничного развития интеллектуальной сферы, половой идентификации, 
формирования навыков общения со сверстниками (Никоноров, 2017). В первую очередь, 
необходима дифференциация типа неполной семьи, причин ее «неполноты», установление 
фактора развода (как утраты подростком как значимого близкого, так и объекта для иден-
тификации (Шмакова, 2016)), нынешних отношений родителей, домашнего насилия и т. д.; 
факторы отдачи воспитания ребенка родителем и анализ смещения его приоритетов на ра-
боту или на семью, наличия внебрачных детей также представляются важными. Изучению 
деструктивного воздействия «разрушенных семей» посвящено достаточно исследований, 
подтверждающих важность одной из первых малых социальных групп для индивида (Berg, 
Kelly, 1979; Martínez, Murgui, Garcia O., Garcia F., 2021); однако, вне зависимости от внешних 
характеристик, внутреннее самоотношение подростков остается актуальной проблемой. Семья 
как транслятор образцов поведения, отношений к миру, при ломке стереотипов во время ее 
распада, ломает и способности подростка к адаптации (Мещерякова и др., 2017).

Смысловая сфера подростков из неполных семей характеризуется «контролем жизни, 
стремлением к профессиональному росту, жизненной активностью, удовлетворенностью 
жизнью и требовательностью к себе и другим» (Дамзина, 2019, c. 76).
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Предпринимались попытки выделения личностных характеристик детей из неполных семей 
(Шмакова, 2016). У девочек из неполных семей были отмечены повышенный уровень трево-
жности и сниженный самоконтроль, негативизм и эмотивность (Мельникова, Зубова, 2020). 
Также, было обозначено, что ранимость, депривация ребенка и матери, неудовлетворенная 
потребность в собственной значимости, и неадекватная самооценка в целом, являются для них 
характерными, что повышает риски отклоняющегося поведения и социальной дезадаптации, 
трудностей коммуникации (Мельникова, Зубова, 2020), и, в некоторых случаях, переживания 
одиночества, отстраненности ребенка от коллектива (Пашкова, 2017). Важно отметить, что 
отсутствие модели поведения в семье, усваиваемой от одного из родителей, снижает воспи-
тательный потенциал неполной семьи (Kantemirova, 2018), и может стать причиной того, что 
ребенок больше времени будет проводить в асоциальных компаниях.

Очевидно, что положительное самоотношение позволит личности стабильно развиваться 
и самопроявляться с помощью саморегуляции, самоактуализации и саморазвития (Коваль, 
2011). Наличие обоих родителей, положительное отношение к ребенку, благоприятная се-
мейная ситуация, интериоризация опыта взаимодействия с другими людьми, особенно роди-
телями – все это играет ключевые роли в развитии индивида. Отсутствие отца, неустойчивое 
эмоциональное и психологическое состояние матери, и другие причины, напротив, будут 
способствовать деформации самоотношения и самооценки (Masselink, Van Roekel, Oldehinkel, 
2018). При этом, зависимость самооценки от представления других людей о себе также ставит 
подростков из неполных семей в уязвимое положение (Schmidt, Padilla, 2003).

Таким образом, мы обращаемся к актуальности данной проблемы и стремимся к дальней-
шему повышению ее освещенности и значимости в научном сообществе.

Целью данной работы выступает эмпирическое исследование особенностей самоотно-
шения у девочек-подростков из полных и неполных семей.

В ходе анализа литературы были сформулированы следующие гипотезы исследования:
 − Девочки-подростки из полных и неполных семей могут различаться по уровню выражен-
ности самоотношения и его показателей;
 − Самоотношение девочек-подростков из полных и неполных семей может быть связано 
с уровнем самоуважения.

Методы
Ведущими методами данной работы выступали анализ психологической литературы и су-

ществующих исследований, а также эмпирическое исследование с помощью ряда методик, 
включающее статистическую обработку данных с использованием коэффициента Манна-
Уитни, коэффициента корреляции Спирмена.

Методиками исследования выступили: Опросник самоотношения (В. В. Столин, 
С. Р. Пантилеев), Тест Куна-Макпартленда «Кто Я» (модификация Т. В. Румянцевой), Шкала 
самоуважения Розенберга, Авторская анкета «Какой Я?».

В исследовании приняли участие две группы респондентов. Девочки-подростки, в возрасте 
14–15 лет, проживающие в полных и неполных семьях, в количестве 60 человек. Респонденты 
обучаются в общеобразовательной школе 7–8 классов.
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Характеристика методик исследования
Шкала самоотношения (Столин В. В., Пантилеев С. Р.)
Опросник самоотношения, разработанный В. В. Столиным и С. Р. Пантилеевым в 1985 году, 

направлен на выявление уровня самоотношения испытуемого к самому себе. Опросник 
позволяет выявить три уровня самоотношения, отличающихся по степени обобщенности:

1. глобальное самоотношение;
2. самоотношение, дифференцированное по самоуважению, аутсимпатии, самоинтересу 

и ожиданиям отношения к себе;
3. уровень конкретных действий (готовности к ним) в отношении к своему «Я».
Опросник содержит 57 вопросов-суждений, на которые респондент должен ответить по-

ложительно («да»), или отрицательно («нет»).
Тест Куна-Макпартленда «Кто Я» (Модификация Т. В. Румянцевой)
Методика «Кто Я?» представляет собой нестандартизированное самоописание с откры-

той формой и (в некоторых модификациях) количеством ответов. Тест создан на основе 
Я-концепции Манфреда Куна. Теоретической основой методики служат концепции социальных 
ролей и ролевого поведения, в рамках которых задается способ самовосприятия человека 
как носителя этих ролей.

Шкала самоуважения Розенберга.
Шкала самоуважения Розенберга (Rosenberg's Self-Esteem Scale) – это личностный опро-

сник, направленный на измерение уровня самоуважения. Опросник Розенцвейга состоит 
из 10 суждений, на каждое из которых предлагается четыре градации ответов, кодируемых 
в баллах по предложенной схеме.

Авторская анкета «Какой Я?»
Анкета содержит в себе 12 вопросов, направленных на выявление отношения к себе – сво-

ему внешнему виду, к своему будущему, сравнение с другими, отношением других, иденти-
фикация со сказочным героем.

Результаты
На первом этапе эмпирического исследования самоотношение девочек-подростков было 

изучено с помощью методики «Шкала самоотношения» (Столин В. В., Пантилеев С. Р.).
Согласно полученным результатам, интегральная шкала самоотношения у всей выборки 

девочек-подростков имеет завышенные показатели, что свидетельствует о том, что эти пока-
затели были получены под влиянием социальной желательности и не отражают реальность.

Шкала «самоуважения» находится на границе средних и низких значений, что свидетель-
ствует о некоторой противоречивости и непоследовательности респондентов. Завышенный 
уровень наблюдается по шкалам «аутосимпатии» и «самоинтереса».

Шкала «аутосимпатия» свидетельствует о таких эмоциональных реакциях на себя, как раз-
дражение, презрение, издевка, вынесение самоприговоров («и поделом тебе»).

Шкала «самоинтерес» отражает интерес к собственным мыслям и чувствам, готовность 
общаться с собой «на равных», уверенность в своей интересности для других.

Шкала «ожидаемое отношение от других» имеет низкие значения, что говорит о том, что 
подростки ожидают от окружающих скорее негативное, чем позитивное отношение.

Анализ результатов по группам подростков в связи с их принадлежностью в полной или 
неполной семье выявил некоторые различия в выраженности показателей между группами.
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У группы девочек-подростков из неполных семей шкала «интегральное самоотношение» 
имеет очень высокие показатели, что свидетельствует о социально-желательных ответах 
респондентов. У девочек из полных семей интегральное самоотношение имеет высокое зна-
чение, что отражает внутреннее дифференцированное чувство «за самого себя». Различия 
в показателях у двух групп подростков наблюдаются и в выраженности самоуважения. Девочки 
из неполных семей демонстрируют завышенные показатели, девочки из полных семей имеют 
средние значения и более адекватно оценивают себя.

Шкалы «аутосимпатия» и «самоинтерес» имеют одинаковую степень выраженности у ре-
спондентов обеих групп и демонстрируют завышенный уровень самооценки данных шкал, 
можно даже сказать защитный. В целом, девочки-подростки позитивно оценивают себя, 
выражают доверие к себе и интерес к собственным мыслям и чувствам, готовность общаться 
с собой на «равных».

Низкие показатели наблюдаются у обеих групп по шкале «ожидаемое отношение от других», 
что говорит, что подростки ожидают к себе скорее негативного, чем позитивного отношения.

Анализ результатов по группам подростков из полных и неполных семей показал некото-
рые различия в выраженности шкал самоотношения. Обе группы подростков демонстрируют 
завышенные, выходящие за границы допустимых мер, значения по шкале «самоуверенность». 
Возможно, это проявление подросткового максимализма.

Значение, полученное по шкале «отношение других», у группы девочек из неполных се-
мей, в два раза превышает показатели девочек из полных семей. Для девочек из неполных 
семей характерно высокое ожидание от себя, выражающееся другими людьми, в то время 
как девочки из полных семей низко оценивают ожидания оценок других людей.

Шкалы «самопринятие» и «самообвинение» имеют одинаковую степень выраженности 
у двух групп респондентов. Показатели обозначенных шкал находятся в пределах высоких 
значений, что свидетельствует о том, что респонденты принимают себя такими, какие они есть, 
испытывают чувство симпатии к самому себе, согласие со своими внутренними побуждениями.

Наряду с высоким самопринятием, подростки продемонстрировали высокий уровень 
самообвинения. Самообвинение проявляется в отрицании эмоций в адрес своего Я. Это 
готовность поставить себе в вину свои же промахи и неудачи.

Обе группы респондентов продемонстрировали низкие значения по шкале «самору-
ководство». Низкое саморуководство характеризуется переживанием подавленности «Я» 
внешними условиями. Для индивидов с низким «руководством», как правило, характерна 
низкая саморегуляция, у них отсутствуют тенденции к поиску причин, результатов поступков 
и деятельности, а также личностных особенностей, в самом себе.

Таким образом, можно заключить, что девочки-подростки из полных и неполных семей 
характеризуются высоким интегральным самоотношением, которое отражает ориентацию 
на социальную желательность; подростки-девочки проявляют аутосимпанию – они себе нра-
вятся, проявляют самоуважение и самоинтерес, однако, респонденты демонстрируют низкое 
отраженное самоотношение – они сомневаются в том, что могут вызывать у других людей 
уважение, симпатию, одобрение. 

У девочек-подростков из полных семей более низкие значения по шкалам – самоуважение, 
саморуководство, ожидание отношения от других. У девочек подростков из неполных семей 
более высокие результаты по шкалам самоотношения. Они демонстрируют завышенную 
самоуверенность, возможно, компенсирующую внутреннюю неуверенность.
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Проверка на достоверность различий с помощью критерия Манна-Уитни установила 
значимые различия в выраженности шкал – «интегральное самоотношение» и «отношение 
других» между двумя группами девочек-подростков, при этом, значения шкалы «самоува-
жение» находятся в зоне неопределенности.

Таким образом, можно утверждать, что у девочек-подростков из неполных семей значи-
мо выше выражены показатели по шкалам – «интегральное самоотношение» и «отношение 
других», шкала «самоуважения имеет тенденцию к большим значениям.

У девочек-подростков из полных семей преобладает позитивное самоуважение: более 
70 % респондентов адекватно оценивают свои достоинства и недостатки, могут соглашаться 
с тем, что бывают неправы, способны сохранять уважение к себе при неудачах. Иногда такие 
подростки   склонны заниматься «самобичеванием».

Около четверти респондентов (23,5 %) относятся к себе с уважением, имеют личностное 
достоинство, знают свои сильные стороны. И почти 6 % респондентов не имеют устойчивой 
самооценки. Периодически они балансируют между самоуважением и самоуничижением: 
успехи поднимают их до небывалых вершин и, в этот момент, их самоуважение зашкаливает; 
неудачи подпитывают низкую самооценку и сбрасывают их вниз, из-за чего мнение о себе 
колеблется то в одну, то в другую сторону.

Подростки из неполных семей демонстрируют более высокий уровень самоуважения. 
Устойчивое уважение к себе показали 37,5 % респондентов. Они способны извлекать уроки 
из ошибок и трудных ситуаций, имеют выраженную направленность на саморазвитие. У 62,5 % 
девочек-подростков из неполных семей сформировано адекватное самоуважение: они могут 
знать свои достоинства и недостатки, способны признавать свои ошибки, сохраняя при этом 
уважение к себе.

На основании полученных результатов, можно сделать вывод, что у девочек-подростков 
из неполных семей самоуважение выражено сильнее, чем у девочек-подростков из полных 
семей.

С помощью проективной методики «Кто я?» Куна, в модификации Т. В. Румянцевой, было 
определено отношение к себе и выполнено самоописание (Рис. 5). Больше половины ре-
спондентов обеих групп (67 % девочек-подростков из полной семьи и 64,9 % респондентов 
из неполной семьи) демонстрируют позитивное отношение к себе, которое описывается 
следующими характеристиками: «классная», «добрая», «красивая», «умная», «общительная».

 «Социальное Я» наиболее представлено среди характеристик девушек обеих групп. 
Преобладающее количество характеристик, у девочек-подростков, касается личностных 
характеристик: «ответственная», «улыбчивая», «энергичная», «остроумная», «уважительная», 
и др. Также, в описаниях девочек нашли отражение: «Коммуникативное Я» (общительная, 
интересный собеседник, коммуникабельная); «Физическое Я» (красивая, люблю красиво 
одеваться, неотразимая); достаточно широко представлено «Деятельностное Я» (люблю 
волейбол, читаю книги, умею готовить, занимаюсь спортом и др.).

У девочек-подростков из полных семей нашло отражение «Перспективное Я», выражен-
ное следующими высказываниями: «хочу в Москву», «я хочу изучать английский», «я хочу 
поступить в МГУ». У второй группы девочек таковых характеристик не оказалось.

В качестве негативных характеристик девочек из полных семей выступают: «ленивая», 
«нервная», «негативная», «толстая», «ненавижу проблемные участки на коже», «ничтожество». 
У девочек из неполных семей нашли отражение следующие характеристики: «я недооцениваю 
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себя», «обижаюсь по любому поводу», «постоянно думаю, что все виноваты», «сильно при-
вязываюсь к людям».

В позитивных характеристиках девочек-подростков из неполных семей нашло отражение 
желание выделиться и быть лучше: «я люблю выделяться», «я стараюсь быть лучше всех», 
«сильная духом».

Для выявления отношения к себе было проведено анкетирование при помощи авторской 
анкеты «Какой Я?». Как было упомянуто ранее, анкета включает 12 вопросов, направленных 
на выявление отношения к себе – своему внешнему виду, к своему будущему, сравнение 
с другими, отношением других, идентификация со сказочным героем.

Проведенное анкетирование показало, что около 70 % девочек-подростков из полных и не-
полных семей имеют позитивное самоотношение: внешний вид большинства респондентов 
оценивается ими как «привлекательный», в том числе, отмечается и характеристика – «восхити-
тельный»; 28 % респондентов из полных семей и 12 % из неполных высказывают недовольство 
относительно своего внешнего вида («уставший», «не сильно привлекательный», «средний»); 
в будущем, респонденты, в основном, ориентированы на «успех», «счастье», «красивую жизнь»; 
у девочек-подростков из полных семей отмечается ожидание негативного будущего (10 %).

Сравнительный анализ самоописаний респондентов выявил наличие противоречий в са-
моотношении и самооценке респондентов: девочки-подростки из неполных семей более 
высоко оценивают себя и отношение к себе, идеализируют себя, как, таким образом, за-
щищаясь от других; у девочек-подростков из полных семей наблюдается более адекватное 
отношение к себе.

Статистический анализ результатов эмпирического исследования
С целью изучения корреляционных связей между показателями самоотношения, самоу-

важения и самооценки у девочек-подростков из разных семей был применен коэффициент 
корреляции Спирмена.

На основе проведенного корреляционного анализа было установлено, что интегральное 
самоотношение девочек-подростков из полных семей имеет большое количество прямых 
и обратных связей. Позитивное отношение к себе, установка «за себя» имеет высокие прямые 
связи со шкалами – «самоуверенность» (r = 0.71, при p < .01), «саморуководство» (r = 0.68, 
при p < .01),  «самопринятие» (r = 0.65, при p < .01), «самопонимание» (r = 0.70, при p < .01), 
«аутосимпатия» (r = 0.89, при p < .01), «самоинтерес» (r = 0.76, при p < .01), «уровень самоу-
важения» (r = 0.88, при p < .01). Обратные связи установлены между «интегральным самоот-
ношением» и «самообвинением» (r = –0.78, при p < .01).

Количество сильных позитивных связей шкал самоотношения с интегральным показателем 
самоотношения говорит о том, что у данной группы девочек-подростков более устойчивое 
позитивное отношение к своему Я. Такие респонденты переживают чувство уверенности 
в себе, ощущение ценности своего «Я».

Анализ корреляционных связей между интегральным самоотношением и шкалами само-
отношения у девочек-подростков из неполных семей показал меньшее количество связей, 
чем у первой группы респондентов (Рис. 7). Выявлены сильные прямые связи между инте-
гральным самоотношением и шкалами: «аутосимпатия» (r = 0.81, при p < .05), «самоуверен-
ность» (r = 0.86, при p < .01), «самопонимание» (r = 0.82, при p < .05), «ожидаемое отношение 
от других» (r = 0.84, при p < .01).
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У группы девочек-подростков из неполных семей в большей степени отражено эмоциональ-
ное положительное отношение к себе, которое объединяет веру в свои силы, способности, 
самостоятельность, оценку своих возможностей, понимание самого себя и одобрение себя 
как в целом, так и в существенных частностях, доверие к себе.

В отличии от первой группы респондентов, у данной группы выявлена сильная прямая 
связь с ожидаемым отношением от других. То есть, чем выше у респондентов ожидание 
позитивного отношения от других к себе, тем выше самоотношение к себе и принятие себя. 
Возможно, девочки-подростки из неполных семей испытывают недостаток уверенности в себе, 
и позитивное отношение других является для них своеобразной поддержкой в повышении 
самооценки. Для респондентов данной группы также не является актуальным самоинтерес, 
с которым не выявлено значимых связей.

У обеих групп респондентов выявлены прямые связи шкалы «аутосимпатия» со шкалами 
самоотношения (Рис. 8). У девочек-подростков из полных семей выявлены: сильные пози-
тивные связи со шкалами «самопринятие» (r = 0.73, при p < .01) и «уровень самоуважения» 
(r = 0.75, при p < .01); умеренные связи со шкалами «самоуверенность» (r = 0.53, при p < .05), 
«саморуководство» (r = 0.51, при p < .05), «самопонимание» (r = 0.66, при p < .01), «самоин-
терес» (r = 0.60, при p < .05); сильная обратная связь  со шкалой «самообвинение» (r =  –0.87, 
при p < .01).

Сильная обратная связь между аутосимпатией и самообвинением говорит о том, что как 
низкое самообвинение, так и открытость к восприятию отрицательных эмоций в свой адрес, 
повышают позитивное отношение к себе, принятие себя с достоинствами и недостатками.

Наличие взаимосвязи аутосимпатии с уровнем самоуважения говорит о том, что оценка 
респондентами собственного «Я», по отношению к социально-нормативным критериям мо-
ральности, успешности, целеустремленности, социальному одобрению, связана с одобрением 
себя.

Проведенный корреляционный анализ шкалы «аутосимпатия» со шкалами самоотношения 
у респондентов из неполной семьи показал наличие прямой и обратной связей. Выявлена 
сильная прямая связь между интегральным самоотношением и аутосимпатией (r = 0.81, при 
p < .05). Позитивная установка «за себя» связана с эмоциональным отношением к себе, и об-
ратно связана с самообвинением в свой адрес (r = –0.83, при p < .01), с ощущением чувства 
вины за происходящие ситуации.

Шкала «ожидаемое отношение от других» у девочек-подростков из неполных семей имеет 
сильные прямые связи со шкалами «интегральное самоотношение» (r = 0.73, при p < .01),  
«самоуверенность» (r = 0.73, при p < .01), и «отношение других» (r = 0.73, при p < .01).

Сильные прямые связи между ожидаемым отношением от других определяют самоуве-
ренность девочек-подростков и способствуют выстраиванию отношений с другими людьми.

У группы девочек-подростков из полных семей получился несколько иной профиль бла-
годаря наличию корреляционной связи шкалы «ожидаемое отношение от других» с показа-
телями самоотношения.

«Ожидаемое отношение от других» у респондентов второй группы имеет сильную связь 
со шкалой «отношение других» (r = 0.73, при p < .01) и умеренную связь с «самоуверенно-
стью» (r = 0.73, при p < .01).

Согласно полученным результатам, ожидаемое отношение от других у данной группы 
девочек-подростков во многом зависит от отношений с другими и удовлетворенности 
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респондентами этими отношениями. Отношения с другими связаны с интересом к себе – ре-
спонденты считают, что для общения с другими нужно понимать, что ты из себя представ-
ляешь, и чем ты можешь быть интересен другому партнеру по общению.

Шкала «саморуководство» имеет прямые умеренные связи со шкалами «интегральное 
самоотношение» (r = 0.68, при p < .01), «аутосимпатия» (r = 0.51, при p < .05), «самоуверен-
ность» (r = 0.59, при p < .05), «самоуважение» (r = 0.55, при p < .05), «самопринятие» (r = 055, 
при p < .05), и обратную связь со шкалой «самообвинение» (r = –0.59, при p < .05).

Полученные результаты говорят о том, что чтобы быть способным к самоуправлению, 
необходимо относится к себе позитивно, принимать себя таким какой есть, верить в себя, 
относится к себе с самоуважением и не быть склонным к самообвинению.

В группе девочек-подростков установлено, что шкала «самоуверенность» имеет прямые 
сильные и умеренные связи со шкалами «интегральное самоотношение» (r = 0.71, при p < .01), 
«аутосимпатия» (r = 0.53, при p < .05), «саморуководство» (r = 0.59, при p < .05), «самоува-
жение» (r = 0.63, при p < .05), «самоинтерес» (r = 0.67, при p < .01), «ожидаемое отношение 
от других» (r = 0.53, при p < .05).

Самоуверенность девочек из полных семей определяется аутосимпатией и самоинтересом 
к себе, к своим переживаниям и отношением к себе других людей. У подростков, уверенность 
в себе во многом зависит от отношения других людей и способности к саморуководству в разных 
жизненных ситуациях. Сильная корреляционная связь между самоуверенносью и глобальным 
самоотношением говорит, в целом, о позитивном отношении к себе и принятии себя.

Таким образом, у девочек-подростков из полных семей выявлено большее количество 
корреляционных связей между показателями самоотношения и самоуважения по сравнению 
с девочками-подростками из неполных семей, что может говорить о том, что девочки-под-
ростки из полных семей имеют более сбалансированную картину самоотношения.

Подтверждение гипотез
На основании проведенного эмпирического исследования были сделаны следующие 

выводы:
 −  Установлено, что девочки-подростки из полных и неполных семей имеют позитивное 
самоотношение;
 −  Выраженность отдельных шкал самоотношения у девочек-подростков из полных и неполных 
семей имеет достоверные различия, что подтверждает первую гипотезу исследования;
 −  Девочки-подростки из неполных семей имеют противоречивый характер самоотноше-
ния, заключающийся в завышении самооценки, идеализации своих качеств, при наличии 
высокого уровня самообвинения;
 −  Девочки-подростки из полных семей оценивают себя более адекватно, выделяя как до-
стоинства, так и недостатки своей личности;
 −  Установлено, что у группы девочек-подростков из полных семей наблюдается большое 
количество взаимосвязей между шкалами самоотношения в сравнении с группой девочек 
из неполных семей;
 −  У девочек-подростков из полных семей установлены прямые сильные связи между гло-
бальным самоотношением и показателями самоотношения и уровнем самоуважения.
Полученные результаты подтверждают вторую гипотезу.
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Обсуждение результатов
Аналогичное по целям исследование А. И. Тащёвой и соавт. (2021) продемонстрировало 

результаты, свидетельствующие о более низких уровнях всех показателей самоотношения 
у подростков обеих полов из неполных семей, чем из полных. Также, подростки из непол-
ных семей склонны к критическому отношению к себе, ощущению низкой ценности своей 
личности, недостатку самоконтроля, что не демонстрируется подростками из полных семей 
(Тащёва и др, 2021).

И. Н. Мещерякова и соавт. (2017) также обращаются к выводам о позитивном самоотноше-
нии у подростков из полных семей и негативном, конфликтном у подростков из семей непол-
ных, что количественно подтверждается результатами исследования. Авторами отмечается, 
что для подростков из полных семей больше характерны высокая самоценность, ценность 
своего «Я», а для подростков из неполных – чрезмерный самоанализ «на негативном эмоци-
ональном фоне отношения к себе» (Мещерякова и др., 2017, с. 3). На более высокий уровень 
самоотношения у подростков из полных семей указывают и данные М. Ф. Саматовой (2018); 
также, анализируется и отношение подростков к родителю.

М. В. Никоноров (2017) отмечает меньшую открытость подростков из неполных семей, 
наличие определенного уровеня внутренней конфликтности, тенденции к самообвинению 
и зависимости от одобрения окружающих. Непринятие себя, значимо более выраженное, 
чем у подростков из полных семей, может провоцировать дезадаптацию и трудности уста-
новления контактов (Никоноров, 2017).

Стремление подростков из неполных семей соответствовать социальным нормам и этало-
нам, желательным образам поведения, отмечает В. В. Коваль (2011); такое стремление менее 
выражено у подростков из полных семей. Аутосимпатия у первых также ниже, чем у вторых: 
у подростков из неполных семей отмечены более высокие параметры самоуничижения, 
и, в целом, их характеризует «неуверенность в себе, закрытость, стремление к социально-о-
добряемому образу, непринятие себя такими, какие есть, внутриличностная конфликт-
ность, повышенная рефлексия, наличие самообвинения» (Коваль, 2011, с. 239). Аналогичные 
результаты приводит и Н. С. Фонталова (2005): более часто отмечающееся позитивное отно-
шение и симпатия к себе у подростков из полных семей, а также то, что они реже используют 
психологические защиты, противопоставлено негативному и конфликтному, напряженному 
и самообвиняющему самоотношению, с использованием психологических защит, у подростков 
из неполных семей (Фонталова, 2005). Кроме того, «Я-концепция» подростков из неполных 
семей определяет их ощущение неуверенности, разочарования, зависимости от чужой по-
мощи и лабильности, впадение в отчаяние при неудачах (Khasanah, Katili, 2021).

Однако в исследовании И. В. Павлова (2016) были отмечены следующие характеристики 
подростков из полных и неполных семей: нормальный уровень самоотношения, позитивность 
образов «Я в прошлом» и «Я в настоящем». Существенные различия в самоотношении и само-
оценке не были обнаружены (Павлов, 2016). А. М. Шмакова (2016) также указывает на большую 
зависимость показателей от климата в семье, а не от ее состава – так, представления о конструк-
тивном родительском поведении, положительное отношение к самому у ребенка, коррелируют 
с самоотношением. Аналогично С. А. Сукиасян и И. В. Харитонова (2020) отмечают большую 
зависимость самоотношения от конфликтов в семье, игнорирования родителями ребенка, 
«залюбливания», и иных форм деструктивного взаимодействия (Сукиасян, Харитонова, 2020).
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Таким образом, до сих пор трудно выделить однозначные взаимосвязи полноты семьи 
и самоотношения подростков, поскольку вероятно существование зависимости их от вари-
абельности факторов; важным для проведения дальнейших исследований представляется то, 
что самоотношение является динамической и формирующейся системой, особенно в возрасте 
13–15 лет (Денисова, Воробьева, 2017), а семья, со всем многообразием внутренних отноше-
ний и взаимосвязей, подлежит более тщательному анализу, для формирования детального 
и стройного исследования (Cooper, Holman, Braithwaite, 1983).
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